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Prefacio

O farmacéutico desempenha um papel fundamental na saide publica, desde a
dispensac¢do de medicamentos, orientagdo aos pacientes e sua atuacao em programas de
saude publica com a promog¢ao do uso racional de medicamentos, em hospitais, clinicas e
UPAs.

O farmacéutico é responsavel por assegurar que os medicamentos sejam utilizados
de forma correta, eficaz e segura. Ele orienta os pacientes sobre dosagens, horarios e
possiveis efeitos colaterais, prevenindo erros de medicacdo que podem comprometer a
saude.

Na pratica clinica, o farmacéutico monitora os tratamentos farmacoldgicos,
identificando interacdes medicamentosas, reagcdes adversas e adequando terapias para
garantir o melhor resultado para o paciente. Além disso, participa da farmacovigilancia,
que é a vigilancia continua sobre a seguranca dos medicamentos no mercado.

Em rela¢do a Educacdo em Satde e Promocado do Uso Racional de Medicamentos, o
farmacéutico educa a comunidade sobre o uso racional dos medicamentos, esclarecendo
duvidas e combatendo a automedicacao. Ele atua como um agente de saude preventiva,
incentivando habitos saudaveis e o cumprimento correto das prescricoes.

Além dessas atividades ja citadas acima, o farmacéutico ainda pode atuar no SUS
na Aten¢do Farmacéutica para avaliar e acompanhar o uso de medicamentos pelos
pacientes, garantindo a eficacia, seguranca e adesao ao tratamento. Realizar entrevistas
clinicas para ajustar terapias e identificar problemas relacionados a medicamentos. Pode
atuar na Gestdo de Servigos de Saude, onde atua no planejamento, organizacao e controle
das atividades das farmacias e dos servigcos farmacéuticos, no controle de estoque e
logistica de medicamentos para evitar faltas e desperdicios. Na Participacdo em
Comissdes de Farmacia e Terapéutica ele atua em comissdes que definem os protocolos
de uso de medicamentos e a incorporacao de novas tecnologias em saude. Na Educacdo
em Saude e Capacitacdo pode fazer a realizacdo de atividades educativas para a populacao
e capacitacdo de profissionais da satde sobre o uso racional de medicamentos. Na
Farmacovigilancia pode atuar no monitoramento de eventos adversos relacionados a
medicamentos e notificacdo para Orgdos competentes, garantindo a seguranca dos
pacientes. Na Promoc¢ao do Uso Racional de Medicamentos (URM) desenvolvendo e
implementando politicas e programas para o uso racional dos medicamentos, prevenindo
o uso inadequado e a automedica¢do. No Apoio a Programas de Saude Publica ele pode
participar em campanhas de vacinagao, controle de doengas cronicas (como diabetes e
hipertensao) e programas de atencao a saide da mulher, crianca e idosos. Na Assisténcia
Farmacéutica em Atencdo Basica e Especializada pode fazer integracdo com equipes
multiprofissionais para o cuidado integral do paciente, especialmente em unidades
basicas de satude e hospitais, contribuindo para decisoes terapéuticas e melhor gestao dos
recursos em saude, promovendo um atendimento humanizado e eficiente.
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Capitulo 1

Passiflora incarnata no tratamento da ansiedade: uma
abordagem farmacoldgica e fitoterapica

Edilane Macédo da Silva
Ana Cristina da Silva Pinto

Resumo: A ansiedade é um dos transtornos psiquiatricos mais comuns, caracterizando-se
por sensacdes de medo e apreensdo. Este estudo investiga as formas de tratamento da
ansiedade, com foco no uso de ansioliticos e alternativas como a fitoterapia. A
metodologia adotada inclui uma revisdo bibliografica baseada em estudos cientificos
sobre o impacto dos transtornos de ansiedade e o uso de medicamentos e terapias
complementares. No referencial teérico, sdo discutidos conceitos da Organizacao Mundial
da Saude (OMS) sobre saude mental, os indices globais de ansiedade e os desafios
enfrentados por populagdes vulneraveis, como os habitantes de Manaus, afetados por
fatores urbanos. Os resultados apontam que o Brasil possui uma das maiores taxas de
ansiedade do mundo, com 9,3% da populacdao afetada, e que o uso prolongado de
ansioliticos pode levar a dependéncia e a efeitos colaterais severos. Como alternativa, a
fitoterapia, especialmente com o uso da Passiflora incarnata, demonstra eficacia no alivio
da ansiedade, apresentando menos efeitos adversos. Conclui-se que é essencial adotar
abordagens terapéuticas integrativas, aliando medicamentos, terapias alternativas e

politicas publicas eficazes para a promoc¢ao da saide mental.

Palavras-chave: Ansiedade, Saide Mental, Ansioliticos, Fitoterapia, Passiflora Incarnata.
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1. INTRODUCAO

A ansiedade é um fenémeno psiquico caracterizado por sentimentos de apreensao,
preocupacdo e medo excessivo, podendo evoluir para transtornos incapacitantes quando
persistente (BECK; CLARK, 1997). Segundo a Organiza¢cdo Mundial da Saide (OMS, 2021),
o Brasil apresenta uma das maiores taxas de transtornos de ansiedade do mundo,
atingindo 9,3% da populagdo. Fatores como urbanizacdo acelerada, instabilidade
econdmica e excesso de estimulos digitais contribuem para o agravamento desses indices
(CRASKE etal.,, 2017).

O impacto da ansiedade na sociedade moderna é profundo, refletindo-se no
aumento do consumo de ansioliticos. Estudos apontam que o uso prolongado desses
medicamentos pode levar a dependéncia quimica e a efeitos colaterais severos, como
alteracdes cognitivas e sintomas depressivos (BALON, 2020). Diante dessas limitacoes,
cresce o interesse por abordagens alternativas, como terapias complementares e
fitoterapia.

Entre os fitoterapicos, a Passiflora incarnata tem se destacado por seu efeito
ansiolitico, devido a presenca de flavonoides e alcaloides que atuam no sistema nervoso
central (PEREIRA et al., 2018). Pesquisas indicam que sua acdo pode ser comparavel a de
ansioliticos sintéticos, porém com menor incidéncia de efeitos adversos (SALGADO et al.,
2019).

Diante desse cendrio, este estudo tem como objetivo analisar os impactos da
ansiedade na saude mental da populacao e avaliar a eficacia da Passiflora incarnata como
alternativa terapéutica ao uso de ansioliticos. A pesquisa visa contribuir para a
compreensao dos desafios no tratamento da ansiedade e oferecer subsidios para a adogao
de abordagens integrativas na promoc¢ao da satide mental.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. ANSIEDADE

A ansiedade é descrita como um conjunto de sensa¢des desconfortaveis que
envolvem medo e apreensao, sendo uma das desordens psiquidtricas mais comuns. Para
atenuar seus efeitos, é fundamental buscar alternativas complementares, como a pratica
de atividades fisicas, a ado¢do de uma alimentacao equilibrada e a realizacao de terapia.
Além dessas estratégias, algumas pessoas, dependendo de suas condigdes ou orientacoes
meédicas, recorrem ao uso de ansioliticos para atender a determinadas necessidades. No
entanto, o consumo envolvido desses medicamentos pode gerar diversas complicacdes e
problemas (Frota et al.,, 2022).

A Organizacao Mundial da Saiade (OMS) conceitua a saide como “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doengas e
enfermidades” (Sousa etal., 2022). Ja segundo Castillo et al. (2000), a ansiedade é descrita
como uma sensacdo indefinida e incbmoda de medo e apreensao, manifestando-se por
meio de tensdo ou desconforto diante da antecipagdo de um possivel perigo, mesmo que
este seja desconhecido.

Os dados analisam a relacdo entre a quantidade de casos e a populagdo dos paises.
De acordo com o ranking internacional da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), o Brasil
apresenta uma incidéncia de transtornos de ansiedade de 9,3%, superando o Paraguai
(7,6%) e a Noruega (7,4%) (Graficol).



A importancia do Farmacéutico na saude: uma abordagem pratica - Volume 1

Figura 1: Incidéncia de Transtornos de Ansiedade (%)
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Fonte: Autor (2025)

Pesquisas recentes no Brasil indicam um aumento significativo nos transtornos de
ansiedade, afetando uma parcela expressiva da populacao (Matias e Lima, 2022).

Na regido Norte, particularmente em Manaus, o crescimento populacional
acelerado, impulsionado pela imigragdo e pela expansao econdmica, tem resultado em
uma urbanizacdo desordenada. Como consequéncia, surgem desafios como infraestrutura
inadequada, transito congestionado e poluicdo, fatores que podem intensificar os niveis
de ansiedade dos habitantes, comprometendo sua saide mental e bem-estar (Malcher,
Silva e Nogueira, 2021).

Grupos mais vulneraveis, incluindo jovens, trabalhadores informais e moradores
de areas carentes, sdo os mais impactados por essa realidade. A precariedade no acesso a
servicos adequados de saude mental, aliada a auséncia de programas eficazes de
prevencao e suporte, agrava ainda mais o problema.

0 uso de medicamentos controlados pode causar diversos efeitos colaterais, que
variam de acordo com a resposta individual de cada pessoa. Entre as reacdes adversas
mais comuns, destacam-se alteragdes no padrdo do sono, variagdes no apetite (aumento
ou reducdo), disturbios gastrointestinais, como diarreia ou constipacao, além de retencao
urindria e reagdes alérgicas. Outros possiveis efeitos incluem sudorese excessiva, redugao
da libido, retardo na ejaculacao, ganho ou perda de peso, nduseas, tontura e tremores

O uso de medicamentos controlados pode causar diversos efeitos colaterais, que
variam de acordo com a resposta individual de cada pessoa. Entre as reacdes adversas
mais comuns, destacam-se altera¢des no padrdo do sono, variagdes no apetite (aumento
ou reducdo), disturbios gastrointestinais, como diarreia ou constipacao, além de retencao
urindria e reagdes alérgicas. Outros possiveis efeitos incluem sudorese excessiva, redugdo

da libido, retardo na ejaculacao, ganho ou perda de peso, nauseas, tontura e tremores
(Rennd, 2014).



A importancia do Farmacéutico na satde: uma abordagem pratica - Volume 1

Segundo Cybulski et al. (2022), um dos maiores desafios do uso abusivo desses
medicamentos é o risco de dependéncia. Muitas pessoas acabam se tornando
dependentes dos efeitos relaxantes e calmantes dessas substancias, o que gera uma busca
continua pela sensacao de alivio que elas proporcionam. Esse processo pode resultar em
um ciclo vicioso, no qual o individuo passa a aumentar progressivamente a dose para
alcangar o mesmo efeito desejado.

2.2. FITOTERAPIA E A PASSIFLORA

A utilizagdo da P. incarnata na fitoterapia remonta ao século XIX na Europa
Ocidental, e pesquisas contemporaneas confirmam seus beneficios terapéuticos no
tratamento da inquietacdo nervosa, transtorno de déficit de atencao e hiperatividade,
ansiedade pré-operatéria e sintomas da menopausa. Além de suas propriedades
ansioliticas, estudos indicam que a P. incarnata também apresenta efeitos anti-
inflamatdrios, antiespasmoédicos, antiepilépticos e antioxidantes, ampliando assim suas
possibilidades de aplicacdo terapéutica para além dos transtornos de ansiedade (Fonseca
etal., 2020).

Abusca por novos medicamentos para a ansiedade tem levado ao desenvolvimento
de farmacos, sendo as plantas medicinais uma fonte relevante para a bioprospeccao de
novas substancias (Correia et al., 2021). O uso dessas plantas pelo ser humano remonta a
sua propria histéria, com estudos indicando sua importancia cultural desde 60.000 anos
A.C. (Nobrega et al., 2022). Diversas civilizagdes, como os antigos egipcios, hindus e
persas, utilizaram esses recursos terapéuticos, contribuindo para a formagao dos diversos
sistemas de Medicina Tradicional existentes no mundo (Rocha et al., 2015).

Passiflora incarnata tem sido amplamente utilizada no tratamento da ansiedade
leve e moderada, apresentando potenciais beneficios terapéuticos. Estudos indicam que
seu mecanismo de acao se assemelha ao de dos ansioliticos sintéticos, porém com menos
efeitos adversos, tornando-se uma alternativa promissora no manejo da ansiedade
(Santos, Silva, Vasconcelos, 2021; Nobrega et al., 2022).

Os flavonoides C-glicosilados (Fig.1). sdo os principais compostos quimicos
encontrados nas espécies do género Passiflora. Embora esses metabdlitos secundarios
estejam amplamente distribuidos entre diferentes espécies, ha variagdes tanto na
qualidade quanto na quantidade desses compostos. Estudos indicam que espécies como
Passiflora alata, Passiflora edulis Sims e Passiflora caerulea L. apresentam diferencas
nessas substancias, o que pode influenciar suas propriedades farmacologicas (Dhawan et
al., 2004; Pereira et al., 2004).
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Fig.2. Estrutura Quimica dos flavonoides C-glicosilados

Fonte: (Santos et al., 2005).

Os alcaloides presentes na Passiflora pertencem ao grupo dos alcaloides indélicos
(Fig.2), que representam uma das principais classes de alcaloides conhecidas. Esses
compostos possuem relevancia médica, sendo utilizados principalmente como
tranquilizantes e no tratamento da hipertensao (Siqueira JC., 2008).

Fig.3. Estrutura Quimica Alcaloides Indélicos
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Fonte: (Sociedade Brasileira de Quimica).

A atividade da Passiflora incarnata no Sistema Nervoso Central (SNC) nao pode ser
atribuida exclusivamente a compostos isolados ou a uma tnica categoria de principios
ativos. Isso sugere que a eficacia do extrato resultante da intera¢do sinérgica entre seus
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diversos componentes, potencializando seus efeitos no tratamento da ansiedade (Lopes
etal, 2017).

A maioria dos estudos disponiveis foi conduzida em modelos animais, utilizando
extratos das folhas, o que pode limitar algumas varidveis. Da mesma forma, pesquisas
realizadas por Pereira et al. (2023) e Janda et al. (2020) apontam que o efeito ansiolitico
de Passiflora incarnata L. é comparavel ao de farmacos como oxazepam e midazolam,
demonstrando eficdcia na reducdo do estresse, insbnia, ansiedade e até sintomas
depressivos.

2.3. 0 PAPEL DO FARMACEUTICO NA FITOTERAPIA

Nos ultimos anos, houve um crescimento significativo na prescrigdo e no uso
excessivo de ansioliticos. Dentre os medicamentos sintéticos utilizados para tratar a
ansiedade, os benzodiazepinicos destacam-se como a classe mais prescrita, devido a sua
elevada eficacia terapéutica e menor risco de intoxicagdo quando comparados com outros
medicamentos, como os barbittricos (Nunes & Bastos, 2016).

A atencdo farmacéutica é caracterizada como um conjunto de praticas realizadas
pelo farmacéutico dentro da assisténcia farmacéutica, tendo o paciente como foco
principal. Essa abordagem envolve educacdo em sadde, orientagdo farmacéutica e
registro sistemdatico das atividades, monitoramento e atualizacdo dos efeitos do
tratamento medicamentoso. Além disso, busca-se identificar e solucionar Problemas
Relacionados a Medicamentos (PRMs), garantindo maior seguranca e eficacia na terapia
(Santana, Taveira & Eduardo, 2019, p. 59).

Além de orientar sobre a posologia, o farmacéutico também deve conscientizar os
pacientes sobre as possiveis interacdes medicamentosas entre fitoterapicos e outros
tratamentos em andamento. Certas plantas medicinais, como a erva de Sao Joao, podem
interagir com antidepressivos e outros medicamentos, comprometendo sua eficacia ou
aumentando o risco de efeitos adversos. Assim, cabe ao farmacéutico identificar essas
interagdes potenciais, informar o paciente sobre os riscos envolvidos e, quando
necessario, sugerir ajustes na terapia em conjunto com o médico (Silva Junior, 2019).

A pesquisa de Cruz e Gongalves (2022) destaca que a valeriana, em muitos locais,
nao é comercializada exclusivamente sob prescricdo médica, sendo amplamente
encontrada como suplemento dietético ou fitoterapico de venda livre em lojas de
produtos naturais, farmacias e plataformas online. Consequentemente, muitas pessoas
recorrem a esse fitoterapico como alternativa aos medicamentos convencionais para
inducao do sono e alivio da ansiedade (Santos, Silva, Vasconcelos et al.,, 2021).

A atencdo farmacéutica, além de ser um servigo essencial a sociedade, tem um
papel crucial na fitoterapia, garantindo o uso seguro e eficaz de plantas medicinais e
fitoterapicos pelos pacientes (Félix & Almira, 2022).

Conforme Botelho (2022), a Resolucdo n® 477/08 do Conselho Federal de
Farmacia (CFF) estabelece diretrizes fundamentais para a atuagao dos farmacéuticos na
manipulacao, producao, controle de qualidade e dispensacdo de plantas medicinais e
fitoterapicos.

A regulamentacgdo da profissdo também tem contribuido para essa transformacao,
permitindo que os farmacéuticos desempenhem fun¢des que antes eram exclusivas de
médicos, como o monitoramento da adesdo ao tratamento e a realizacdo de intervenc¢des
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terapéuticas. Esse avan¢o representa uma resposta importante para a sobrecarga do
sistema de saude e a crescente demanda por cuidados mais acessiveis (Siqueira et al.,
2024).

3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Este estudo adota uma abordagem qualitativa e quantitativa, buscando
compreender a relacao entre o uso de ansioliticos, seus efeitos colaterais e a viabilidade
da Passiflora incarnata como alternativa terapéutica. Para isso, foram utilizados métodos
de pesquisa documental, levantamento bibliografico e analise de dados estatisticos.

3.1. ETAPA 1 - TIPO DE PESQUISA

A pesquisa caracteriza-se como exploratoria e descritiva. Segundo Gil (2008),
pesquisas exploratdrias sdo fundamentais para proporcionar maior familiaridade com o
tema, permitindo a formulacdo de hipoteses. Ja a abordagem descritiva visa detalhar os
efeitos da ansiedade na popula¢do e o impacto do uso prolongado de ansioliticos, bem
como os beneficios da Passiflora incarnata no tratamento complementar.

3.2. ETAPA 2 - PROCEDIMENTOS DE PESQUISA

Para a realizacao deste estudo, foram adotados os seguintes procedimentos
metodoldgicos:

e Revisdo Bibliografica: A base tedrica foi construida a partir de artigos cientificos,
livros académicos e relatorios da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Foram utilizadas bases de
dados como SciELO, PubMed e Google Scholar.

e Levantamento Estatistico: Foram analisados dados epidemiologicos sobre
ansiedade e consumo de ansioliticos no Brasil e no mundo, extraidos de relatérios
da OMS, IBGE e Ministério da Saude.

3.3. ETAPA 3 - AMOSTRAGEM, COLETA E ANALISE DE DADOS
Amostragem e Coleta de Dados:

A pesquisa baseou-se em dados secunddrios, obtidos de fontes oficiais e
académicas. Os critérios de selecdo incluiram publica¢gdes entre os anos de 2015 e 2024,
com foco em estudos clinicos e revisdes sistematicas sobre o tema. Foram excluidos
artigos sem revisao por pares e publicacdes com dados desatualizados.

Analise dos Dados:
A analise foi realizada de forma qualitativa e quantitativa:

Qualitativa: Interpretacdo dos efeitos relatados do uso da Passiflora incarnata e
dos ansioliticos.

Quantitativa: Avaliacdo de estatisticas sobre a prevaléncia da ansiedade e o
consumo de medicamentos, utilizando graficos e tabelas comparativas.
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3.4. LIMITACOES DA PESQUISA

Como limitacdo, destaca-se a dependéncia de dados secundarios, o que pode
restringir a possibilidade de analise aprofundada sobre experiéncias individuais. Além
disso, a falta de padroniza¢do em alguns estudos sobre fitoterapia dificulta a comparacgdo
direta entre os efeitos da Passiflora incarnata e dos ansioliticos convencionais.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1. RESULTADOS DA ETAPA 1

A revisao da literatura indica que a Passiflora incarnata apresenta efeitos
ansioliticos comparaveis aos dos benzodiazepinicos, porém com menor incidéncia de
efeitos.

Um estudo conduzido por Janda et al. (2020) demonstrou que a administragao de
extratos de Passiflora incarnata em modelos animais resultou em uma redugao
significativa dos comportamentos de ansiedade, sendo seu efeito equivalente ao do
midazolam, um dos ansioliticos sintéticos mais utilizados.

Contudo, destaca-se que grande parte dos estudos disponiveis ainda se concentra
em modelos animais, o que limita a generalizacdo dos resultados para humanos

Além disso, a variabilidade na concentracido de compostos bioativos entre
diferentes espécies do género Passiflora pode influenciar a eficacia terapéutica do extrato,
tornando necessaria uma padronizacgdo rigorosa (Dhaman et al., 2004).

4.2. RESULTADOS DA ETAPA 2

Em ensaio clinico realizado por Pereira et al. (2023), observou-se que pacientes
que utilizaram extratos de Passiflora incarnata apresentaram melhoria nos niveis de
estresse e qualidade do sono, sem os efeitos colaterais tipicos dos benzodiazepinicos,
como sedagdo excessiva e dependéncia.

Esses achados reforcam o potencial do fitoterapico como alternativa viavel para o
manejo da ansiedade leve a moderada. Entretanto, a necessidade de mais ensaios clinicos
robustos permanece, a fim de confirmar sua eficacia e seguranca em populacées humanas
amplas.

4.3. RESULTADOS DA ETAPA 3

O papel do farmacéutico na fitoterapia é fundamental para garantir a seguranca do
paciente.

Segundo Santana, Taveira e Eduardo (2019), a aten¢do farmacéutica permite
orientar sobre posologia, interacdes medicamentosas e monitoramento de efeitos
adversos. Silva Janior (2019) ressalta que algumas plantas medicinais podem interferir
na acdo de antidepressivos e ansioliticos, reforcando a importancia do acompanhamento
profissional.

A posologia da Passiflora incarnata varia conforme a finalidade terapéutica:

e Para insonia, recomenda-se ingerir uma xicara cerca de 30 minutos antes de

dormir;
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e Parareducdo de estresse e ansiedade, o consumo pode ser de até trés xicaras ao
dia (Nunes; Diefenthaeler; De Fatima Colet, 2024, p.07).

Adicionalmente, a regulamentacao dos fitoterapicos no Brasil tem avangado.
A Resolucao n?477/08 do Conselho Federal de Farmacia (CFF) estabelece diretrizes para
a manipulacdo e dispensacdo de plantas medicinais, garantindo maior controle de
qualidade e seguranca para os pacientes (Botelho, 2022).

Em sintese, a Passiflora incarnata representa uma alternativa promissora para o
manejo da ansiedade, desde que seu uso seja feito sob orientacdo farmacéutica.
Entretanto, reforca-se a necessidade de mais estudos clinicos para validacdo em larga
escala.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os achados desta pesquisa reforcam que a Passiflora incarnata é uma alternativa
terapéutica viavel para o tratamento da ansiedade, apresentando eficacia semelhante a
de ansioliticos sintéticos, mas com menos efeitos colaterais. Seu uso na fitoterapia é
respaldado por evidéncias cientificas que demonstram sua ag¢do no sistema nervoso
central, reduzindo sintomas de ansiedade, estresse e insonia.

Entretanto, a falta de padronizagao nos extratos e a escassez de ensaios clinicos em
humanos ainda representam desafios para sua ampla adog¢do na pratica clinica. O
acompanhamento farmacéutico é essencial para garantir o uso seguro e eficaz dos
fitoterapicos, prevenindo intera¢des medicamentosas e monitorando possiveis efeitos
adversos.

Diante disso, recomenda-se que futuras pesquisas se concentrem na realizacdo de
ensaios clinicos robustos, na padronizacdo da composicao dos extratos de Passiflora
incarnata e na ampliacdo da regulamentacdo sobre seu uso na pratica médica e
farmacéutica. Dessa forma, sera possivel consolidar a fitoterapia como uma alternativa
terapéutica segura e eficaz no manejo da ansiedade.
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Capitulo 2

A eficacia e seguranca do Mounjaro e Ozempic: uma
revisdo de literatura
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Resumo: Este estudo teve como objetivo comparar os medicamentos Mounjaro
(tirzepatida) e Ozempic (semaglutida), analisando sua eficacia, seguranca e os riscos do
uso off-label. O questionamento levantando foi: Como a eficacia e a seguranc¢a do
Mounjaro e Ozempic se comparam no tratamento de doencas metabdlicas, e quais
os riscos associados ao uso off-label desses medicamentos? A pesquisa foi realizada
por meio de revisao bibliografica, considerando estudos publicados entre 2021 e 2024. O
Mounjaro, que combina as a¢des do GLP-1 e do GIP, mostrou-se mais eficaz na redugao de
peso e no controle glicémico, se comparado a semaglutida, que atua somente no GLP-1.
Ambos os medicamentos sao eficazes no tratamento de diabetes tipo 2 e obesidade, mas
podem causar efeitos adversos, como nauseas e disturbios gastrointestinais. O uso off-
label, especialmente para emagrecimento sem acompanhamento médico, pode aumentar
os riscos de complicagdes, como hipoglicemia e problemas metabdélicos. A pesquisa
reforca a importancia de se ter acompanhamento médico para garantir que os
medicamentos sejam usados de forma segura e eficaz. Além disso, aponta a necessidade
de uma regulamentacdo mais rigorosa e de conscientizagdo sobre os riscos do uso
indiscriminado. Conclui-se que, apesar de ambos os medicamentos serem eficazes, a
tirzepatida oferece vantagens no controle de peso e glicose, mas é fundamental monitorar

0 uso com cuidado.

Palavras-chave: Mounjaro. Ozempic. Uso off-label. Eficacia de medicamentos. Seguranca

terapéutica.
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1. INTRODUCAO

A eficicia e a seguranc¢a de medicamentos como Mounjaro e Ozempic se tornaram
topicos de crescente relevancia na farmacologia, especialmente considerando o aumento
do uso desses farmacos no tratamento de doengas metabdlicas, como o diabetes tipo 2,
além de sua aplicacdo off-label no controle de peso. Ambos os medicamentos pertencem
a classe dos agonistas do GLP-1, que tém demonstrado resultados promissores no
controle glicémico e no aprimoramento de parametros cardiovasculares. O Ozempic, com
seu principio ativo semaglutida, é amplamente utilizado no controle do diabetes tipo 2,
sendo eficaz na reducdo dos niveis de glicose, minimizando o risco de complicacGes
cardiacas e promovendo a perda de peso. Mounjaro, medicamento mais recente, combina
a acao do GLP-1 com o GIP (polipeptideo insulinotrépico dependente de glicose),
oferecendo uma abordagem dupla para o controle glicémico, o que tem impulsionado sua
adocdo no tratamento do diabetes e da obesidade (Gomes e Trevisan, 2021).

No entanto, o uso indiscriminado de semaglutida para fins estéticos tem se tornado
uma preocupacao crescente. A semaglutida, originalmente indicada para o tratamento do
diabetes tipo 2, tem sido cada vez mais procurada por pessoas que desejam uma perda de
peso rapida, sem a devida orientacao médica. O uso inadequado desses medicamentos
pode ocasionar sérios riscos a saude, incluindo efeitos colaterais graves e
comprometimento da seguranca do paciente. Estudos tém demonstrado que o uso de
semaglutida para emagrecimento tem gerado inquietacdo na saide publica, uma vez que,
além de comprometer a eficacia terapéutica, pode resultar em complicagdes imprevistas
quando administrada sem o devido acompanhamento (Gomes e Trevisam, 2021; Santos e
Deuner, 2024). Com base nisso, levanta-se o seguinte questionamento: Como a eficacia e
a seguranca do Mounjaro e Ozempic se comparam no tratamento de doengas metabdlicas,
e quais os riscos associados ao uso off-label desses medicamentos?

A relevancia académica deste estudo é indiscutivel, pois oferece uma contribuicao
substancial para o entendimento dos impactos do uso indiscriminado de medicamentos
como Mounjaro e Ozempic. A pesquisa aborda a crescente demanda por tratamentos
farmacolégicos voltados para a perda de peso, fornecendo uma analise critica sobre os
beneficios e os riscos associados ao uso desses medicamentos.

A delimitacao deste estudo concentra-se na andlise comparativa da eficacia e
seguranca dos medicamentos Mounjaro e Ozempic, abordando tanto o tratamento de
doencas metabdlicas, como o diabetes tipo 2 e a obesidade, quanto seu uso off-label para
emagrecimento. A pesquisa foca em entender as caracteristicas farmacologicas desses
medicamentos, incluindo suas propriedades farmacodinamicas e farmacocinéticas, e sua
eficacia no controle glicémico, na perda de peso e na reducao de riscos cardiovasculares.
Além disso, o estudo investiga os riscos associados ao uso inadequado desses
medicamentos, especialmente no contexto de sua utilizacdo sem prescricao médica para
fins estéticos. A analise busca compreender os beneficios terapéuticos comprovados e os
efeitos adversos potenciais, com a finalidade de discutir a responsabilidade no uso desses
farmacos e suas implicacdes para a saude publica.

Ao realizar a discussao sobre os efeitos do uso de semaglutida e Mounjaro, o estudo
também visa destacar a importancia do acompanhamento profissional, especialmente o
papel do farmacéutico, na orientac¢do correta dos pacientes, prevenindo o uso inadequado
e garantindo a seguranca no tratamento. A estrutura do artigo sera dividida em uma
fundamentacao tedrica sobre os mecanismos de acdos dos agonistas do GLP: Mounjaro e
Ozempic, Contexto Terapéutico de Mounjaro e Ozempic no Tratamento de Doencas
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Metabdlicas, Consideragdes éticas e regulatorias sobre o uso off-label de medicamentos
para emagrecimento, uma sec¢ao detalhada dos procedimentos metodolégicos, se¢do dos
resultados e discussdes, com quadro de obras e autores utilizados na pesquisa, sobre o
tema e sobre o papel fundamental dos profissionais de saide na administracdo segura
desses farmacos, por fim, as se¢des das consideracoes finais e das referéncias utilizadas.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. MECANISMOS DE ACAO DOS AGONISTAS DO GLP-1: MOUNJARO E OZEMPIC

O GLP-1 (peptideo semelhante ao glucagon 1) é um hormoénio incretindide
primordial na regulacio da homeostase da glicose no organismo. Ele é produzido no
intestino e é liberado em resposta a ingestao alimentar, particularmente apés a absorc¢ao
de nutrientes. Sua principal funcdo é aumentar a secrecao de insulina pelas células beta
do pancreas de forma dependente da glicose, ou seja, sua agdo ocorre apenas quando ha
presenca de glicose no sangue. Além disso, o GLP-1 inibe a liberacao de glucagon, um
hormoénio produzido pelo pancreas que normalmente aumenta os niveis de glicose no
sangue, promovendo um efeito antagdnico ao da insulina. Essa a¢do conjunta do GLP-1
ajuda a manter os niveis glicémicos sob controle, tornando-o um alvo terapéutico
relevante no tratamento do diabetes tipo 2 (Soares, 2024; Silva, 2024).

Ademais, o GLP-1 também possui efeitos adicionais benéficos, como a reducao do
esvaziamento gastrico, o que contribui para uma sensacdo prolongada de saciedade. Esse
efeito é particularmente 1til no tratamento da obesidade, pois ajuda a controlar o apetite
e, consequentemente, a ingestdo alimentar. Assim, os agonistas do GLP-1 tém se mostrado
eficazes ndo apenas no controle da glicose, mas também na promoc¢ao da perda de peso,
um fator crucial no manejo de doenc¢as metabdlicas como o diabetes tipo 2 e a obesidade
(Rodrigues e Silva, 2024; Souza, 2024).

Dentro desse contexto, os medicamentos apresentados na Figura 1 - Mounjaro
(tirzepatide) e Ozempic (semaglutida) se destacam como opg¢des terapéuticas
importantes. Ambos sdo agonistas do GLP-1, mas com diferencas significativas em seus
mecanismos de acdo. O Ozempic é composto exclusivamente por semaglutida, um
agonista do GLP-1 que age principalmente na modulagdo do controle glicémico e na
reducdo do apetite. A semaglutida tem sido associada a uma reducao significativa dos
niveis de glicose em pacientes com diabetes tipo 2 e a perda de peso, devido a sensacao
de saciedade que induz. Estudos tém demonstrado que a semaglutida proporciona
beneficios duradouros no controle glicémico, melhorando a qualidade de vida dos
pacientes com diabetes tipo 2 (Santos e Deuner, 2024; Silva e Rosa, 2024).
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Figura 1. Exemplo de formatacgdo de figura
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Fonte: Folha de Sdo Paulo (2024).

Por outro lado, o Mounjaro oferece uma abordagem inovadora ao combinar dois
agonistas: o GLP-1 e o GIP (polipeptideo insulinotrépico dependente de glicose). O GIP,
assim como o GLP-1, também promove a secre¢ido de insulina, mas tem efeitos adicionais
no metabolismo lipidico e na regulagdo do apetite. A inclusdo do GIP no Mounjaro
potencializa os efeitos do GLP-1, tornando-o mais eficaz na regulacdo glicémica e no
controle do apetite. A combinacdo de ambos os hormonios pode levar a uma perda de
peso mais significativa em comparagdo com o uso de apenas um agonista do GLP-1, como
€ o caso do Ozempic (Souza, 2024).

Estudos recentes de Gomes e Trevisam, 2021; Santos e Deuner, 2024 Silva e Rosa
(2023) e Souza (2024), apontam que o Mounjaro tem mostrado resultados superiores ao
Ozempic, tanto na reducdo dos niveis de glicose quanto na perda de peso. Isso ocorre
devido a interagdo sinérgica entre o GLP-1 e o GIP, que proporciona um controle glicémico
mais eficaz e uma sensacdo de saciedade mais prolongada. Além disso, o Mounjaro tem
sido associado a redugdo do risco cardiovascular, um beneficio adicional para pacientes
com diabetes tipo 2 e obesidade. Essa combinacdo de efeitos torna o Mounjaro uma opg¢ao
terapéutica promissora, ndo apenas no controle glicémico, mas também na promoc¢ao da
perda de peso e na prevencdo de complicacdes associadas ao diabetes tipo 2.

Em compara¢do com o Ozempic, que atua predominantemente por meio do GLP-1,
0 Mounjaro oferece um tratamento mais abrangente, combinando os efeitos de dois
agonistas que atuam em diferentes vias metabdlicas. Essa diferen¢ca em seu mecanismo
de acao torna o Mounjaro uma alternativa mais potente para o controle do diabetes tipo
2 e da obesidade, proporcionando resultados mais eficazes e abrangentes para os
pacientes. No entanto, a escolha entre Mounjaro e Ozempic deve ser feita com base em
fatores individuais, como a resposta ao tratamento, a tolerabilidade e os objetivos
terapéuticos de cada paciente (Rodrigues e Silva, 2024).
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2.2. CONTEXTO TERAPEUTICO DE MOUNJARO E OZEMPIC NO TRATAMENTO DE
DOENCAS METABOLICAS

O Mounjaro e o Ozempic desempenham um papel importante no tratamento de
doencas metabdlicas, especialmente o diabetes tipo 2 e a obesidade, duas condi¢des que
frequentemente coexistem e estdo intimamente relacionadas ao desenvolvimento de
complicacdes cardiovasculares. O diabetes tipo 2 é uma doencga caracterizada pela
resisténcia a insulina e pela capacidade insuficiente do pancreas em secretar insulina
suficiente para controlar os niveis de glicose no sangue. Ja a obesidade, que esta associada
a inflamacao cronica de baixo grau, resisténcia a insulina e comorbidades como
hipertensdo e dislipidemia, representa um fator de risco significativo para o
desenvolvimento do diabetes tipo 2 (Rodrigues e Silva, 2024).

0 Mounjaro e o Ozempic tém sido indicados para o tratamento de pacientes com
diabetes tipo 2 devido a sua capacidade de controlar a glicose e melhorar os parametros
metabolicos, como a pressdo arterial e os niveis de colesterol. Em relacao a obesidade,
ambos os medicamentos tém demonstrado reduzir o peso corporal de forma significativa,
0 que é um beneficio adicional no tratamento dessas doengas. O uso de agonistas do GLP-
1 no tratamento da obesidade se justifica pela capacidade desses medicamentos de
promoverem a saciedade, reduzindo a ingestdo calérica e, consequentemente,
favorecendo a perda de peso. No entanto, o Mounjaro, com sua combinacdo de GLP-1 e
GIP, tem mostrado resultados superiores na redugdo de peso, quando comparado ao
Ozempic, principalmente devido ao efeito mais robusto do GIP na regulacdo do apetite e
na utilizacao de energia (Santos e Deuner, 2024).

Além dos beneficios no controle glicémico e na perda de peso, esses medicamentos
tém se destacado pela melhora dos parametros cardiovasculares. Estudos tém
demonstrado que, além de reduzir a glicose e o peso, os agonistas do GLP-1 também
podem diminuir o risco de eventos cardiovasculares, como infarto do miocardio e
acidente vascular cerebral, um beneficio crucial para pacientes com diabetes tipo 2, que
possuem maior risco cardiovascular (Gomes e Trevisam, 2021). Dessa forma, o uso
terapéutico de Mounjaro e Ozempic vai além do controle glicémico, representando uma
abordagem abrangente para o manejo de doencas metabodlicas.

2.3. CONSIDERACOES ETICAS E REGULATORIAS SOBRE O USO OFF-LABEL DE
MEDICAMENTOS PARA EMAGRECIMENTO

0 uso off-label de medicamentos ocorre quando um farmaco é utilizado para uma
finalidade diferente daquela para a qual foi aprovado pelos 6rgdos regulatérios. No caso
de Mounjaro (tirzepatide) e Ozempic (semaglutida), ambos indicados para o tratamento
do diabetes tipo 2, observa-se um crescimento significativo de sua utilizacdo para fins
estéticos, especialmente na busca pelo emagrecimento, muitas vezes sem o devido
acompanhamento médico (Sagratzki et al., 2023).

Embora esses medicamentos tenham demonstrado eficacia na redugao do peso
corporal, o uso off-label levanta questdes éticas e regulatdrias importantes. Um dos
principais desafios esta nos riscos associados a administracdo desses farmacos sem
indicacdo clinica adequada. Estudos indicam que efeitos adversos como nauseas,
disturbios gastrointestinais e complicacdes metabdlicas podem ser potencializados pelo
uso indiscriminado e prolongado, principalmente quando ndo ha supervisdo médica
(Rodrigues e Silva, 2024).
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Além dos riscos a saude, a utilizacdo inadequada desses medicamentos pode
desviar a atencdo de abordagens terapéuticas mais seguras para a obesidade, como
mudang¢as na alimentag¢do e a pratica de atividades fisicas. A influéncia de padroes
estéticos e a busca por solugdes rapidas tém levado ao consumo desses farmacos por
individuos que nao apresentam indicagdo clinica para seu uso, agravando potenciais
problemas de saude. Diante desse cenario, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) e outras entidades de satide alertam para a necessidade de um monitoramento
rigoroso, reforcando a importancia de regulamenta¢des mais restritivas para a prescricao
desses medicamentos no contexto do emagrecimento (Souza e Anjos, 2023; Soares, 2024).

No tratamento do diabetes tipo 2, o uso de agonistas do GLP-1 é amplamente
respaldado por evidéncias cientificas, demonstrando beneficios no controle glicémico e
na reducdo do peso corporal como um efeito secundario positivo. No entanto, sua
utilizacdo para emagrecimento sem indicacdo médica deve ser analisada com cautela,
considerando-se a relagdo entre riscos e beneficios, sempre sob supervisao profissional
para garantir seguranca e eficacia (Silva et al., 2023).

Adicionalmente, conforme destacado por Soares (2024), a bula aprovada do
Mounjaro (tirzepatide) em 28/04/2020 alerta para possiveis efeitos adversos
significativos, incluindo nduseas, vomitos, diarreia, dor abdominal intensa e reagdes mais
graves, como hipoglicemia, retinopatia, complicacdes oculares e reacdes anafilaticas.
Diante disso, o acompanhamento médico se torna indispensavel para minimizar
potenciais riscos a saude e garantir um uso seguro desses medicamentos.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Este estudo é caracteziado por uma abordagem qualitativa, de natureza
exploratéria e descritiva, com o objetivo de compreender as diferencas entre os
medicamentos Mounjaro e Ozempic quanto a sua eficacia, seguranca e os impactos de seu
uso off-label. A pesquisa é classificada como comparativa, pois visa analisar e comparar
as caracteristicas farmacoldgicas, a eficacia clinica e os efeitos adversos desses
medicamentos.

Segundo Gil (2019), a pesquisa descritiva busca detalhar as caracteristicas de
determinado fen6meno, sem interferir no seu contexto, o que é alinhado a proposta deste
estudo. A pesquisa também é fundamentada em revisao de literatura, uma metodologia
amplamente utilizada para consolidar o conhecimento existente sobre um tema
especifico, segundo Lakatos e Marconi (2017), e, neste caso, aplicando-a para entender
melhor o uso de firmacos como Mounjaro e Ozempic.

Destaca-se ainda, que através de um levantamento bibliografico minuncioso nos
principais buscadores academicos como Google Scholar e Scientific Eletronic Library -
SCIELO, sao discutidos os resultados encontrados nos estudos clinicos em portugués, com
recorte temporal de 2021 a 2024, em consonancia com os objetivos especificos desta
pesquisa e a pergunta norteadora que partiu do seguinte questionamento: Como a eficacia
e a seguranca do Mounjaro e Ozempic se comparam no tratamento de doengas
metabolicas, e quais os riscos associados ao uso off-label desses medicamentos?. O
fluxograma 1, a seguir apresenta as etapas do procedimento metodolégico, divididas
conforme os objetivos especificos desta investigacao.
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Fluxograma 1. Procedimentos metodolégicos adotados na pesquisa

PERGUNTA NORTEADORA

ETAPA 1: ANALISE DAS CARACTERISTICAS J

[ DEFINIGAQ DO TEMA, OBJETIVOS E }

FARMACOLOGICAS E EFICACIA CLINICA

Revisdo da Literatura Comparacdo de Mecanismos |dentificacdo das
2021 - 2024 Vantagens Terapéuticas

ETAPA 2: INVESTIGACAQ DOS RISCOS E
EFEITOS ADVERSOS

Revisdo dos Usa Off-label Impactos na Diretrizes
Efeitos para Salde Pdblica Clinicas para
Adversos Emagrecimento Uso Seguro
Comuns

ETAPA 3: DISCUSSAQ SOBRE A IMPDRTﬁNCIA
DO ACOMPANHAMENTO MEDICO E

Analise do Acompanhamento Protocolos de

Acompanhamento dos Continuo Atendimento
Profissionais

Elaboragio: Autora (2025).

3.1. ETAPA 1: ANALISE DAS CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS E EFICACIA
CLINICA DOS MEDICAMENTOS

Nesta etapa, a pesquisa foi desenvolvida com base em uma revisao detalhada da
literatura cientifica atualizada de 2017 a 2025, com foco em obras em portugués, que
discutam as propriedades farmacologicas dos medicamentos Mounjaro e Ozempic, bem
como sua eficacia clinica no controle glicémico, na perda de peso e na redugdo de riscos
cardiovasculares. Para realizar essa andlise, foram selecionados artigos cientificos de
periodicos de alto impacto, estudos clinicos randomizados, e meta-analises que abordam
a farmacodinamica e farmacocinética desses medicamentos.
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O objetivo foi entender as diferengas e semelhancas entre eles, particularmente na
forma como atuam no organismo, considerando os mecanismos de acdo do GLP-1 e o
efeito combinado com o GIP no Mounjaro. A eficacia foi analisada a partir de dados clinicos
que reportam a reducdo da glicose, o controle de peso e os efeitos sobre a satde
cardiovascular. A revisdo permitiu identificar as principais vantagens terapéuticas desses
medicamentos no tratamento de doencas metabdlicas, com énfase no diabetes tipo 2 e
obesidade.

3.2. ETAPA 2: INVESTIGACAO DOS RISCOS E EFEITOS ADVERSOS ASSOCIADOS AO
USO PROLONGADO

Na segunda etapa, a pesquisa se concentrou na analise dos riscos e efeitos adversos
mais comuns relacionados ao uso prolongado dos medicamentos Mounjaro e Ozempic,
principalmente no contexto de seu uso off-label para emagrecimento. Para isso, foi
realizada uma revisao dos efeitos adversos relatados em estudos clinicos, incluindo dados
de seguranga.

A pesquisa abordou efeitos como nauseas, vomitos, e distirbios gastrointestinais,
que sdo frequentemente mencionados nos relatdrios de eventos adversos. Além disso, a
analise foi ampliada para investigar os riscos do uso desses medicamentos sem a devida
prescricao médica, considerando o aumento da utilizagdo off-label. A revisao incluiu
discussdes sobre os impactos na saide publica e as implicacées do uso inadequado desses
farmacos. A etapa também contemplou o levantamento das diretrizes clinicas para o uso
seguro de ambos os medicamentos, com foco na importancia do acompanhamento médico
regular, especialmente em casos de uso prolongado ou para fins estéticos.

3.3. ETAPA 3: DISCUSSAO SOBRE A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO MEDICO
E FARMACEUTICO

Na terceira etapa, o objetivo foi analisar a importdncia do acompanhamento
meédico e farmacéutico no uso seguro e eficaz dos medicamentos Mounjaro e Ozempic.
Para isso, foi realizada uma anadlise das praticas e recomendag¢des dos profissionais de
saude, com énfase no papel do farmacéutico na orientacdo adequada dos pacientes. A
pesquisa foi desenvolvida a partir de estudos que discutem como o acompanhamento
continuo pode reduzir os riscos de efeitos adversos e melhorar a adesdo ao tratamento.

A etapa envolveu a revisdo de protocolos de atendimento e as orientacdes
fornecidas pelos farmacéuticos, especialmente no que diz respeito ao controle glicémico,
a perda de peso e a avaliagdo dos efeitos colaterais. Também foi discutido o papel do
acompanhamento médico no monitoramento dos pacientes e na preven¢do de
complica¢des associadas ao uso inadequado desses medicamentos. A importancia do
suporte continuo durante o tratamento foi enfatizada como crucial para garantir a eficacia
terapéutica e a seguranca dos pacientes.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta secdo apresenta os achados da pesquisa com base nas trés etapas
estabelecidas no estudo, utilizando o Quadro 1, explicativo e uma abordagem
fundamentada na literatura revisada com a concep¢ao de 14 principais autores e obras
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consultadas. Os resultados sao discutidos de maneira critica e embasada em evidéncias
cientificas.

Quadro 1. Principais estudos analisados

Autor(es) \ Contribuicao \

Gomes e Trevisan (2021)

Discutiram a necessidade de regulamentacdo mais
rigorosa.

Moraes et al. (2022)

Compararam efeitos adversos da semaglutida e
liraglutida.

Aratjo (2023)

Discutiu o uso de antidiabéticos no controle da
obesidade.

Brito (2023)

Avaliou riscos e beneficios da terapia
farmacoldgica para obesidade.

Nascimento, Lima e Silva (2023)

Descreveram o uso abusivo do medicamento sem
prescricao.

Souza e Anjos (2023)

Alertaram sobre a comercializagio irregular de
Ozempic.

Sagratzki et al. (2023)

Relataram riscos de intoxica¢io pelo uso
inadequado de Ozempic.

Lima et al. (2023)

Reforcaram a importancia da atengdo
farmacéutica no uso de hipoglicemiantes.

Moiz et al. (2024)

Analisaram a eficacia e seguranca da semaglutida
em pacientes sem diabetes.

Maranhdo, Pires e Sousa (2024)

Destacaram os riscos e beneficios do Ozempic no
emagrecimento.

Silva et al. (2024)

Investigaram recomendacdes clinicas para o uso

seguro da semaglutida.
Apontaram os perigos do uso indiscriminado da

Santos e Deuner (2024) sere s i
Rodrigues e Silva (2024) ngé)llzs;:;rir:: os efeitos adversos do uso prolongado

Destacou falhas informativas na prescri¢ao e no
uso desses medicamentos.
Elaboragdo: Autora (2025).

Soares (2024)

4.1. CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS E EFICACIA CLINICA

O desenvolvimento de novos tratamentos para a obesidade e diabetes tipo 2 tem
sido acelerado nos ultimos anos, com o advento de medicamentos inovadores como
Mounjaro (tirzepatida) e Ozempic (semaglutida). Ambos os farmacos atuam como
agonistas do GLP-1, um horménio que regula a secrecao de insulina e a saciedade, com
efeitos diretamente relacionados ao controle glicémico e a perda de peso.

No entanto, a tirzepatida apresenta um mecanismo de acdo mais complexo,
combinando a ativacdo do GLP-1 e do GIP (Peptideo Inibidor Gastrico), resultando em um
efeito dual que nao apenas regula a glicose, mas também promove uma maior sensagao
de saciedade, o que contribui para uma redugao de peso mais eficaz (Lira, 2023).

Estudos tém demonstrado que a tirzepatida tem o potencial de reduzir
significativamente o peso corporal, mais do que a semaglutida, quando administrada a
pacientes com sobrepeso ou obesidade, mesmo em auséncia de diabetes tipo 2 (Moiz et
al., 2024). Esses dados reforcam a ideia de que o Mounjaro pode ser uma alternativa
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terapéutica vantajosa, especialmente para pacientes que enfrentam dificuldades
significativas na perda de peso com abordagens convencionais.

Além disso, a combinag¢do de GLP-1 e GIP no Mounjaro também tem demonstrado
efeitos mais amplos no metabolismo lipidico e na reducao dos niveis de colesterol LDL, o
que poderia implicar em um beneficio cardiovascular adicional, algo de grande relevancia
para pacientes com comorbidades associadas a obesidade (Pimentel, Souza e Marques,
2023). Isso sugere que, embora ambos os medicamentos sejam eficazes no controle
glicémico, a tirzepatida pode ter vantagens em termos de beneficios cardiovasculares,
uma vez que os pacientes obesos frequentemente apresentam risco aumentado de
doencas cardiacas. Dessa forma, a escolha do tratamento deve ser cuidadosamente
ponderada, levando em considerag¢do o perfil metabdlico do paciente, além de seu risco
cardiovascular.

No entanto, é importante destacar que a eficacia desses medicamentos nao é
uniforme entre todos os pacientes. Diferentes fatores, como a genética, a presenga de
comorbidades, e até mesmo a adesdo ao tratamento, podem influenciar os resultados
observados.

A andlise de Moiz et al. (2024) sugere que, embora a maioria dos pacientes
experimente beneficios substanciais, uma parcela significativa de individuos pode nao
atingir os resultados esperados. Isso indica a necessidade de um acompanhamento
continuo e personalizado para ajustar a dosagem e otimizar os efeitos terapéuticos. Além
disso, Araujo (2023) observa que, em pacientes com obesidade moérbida ou complicagcdes
metabolicas graves, os efeitos terapéuticos podem ser mais lentos, exigindo uma
abordagem mais gradual e combinada com mudancas no estilo de vida, como dieta e
atividade fisica.

Outro ponto critico relacionado a eficacia desses medicamentos diz respeito ao uso
em contextos off-label, como a busca por emagrecimento em individuos sem diabetes tipo
2. 0 uso indiscriminado de Mounjaro e Ozempic em pessoas sem indicac¢do clinica, como
destacam Souza e Anjos (2023), pode gerar expectativas exageradas sobre os resultados,
resultando em frustracao e potenciais efeitos adversos. Além disso, o uso de
medicamentos com esse perfil de agdo sem acompanhamento médico adequado pode
desencadear comportamentos de risco, como o uso combinado com outros farmacos para
emagrecimento ou a modificacdo de dosagens sem orientacdo profissional. A
automedicac¢ao, portanto, torna-se um risco consideravel, exacerbado pela facilidade de
acesso a esses medicamentos no mercado paralelo.

Por fim, a eficacia clinica desses farmacos também estd intimamente ligada a
educacao e conscientizacdo dos pacientes sobre o tratamento. De acordo com Lima
(2020), a falta de conhecimento sobre o papel desses medicamentos no controle de
doencas metabdlicas pode levar ao uso inadequado, com a expectativa de uma solugao
rapida e sem esforco.

A adesdo ao tratamento é um dos fatores mais criticos para o sucesso, e a
orientacdo adequada sobre a continuidade do tratamento, seus beneficios e potenciais
riscos, torna-se um componente fundamental para o sucesso terapéutico. A importancia
do acompanhamento médico continuo, que envolve ndo apenas a monitoragdo de efeitos
colaterais, mas também uma analise detalhada dos resultados clinicos, ndao pode ser
subestimada, como refor¢am estudos como os de Nascimento, Lima e Silva (2023).
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4.2. RISCOS E EFEITOS ADVERSOS DO USO PROLONGADO

Apesar dos beneficios clinicos demonstrados, o uso prolongado de Mounjaro e
Ozempic ndo esta isento de riscos. A utilizacdo prolongada de semaglutida, por exemplo,
tem sido associada a um aumento de complica¢des gastrointestinais, como nauseas,
diarreia e dor abdominal, que podem prejudicar a adesdo ao tratamento, conforme
descrito por Moraes et al. (2022). Embora esses efeitos adversos sejam frequentemente
transitorios, eles podem ter um impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes,
especialmente aqueles com comorbidades ou que estdo lidando com a obesidade em
conjunto com outras doengas cronicas. Além disso, a ocorréncia de efeitos adversos mais
graves, como pancreatite, foi documentada em estudos clinicos, o que leva a uma
recomendacdo de monitoramento rigoroso durante o wuso desses farmacos,
particularmente em pacientes com histérico de doengas pancreaticas.

Outro aspecto a ser considerado é o impacto psicolégico do tratamento. O uso
desses medicamentos pode gerar expectativas irreais sobre os resultados, levando a um
ciclo de insatisfacdo caso os pacientes ndo alcancem os resultados desejados. Como
apontado por De Lima et al. (2023), os efeitos adversos podem ser exacerbados em
individuos que ja apresentam transtornos alimentares ou problemas psicoldgicos
relacionados ao peso. A pressdo para atingir resultados rdpidos pode desencadear
comportamentos alimentares disfuncionais, como a restricdo excessiva ou episodios de
compulsdo alimentar, o que pode agravar a sadde fisica e mental do paciente.

Em relacao ao risco de hipoglicemia, Souza e Anjos (2023) mencionam que o uso
de agonistas do GLP-1 em pacientes sem diabetes pode provocar episddios de
hipoglicemia, especialmente quando combinados com outros medicamentos que afetam
os niveis de glicose. A falta de uma prescricdo médica adequada é uma das principais
causas dessa complicacdo, uma vez que pacientes que utilizam esses medicamentos sem
a supervisdo necessaria podem nao perceber os sinais precoces de hipoglicemia, o que
aumenta o risco de eventos adversos graves. Isso reforca a importancia de uma prescricao
rigorosa, que leve em consideracdo nao apenas as condi¢des clinicas do paciente, mas
também seu historico médico e suas comorbidades.

4.3. IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO MEDICO E FARMACEUTICO

A presenc¢a de um acompanhamento médico e farmacéutico continuo ndo pode ser
subestimada, especialmente em tratamentos envolvendo medicamentos tao poderosos
quanto o Mounjaro e o Ozempic. Segundo Nascimento, Lima e Trevisan (2021), o
farmacéutico exerce um papel fundamental na educagciao dos pacientes, fornecendo
informacdes detalhadas sobre a administracdo dos medicamentos e monitorando
possiveis efeitos adversos. Além disso, o farmacéutico pode ajudar a ajustar o tratamento
com base na resposta do paciente, levando em consideracao fatores como a perda de peso,
os niveis de glicose no sangue e outros parametros metabdlicos, o que aumenta as chances
de sucesso no tratamento.

Além do acompanhamento técnico, o suporte psicologico também deve ser
integrado ao processo terapéutico. Conforme Lima (2020), a relagao entre obesidade e
questdes emocionais é complexa, e o tratamento medicamentoso pode desencadear
sentimentos de frustracdo e ansiedade, especialmente em pacientes que ndo apresentam
resultados rapidos ou significativos. O suporte psicologico pode ajudar esses pacientes a
manterem uma abordagem mais equilibrada e realista em relacdo ao tratamento,
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evitando que se envolvam em comportamentos alimentares prejudiciais ou em
expectativas irrealistas. O acompanhamento interdisciplinar, que envolva médicos,
farmacéuticos e psicologos, é essencial para garantir uma abordagem holistica e eficaz no
tratamento da obesidade.

Estudos como os de Gomes e Trevisan (2021) e Silva et al. (2024) indicam que a
educagdo continua sobre os riscos e beneficios dos medicamentos é fundamental para a
adesdo a longo prazo. Isso inclui discutir com os pacientes as expectativas em relacao a
perda de peso, o que pode ajudar a prevenir o uso inadequado ou o abandono do
tratamento. A desinformacdo e a busca por solucdes rapidas podem resultar em
comportamentos prejudiciais, como o uso de medicamentos sem orientacdo médica ou a
adesdo inadequada ao tratamento prescrito. Portanto, é crucial que o paciente
compreenda plenamente o papel dos medicamentos no controle da obesidade e como eles
devem ser integrados a um plano de tratamento abrangente, que inclua mudancas no

estilo de vida e acompanhamento psicoldgico.

Além disso, a regulamentacdo e fiscalizagdo da venda de medicamentos como o
Ozempic devem ser mais rigorosas, conforme sugerem Souza (2024) e Maranhao, Pires e
De Sousa (2024). A comercializagdo indiscriminada desses farmacos, muitas vezes sem
receita médica, representa um risco significativo para a saide publica, e a implementacdo
de politicas de controle mais eficazes é necessaria para garantir que esses medicamentos
sejam utilizados apenas por individuos que atendem aos critérios clinicos apropriados. A
conscientizacao da populagdo sobre os riscos do uso indevido é uma parte essencial dessa
estratégia, e a educacdo sobre os perigos da automedica¢do deve ser uma prioridade tanto
para os profissionais de saude quanto para os drgaos reguladores.

O acompanhamento médico também é fundamental na prevencdo de efeitos
adversos e na avaliacdo da resposta ao tratamento. Estudos como o de Nascimento, Lima
e Silva (2023) enfatizam a importancia de protocolos de monitoramento para garantir a
seguranga e eficacia dessas terapias.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Dado o exposto, o presente estudo teve como objetivo principal realizar uma
andlise comparativa entre os medicamentos Mounjaro (tirzepatida) e Ozempic
(semaglutida), focando em sua eficicia e seguranca no tratamento de doencas
metabolicas, como o diabetes tipo 2 e a obesidade, e no uso off-label para emagrecimento.
A pesquisa também buscou entender os aspectos farmacolégicos desses medicamentos,
suas propriedades farmacodindmicas e farmacocinéticas, e os potenciais riscos
associados ao uso inadequado, principalmente no contexto de sua comercializacdo nao
regulamentada e prescricdo sem indica¢do clinica. A partir da andlise da literatura
cientifica e de dados coletados sobre os dois farmacos, é possivel afirmar que o objetivo
geral do estudo foi alcangcado, com um entendimento aprofundado das diferencas entre
ambos e dos riscos que envolvem seu uso inadequado.

Ahipotese de que a tirzepatida (Mounjaro) apresenta maior eficacia na reducao de
peso e no controle glicémico, em comparagdo com a semaglutida (Ozempic), foi
confirmada, conforme mostrado pelos estudos revisados. A tirzepatida, ao atuar nao
apenas como um agonista do GLP-1, mas também do GIP, demonstrou um efeito mais
abrangente e eficaz na modulacao do apetite e na regulacdo da glicose, o que resulta em
um maior potencial para a perda de peso. Esse efeito combinado do GLP-1 e GIP em
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Mounjaro pode explicar sua maior eficacia, ndo apenas em pacientes com diabetes tipo 2,
mas também em individuos com sobrepeso ou obesidade sem comorbidades associadas.
Por outro lado, a semaglutida (Ozempic) provou ser eficaz na reducao de glicose e na
perda de peso, mas com um perfil de seguranca que exige monitoramento mais rigoroso,
especialmente em relacdo aos efeitos adversos gastrointestinais.

Porém, o estudo também evidenciou lacunas importantes que precisam ser
abordadas em futuras investigacdes. Embora a literatura tenha fornecido dados
consistentes sobre a eficacia e seguranca dos medicamentos no tratamento de doencas
metabdlicas, a maior parte das evidéncias sobre o uso off-label desses medicamentos para
emagrecimento é limitada. A utilizacdo de Mounjaro e Ozempic sem indicacdo médica,
especialmente em contextos estéticos, pode resultar em riscos inesperados, como
desidratacdo, pancreatite e complicacdes metabolicas. Além disso, ha uma falta de estudos
longitudinais que possam fornecer uma visao mais clara sobre os efeitos a longo prazo
desses medicamentos, especialmente em popula¢cdes ndo diabéticas ou em contextos nao
supervisionados. Portanto, a necessidade de uma regulamentagdo mais rigorosa e de mais
estudos sobre os efeitos a longo prazo e os riscos do uso off-label é evidente.

Um aspecto crucial que foi abordado neste estudo e que se revelou como um ponto
importante é a responsabilidade no uso desses medicamentos. O acompanhamento
profissional, especialmente o papel do farmacéutico, é essencial para garantir a adesao
correta ao tratamento e para minimizar os riscos de uso indevido. A orientacdo adequada
sobre a administracdo desses medicamentos, seus potenciais efeitos adversos e a
importancia de um estilo de vida saudavel como complemento a terapia farmacolégica
sdo fundamentais para o sucesso do tratamento. O farmacéutico, com seu conhecimento
técnico, desempenha um papel central na educagdo dos pacientes, orientando sobre os
riscos do uso indiscriminado e promovendo o uso racional desses medicamentos.

Além disso, a crescente popularizacao do uso de semaglutida e tirzepatida para fins
estéticos coloca uma responsabilidade significativa sobre os profissionais de saude. A
pressdo social e midiatica em torno da busca por solu¢des rapidas para o emagrecimento
tem levado muitas pessoas a procurar esses medicamentos sem a devida orientacdo
médica. O aumento da comercializacdo nao regulamentada desses farmacos também é um
fator preocupante, uma vez que pode levar a complicagdes e a um aumento nos casos de
automedicacdo. Portanto, um dos principais achados deste estudo é a necessidade de
conscientizacao tanto da populacdo quanto dos profissionais de saude, para garantir que
esses medicamentos sejam usados apenas em contextos clinicos adequados.

Em termos de sugestdes para futuros estudos, é fundamental realizar
investigacdes que explorem os efeitos a longo prazo do uso de Mounjaro e Ozempic em
pacientes fora do contexto de diabetes tipo 2, principalmente em individuos com
obesidade sem comorbidades associadas. Além disso, é necessario avaliar mais
detalhadamente os efeitos adversos a longo prazo e as interacdes desses medicamentos
com outros tratamentos utilizados no controle de obesidade e doencas metabdlicas. A
pesquisa sobre os impactos do uso off-label, especialmente com a crescente pressao
estética em torno da perda de peso, também é um campo que exige maior atencdo. A
inclusdo de mais estudos com um desenho metodolégico com recorte temporal maior e
com amostras mais diversificadas ajudara a fornecer respostas mais robustas e seguras
para o uso desses medicamentos.
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Capitulo 3

Atuacdo do farmacéutico oncologico na sequranca do
paciente: estratégias e desafios

Ketlen Driely Bezerra da Costa
Ana Cristina da Silva Pinto

Resumo: A seguranga do paciente no tratamento oncolégico é um tema de crescente
importancia, dado o risco elevado associado a utilizagdo de medicamentos de alta
toxicidade e protocolos terapéuticos complexos. Este trabalho visa analisar o papel do
farmacéutico oncolégico na promoc¢do da seguranca do paciente, destacando suas
atribuicoes, desafios e contribuicdes para a eficacia da terapia antineoplasica. A pesquisa
se fundamenta em uma revisdo narrativa da literatura, utilizando fontes cientificas
reconhecidas, como PubMed, LILACS e Scielo, além de diretrizes da ANVISA e da OMS. A
partir da analise de artigos e estudos recentes, explorando a importancia do farmacéutico
na gestao dos medicamentos, na prevencao de erros de medicacdo, na farmacovigilancia,
e na educacgdo continuada de profissionais de saide e pacientes. Os resultados apontam
que a atuacdo do farmacéutico é essencial na integragdo multiprofissional, na
personalizacdo do tratamento e na prevencdo de complicagdes, destacando-se como um
elemento crucial na reducdo de eventos adversos. No entanto, a pesquisa também
evidencia desafios, como a falta de reconhecimento institucional e a necessidade de maior
capacitagdo dos profissionais. A adog¢do de praticas padronizadas e a educacao continua
sao apresentadas como estratégias chave para melhorar a seguran¢a no tratamento

oncologico.

Palavras-chave: Protocolo de seguranca. Farmacovigilancia. antineoplasicos.
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1. INTRODUCAO

A seguranca do paciente é um dos pilares da qualidade na assisténcia a saide e tem
se tornado uma preocupagao crescente em nivel global. Eventos adversos podem ocorrer
em qualquer ambiente de cuidado, mas, na maioria das vezes, sdo evitaveis por meio de
medidas preventivas eficazes. No contexto da oncologia, esta questao se torna ainda mais
relevante, pois os tratamentos envolvem medicamentos de alta complexidade e risco
(Ventura et al., 2020).

A terapéutica do cancer é composta por diferentes abordagens, incluindo
quimioterapia, termo terapia, imunoterapia e terapias-alvo (Morais et al., 2024). Com os
avangos tecnolégicos e cientificos, essas modalidades se tornaram mais eficazes,
proporcionando melhores previsdes aos pacientes, no entanto, a alta toxicidade dos
medicamentos oncoldgicos e a complexidade dos protocolos terapéuticos aumentam
significativamente os riscos de eventos adversos, tornando essencial a adogdo de
estratégias rigorosas de seguranca e monitoramento (Singh et al., 2023).

Além da farmacovigilancia, a educagdo continuada dos profissionais de saude e dos
pacientes é uma estratégia fundamental para a seguran¢a no tratamento oncolégico
(Macedo et al., 2020). De acordo com a Federacao Farmacéutica Internacional (FIP),
(2022), o farmacéutico pode atuar na capacitagdo da equipe médica e de enfermagem,
promovendo treinamentos sobre a orientacdo segura dos quimioterapicos e a
identificacdo precoce de eventos adversos. Para os pacientes, a orientacao sobre a adesao
ao tratamento e os cuidados necessarios durante a terapia contribui para a reducao de
complicacdes e melhoria da qualidade de vida (Reshma et al., 2024).

Entretanto, embora existam diversas estratégias para mitigar os riscos, a
implementacao dessas medidas ainda enfrenta desafios. A variabilidade nos protocolos
institucionais, a falta de comunicacao efetiva entre as equipes de saude e a resisténcia de
alguns pacientes a adesao ao tratamento sao alguns dos obstaculos que comprometem a
seguranca do paciente. A falta de recursos e de infraestrutura também agrava a situacao
em muitas instituicdes, especialmente em paises em desenvolvimento (Oliveira, et al.,
2024).

No entanto, a aplicagdo de praticas de seguranca de medicamentos oncolégicos
deve ser aprimorada com base na implementacao de protocolos de seguranca mais
robustos, na melhoria do acompanhamento terapéutico e na personalizacdo dos
tratamentos, considerando as caracteristicas individuais de cada paciente (Brasil, 2014).

Para que a seguranca no tratamento oncologico seja eficaz, algumas hipoteses
podem ser levantadas: Primeiramente, a hipétese de que a implementagdo de protocolos
padronizados de administracao de quimioterapicos pode reduzir significativamente os
eventos adversos e melhorar os resultados do tratamento. Em segundo lugar, a hip6tese
de que a educacdo continua de profissionais de satide e pacientes contribui positivamente
para a adesdo ao tratamento e na reducdo de complicagdes relacionadas a terapia
oncoldgica.

Diante disso, a pergunta norteadora desta pesquisa é: Quais estratégias podem ser
adotadas para melhorar a segurancga do paciente no tratamento oncolégico, considerando
as especificidades dos medicamentos e a complexidade dos tratamentos? Esta questdo
guiara a investigacdo de formas eficazes de minimizar os riscos associados ao tratamento
oncolégico, focando na implementacdo de boas praticas e na colaboracao interdisciplinar.
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Assim, o objetivo deste estudo é analisar o papel do farmacéutico oncolégico na
seguranca do paciente, identificando suas principais atribuicdes, desafios e contribuicdes
para a eficacia e segurancga da terapia antineoplasica.

Justifica-se esta investigacdo pela crescente complexidade dos tratamentos
oncoldgicos e diretamente na preparacao, administracdo e monitoramento das terapias.
A atuacao do profissional farmacéutico é crucial para minimizar riscos, prevenir erros de
dosagem, evitar interagdes medicamentosas e promover a adesdo terapéutica,
melhorando a identificacao precoce de complicacgdes.

A literatura aponta que a presencga desse profissional na equipe multidisciplinar
melhora significativamente os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes
(Singh et al., 2023; Macedo et al., 2020). Dada a crescente complexidade dos tratamentos
oncoldgicos, é fundamental discutir amplamente o papel do farmacéutico oncolégico,
garantindo praticas seguras e eficazes no cuidado do paciente com cancer.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. TEORIA DO ERRO HUMANO E SEGURANCA DO CUIDADO

A Teoria do Erro Humano, proposta por Reason (1990), oferece um marco
conceitual valioso para a compreensao das falhas no contexto de assisténcia a saide. Essa
teoria categoriza os erros em duas dimensdes principais: falhas na execucao e falhas no
planejamento. As falhas na execucao referem-se aos erros cometidos na realizacao de uma
acdo, como o uso inadequado de uma técnica ou a administracdo incorreta de
medicamentos. ]Ja as falhas no planejamento envolvem erros cometidos na concepg¢ao ou
na organizacao de um procedimento, como a escolha de uma estratégia terapéutica
inadequada ou a falta de previsdes adequadas para um determinado cuidado (Gama,
2022).

Reason argumenta que os erros humanos sdo uma condi¢do inevitavel e inerente
a natureza humana, sendo, portanto, impossivel elimina-los completamente. No entanto,
a gestdo desses erros, por meio da implementacdo de barreiras e sistemas de defesa
apropriados, é essencial para a promog¢do da seguranca do paciente (Reason, 1990; Silva
et al., 2021). Essas barreiras podem incluir desde protocolos de seguranc¢a e checagem,
até sistemas informatizados que alertam os profissionais sobre possiveis riscos, criando
uma rede de prote¢do para prevenir ou mitigar os danos resultantes de falhas humanas
(Pereira et al., 2020).

No contexto da seguranca do paciente, estudos recentes apontam que a atuagao
farmacéutica tem papel crucial na reducdo de erros, especialmente no ambiente
oncologico, onde a complexidade dos tratamentos e a potencial toxicidade dos
medicamentos tornam os erros mais criticos. Nesse sentido, Silva et al, (2022)
identificaram trés desafios primordiais enfrentados pelos profissionais de sadde: a
desorganizacao dos processos de trabalho, a comunicacao falha entre os membros da
equipe e a insuficiéncia de a¢cdes de educacao permanente.

Estes fatores podem contribuir diretamente para a ocorréncia de erros, conforme
preconizado pela Teoria do Erro Humano, que enfatiza como condi¢des de trabalho
desorganizadas e a falta de uma comunicacdo eficaz entre os profissionais aumentam a
propensao a falhas na assisténcia a saude (Gama, 2022).
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A desorganizacao dos processos de trabalho pode gerar confusdo nos fluxos de
cuidado, levando a um manejo ineficiente dos pacientes e comprometer a qualidade do
cuidado. A comunicacao inadequada entre os profissionais, por sua vez, pode resultar em
mal-entendidos ou na falta de informagdes cruciais, afetando diretamente a gestdao da
seguranca do paciente (Lunkes et al, 2021). A falha na educacao continua dos
profissionais também representa um risco significativo, uma vez que a atualizacdo
constante em relagdo as melhores praticas é fundamental para a prevencao de erros. A
auséncia de programas de educa¢do permanente pode resultar na perpetuacdo de
praticas desatualizadas, aumentando ainda mais os riscos associados ao cuidado.

2.2. FARMACOLOGIA ONCOLOGICA E TERAPIAS MEDICAMENTOSAS

A farmacologia oncolégica desempenha um papel essencial no tratamento do
cancer, sendo responsavel pelo desenvolvimento e aplicacao de terapias medicamentosas
direcionadas ao controle da proliferacdo celular descontrolada. Nesse contexto, o avango
dos farmacos antineoplasicos permitiu maior eficiéncia terapéutica, reduzindo efeitos
adversos e aumentando a sobrevida dos pacientes (Ledo, 2023).

No que se refere a classificacdo dos medicamentos utilizados na oncologia, estes
podem ser agrupados em diversas categorias, incluindo agentes alquilantes,
antimetabdlitos, antibéticos antitumorais, inibidores da topoisomerase, alcaloides de
plantas e terapias-alvo moleculares. Cada uma dessas classes apresenta mecanismos de
acdo especificos, os quais interferem no ciclo celular das células cancerosas, induzindo
apoptose ou inibindo sua divisdo. Dessa maneira, a sele¢do do fArmaco adequado depende
de uma avaliagdo criteriosa do perfil do paciente e do tipo de neoplasia (Nogueira, 2021).

Ademais, as terapias oncolégicas podem ser classificadas em diferentes
abordagens. A quimioterapia citotéxica, por exemplo, interfere na divisao celular,
afetando tanto células tumorais quanto normais. Por outro lado, as terapias-alvo atuam
em vias moleculares especificas relacionadas ao crescimento tumoral, minimizando os
danos as células saudaveis. Além disso, a imunoterapia estimula o sistema imunoldgico
do paciente a reconhecer e destruir as células cancerosas, enquanto a terapia hormonal é
empregada em tumores hormonio-dependentes, como o cancer de mama e de prdstata
(Vieira, 2020).

Portanto, a escolha da abordagem terapéutica depende de fatores como tipo
histologico do tumor, estadiamento, perfil genético e condicao clinica do paciente
(Katzung, 2022).

2.3. PROTOCOLOS DE SEGURANCA E REGULACOES FARMACEUTICAS

A seguranca do paciente na terapia oncoldgica esta diretamente relacionada a
implementagdo de protocolos rigorosos e a observancia das regulacdes farmacéuticas, os
quais visam garantir a qualidade dos medicamentos e a precisdo na administracdao
(Oliveira et al., 2024). Nesse sentido, as normas estabelecidas por 6rgdos reguladores,
como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) no Brasil e a Food and Drug
Administration (FDA) nos Estados Unidos, desempenham um papel essencial na
supervisao do desenvolvimento, producao, distribuicdo e administracdo dos farmacos
antineoplasicos, essas diretrizes sdo fundamentais para assegurar que o tratamento seja
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conduzido de forma segura e eficaz, minimizando riscos associados a erros de dosagem,
contaminacao e reagoes adversas (Silva et al., 2024).

Entre os principais protocolos de seguranc¢a, destacam-se as Boas Praticas de
Preparacdo de Medicamentos Oncoléogicos, que estabelecem medidas essenciais para a
manipulagao segura desses farmacos, tais medidas incluem a manipulagao em capelas de
seguranca bioldgica, a utilizagdo de equipamentos de protecao individual (EPIs) e a
verificagdo rigorosa das doses prescritas, reduzindo assim a exposi¢do ocupacional dos
profissionais e prevenindo contaminag¢des acidentais (Do Nascimento et al., 2021). Além
disso, recomenda-se a adogao de protocolos padronizados para a diluicdo e administracao
dos quimioterdpicos, garantindo maior controle sobre possiveis variacdes na
concentracdao dos medicamentos e assegurando a seguranc¢a tanto dos pacientes quanto
dos profissionais envolvidos no manejo dessas substancias (Oliveira et al., 2023).

Ademais, a farmacovigilancia representa um componente indispensavel na
seguranca terapéutica oncolégica, uma vez que se dedica ao monitoramento continuo dos
efeitos adversos dos medicamentos e a notificacdo de reacdes inesperadas (Dos Santos,
2023). Nesse sentido, aimplementacdo de sistemas eletronicos para o registro de eventos
adversos tem se mostrado uma estratégia altamente eficaz, possibilitando a andlise em
tempo real das ocorréncias e contribuindo para a identificacdo precoce de potenciais
riscos (Oliveira et al., 2023).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A pesquisa caracteriza-se por abordagem qualitativa, natureza bibliografica,
objetivo exploratorio-descritivo e procedimento metodolégico baseado em revisdo
narrativa da literatura. A investigacdo visou reunir, analisar criticamente e sintetizar as
praticas adotadas pelo farmacéutico oncologico na promog¢ao da seguranga do paciente,
proporcionando um panorama das estratégias e desafios enfrentados na pratica clinica.

A metodologia foi estruturada em trés etapas principais: (I) identificacao e selecdo
de fontes relevantes, (II) analise critica dos estudos selecionados e (III) sistematizagao
dos achados. O recorte temporal adotado incluiu publicagdes dos ultimos cinco anos para
garantir a atualidade dos dados analisados.

3.1. IDENTIFICACAO E SELECAO DE FONTES DE DADOS

A primeira etapa consistiu na busca sistematizada de artigos cientificos e diretrizes
em bases de dados eletronicas. Foram consultadas as bases PubMed, LILACS e SciELO,
utilizando como descritores controlados os termos "Patient Safety"”, "Pharmacovigilance”,
"Antineoplastic Agents" e "Oncologic Pharmacy", em suas correspondentes equivaléncias

em portugués e espanhol, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

A busca resultou inicialmente em 145 artigos: 85 artigos encontrados na PubMed,
40 artigos na LILACS e 20 artigos na SciELO. Apoés a leitura dos titulos e resumos,
aplicaram-se critérios de inclusdo e exclusdo. Foram incluidos artigos publicados entre
2019 e 2024, disponiveis em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem diretamente
a atuacdo do farmacéutico oncoldgico na seguranga do paciente. Excluiram-se artigos que
tratavam de seguranca do paciente de maneira genérica, sem foco na atuacao
farmacéutica, bem como estudos duplicados.
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Apés a triagem inicial, 22 artigos foram selecionados para leitura na integra.
Destes, 09 artigos atenderam a todos os critérios de elegibilidade e foram incluidos na
analise final.

3.2. ANALISE CRITICA DOS ESTUDOS SELECIONADOS

Os estudos selecionados foram submetidos a leitura integral e analise critica,
buscando identificar as estratégias empregadas pelo farmacéutico oncoldgico para
promover a seguran¢a do paciente. A analise focou em trés eixos principais: (i) praticas
de prevencdo de erros de medicacgao, (ii) acdes de farmacovigilancia e (iii) integracdo
multiprofissional no cuidado oncolégico.

A abordagem critica permitiu identificar também os principais desafios
enfrentados na pratica clinica, como lacunas de formagdo, barreiras organizacionais e
comunicac¢ao interprofissional inadequada.

3.3. SISTEMATIZACAO DOS ACHADOS

A Ultima etapa consistiu na organizacdo e sintese das evidéncias encontradas,
categorizando as boas praticas e os desafios no contexto da atuacdo farmacéutica
oncoldgica. As informacdes foram organizadas em um texto analitico, de forma a integrar
os resultados em torno da pergunta de pesquisa proposta. Com base nas evidéncias
analisadas, elaboraram-se recomendacgdes praticas para o fortalecimento da seguranca do
paciente no ambito da oncologia farmacéutica.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A atuac¢do do farmacéutico oncoldgico é essencial para garantir a seguranca do
paciente e a eficacia das terapias antineoplasicas. O profissional farmacéutico
desempenha um papel crucial na equipe multiprofissional, contribuindo diretamente
para a reducdo de eventos adversos, otimizacao das prescricdes e monitoramento das
interagdes medicamentosas (Vieira et al., 2024).

Dentre as principais atribui¢des do farmacéutico oncolégico, destacam-se a analise
e validagdo das prescricdes médicas, a farmacia clinica, a farmacovigilancia e a
participacdo nos cuidados paliativos, com as atividades desempenhadas a implementacao
de protocolos padronizados tem demonstrado impacto positivo na reducdo de erros de
medicacdo, tornando o tratamento mais seguro e eficaz (Da Silva, 2023).

As estratégias adotadas para aprimorar a seguran¢a do paciente envolvem a
intensificacdo da farmacovigilancia, a educagdo continuada dos profissionais de saide e o
desenvolvimento de interven¢des farmacéuticas, como a realizacdo de consultas
especializadas (Oliveira et al., 2022).

Apesar das contribuicoes significativas, o farmacéutico enfrenta desafios
estruturais e institucionais que podem impactar a pratica clinica (Sa et al., 2022). A
complexidade das terapias oncolégicas exige monitoramento constante das interacdes
medicamentosas, uma vez que essas podem comprometer a eficacia do tratamento e a
qualidade de vida do paciente, além disso, barreiras institucionais, como a falta de
reconhecimento do papel do farmacéutico dentro da equipe multiprofissional, podem
dificultar sua atuacdo plena (De Medeiros, 2024).
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Nesse sentido, a integracao do farmacéutico na equipe multiprofissional é um fator
determinante para a melhoria da assisténcia ao paciente oncolégico. A comunicagao
interprofissional eficaz permite a construcdo de planos terapéuticos mais seguros e
individualizados, reduzindo riscos e aumentando a efetividade do tratamento (Ledo,
2023).

A educacao do paciente é outro aspecto essencial na atuagdo do farmacéutico, pois
favorece a adesdo ao tratamento e a minimizacdo de complicagdes associadas ao uso de
quimioterapicos (Do Nascimento, 2021). O fornecimento de informacgdes claras sobre os
efeitos colaterais, a importancia da adesdo ao esquema terapéutico e os cuidados
domiciliares contribuem para a seguranca e bem-estar dos pacientes (Da Silva, 2023).

Estudos de Da Silva et al., (2024) demonstram que a integragdo desse profissional
na equipe multiprofissional reduz significativamente a incidéncia de eventos adversos e
aprimora o manejo das interagcdes medicamentosas, no entanto, desafios como a falta de
infraestrutura adequada e a necessidade de maior reconhecimento institucional ainda sdo
barreiras a serem superadas.

O aprimoramento da educacao continuada e a capacitagdo dos profissionais de
saude sdo estratégias fundamentais para garantir uma atuacao mais eficiente. Ademais, a
implementacdo de consultas farmacéuticas e a adocdo de um modelo de assisténcia
farmacéutica estruturado sdo medidas que podem fortalecer a seguranca do paciente e
otimizar o uso racional dos medicamentos (Vieira, 2022).

Um aspecto que merece atencdo é a necessidade de estudos mais aprofundados
sobre a efetividade das interveng¢des farmacéuticas no contexto oncolégico. Embora
existam evidéncias de seu impacto positivo, ainda ha lacunas na literatura sobre a melhor
forma de integrar o farmacéutico nas diferentes etapas do cuidado oncoldgico.

Dessa forma, a atuacao do farmacéutico oncologico é essencial para a seguranca
terapéutica, exigindo a implementacao de estratégias eficazes e a superac¢do dos desafios
enfrentados na pratica clinica. A consolidacao do papel desse profissional dentro da
equipe multiprofissional e o aprimoramento de sua relacgdo com os pacientes sado
fundamentais para garantir um tratamento oncol6gico mais seguro e eficaz.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A atuacao do farmacéutico oncoldgico é um elemento essencial na seguranca do
paciente, contribuindo para a otimizacdo das terapias antineoplasicas e a reducdo de
eventos adversos. Através da gestdo rigorosa dos medicamentos, da implementacao de
protocolos padronizados e da farmacovigilancia continua, o profissional desempenha um
papel fundamental na minimiza¢do de erros e na maximiza¢ao da eficacia terapéutica.
Além disso, sua integracdo na equipe multiprofissional fortalece a comunicagdo
interprofissional e possibilita a personalizacdo do tratamento, promovendo uma
assisténcia mais segura e eficiente.

Entretanto, desafios como a falta de reconhecimento institucional, a necessidade
de maior integracdo nos processos clinicos e a complexidade das interacdes
medicamentosas ainda representam obstaculos para a plena atuagdo desse profissional.
Nesse contexto, estratégias como a educagdo continuada de profissionais e pacientes, a
realizacdo de intervengdes farmacéuticas e o fortalecimento de politicas institucionais sao
essenciais para consolidar o papel do farmacéutico oncolégico na pratica clinica.
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Dado o impacto positivo ja evidenciado em diversos estudos, torna-se imperativo
que novas pesquisas aprofundem a efetividade das intervenc¢des farmacéuticas no
contexto oncoldgico, permitindo a construcao de modelos assistenciais mais eficazes e
baseados em evidéncias. Dessa forma, sera possivel aprimorar ainda mais a seguranca do
paciente oncoldgico, garantindo um cuidado qualificado e alinhado as melhores praticas
da oncologia moderna.
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Capitulo 4

A importdncia e o papel do farmacéutico na atengdo
primdria a saude: desafios e perspectivas atuais

Josimara Rebougas Passos’

Ana Cristina da Silva Pinto?

Resumo: A Atencdo Primaria a Saude (APS) é um componente fundamental na
organizacdo dos sistemas de saude, promovendo a prevencao e o tratamento de diversas
condi¢des. Este estudo delimita-se a analise da atuagdo do farmacéutico na APS, com foco
nas contribuicdes, desafios e perspectivas para o fortalecimento do setor. O objetivo geral
¢ analisar a atuacdo do farmacéutico na Atencdo Primdria a Saude, destacando suas
principais contribui¢des, identificando os principais desafios enfrentados e apontando
perspectivas futuras para o fortalecimento de sua atuacdo. A metodologia consistiu em
realizando a identificagdo das fung¢des desempenhadas pelos farmacéuticos na APS,
descrevendo os principais desafios estruturais e normativos que impactam sua atuacao,
analisando iniciativas inovadoras, como a telefarmacia e os protocolos clinicos, e
discutindo as perspectivas futuras para a consolida¢do da pratica farmacéutica no ambito
primario. Os resultados demonstraram que a atuacao do farmacéutico vai além da
dispensacdo de medicamentos, incluindo atividades como conciliagdo medicamentosa,
educacdo em sadde e farmacovigilancia, apesar das barreiras como a fragmentag¢do da
rede de saude e a auséncia de regulamentacdo adequada; a expansdao da clinica
farmacéutica e o uso de tecnologias surgem como estratégias promissoras. Conclui-se que
fortalecer a atuacdo do farmacéutico na APS é essencial para qualificar o cuidado em

saude e requer politicas publicas especificas que promovam essa integracao.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude. Farmacéutico. Assisténcia farmacéutica. Uso

racional de medicamentos. Clinica farmacéutica.
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1. INTRODUCAO

A Atencdo Primaria a Satide (APS) é uma porta de entrada do Sistema Unico de
Saude (SUS) e desempenha um papel essencial na promog¢do da saide e na prevencdo de
doencas. Dentro desse contexto, a Assisténcia Farmacéutica foi reconhecida como um
componente indispensavel para garantir o acesso equitativo a medicamentos e promover
seu uso racional (Brasil, 1998). O farmacéutico, ao integrar as equipes da Estratégia Saude
da Familia (ESF), contribui diretamente para a qualidade do cuidado oferecido, atuando
tanto na gestdo dos medicamentos quanto no acompanhamento dos pacientes no
tratamento farmacoterapico.

No entanto, apesar da importancia desse profissional, alguns desafios ainda
limitam a sua atuagdo na APS. Fatores como a resisténcia de outros profissionais de saude
e a necessidade de infraestrutura adequada dificultam a consolidacio do setor
farmacéutico como membro essencial das equipes multiprofissionais.

Por outro lado, avancos como a adogao da telefarmacia e a implementacao de
protocolos clinicos especificos demonstram potencial para fortalecer essa atuacdo e
ampliar o impacto positivo do cuidado farmacéutico ao paciente. Além disso, legislacoes
como a Resolugdao N2 585 do Conselho Federal de Farmacia (CFF), a Politica Nacional de
Assisténcia Farmacéutica (PNAF) e as Diretrizes Nacionais do Cuidado Farmacéutico ja
estabelecem diretrizes importantes para a atuacao desse profissional, favorecendo sua
insercdo e qualificacdo na APS. Diante desse cendrio, este estudo tem como objetivo
analisar a atuacao do farmacéutico na APS, destacando seus desafios e perspectivas
futuras.

A pesquisa baseia-se em uma revisdo de literatura e analise de estudos recentes
sobre o tema, buscando compreender as barreiras enfrentadas e as estratégias para
aprimorar a Assisténcia Farmacéutica no contexto do SUS.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. ATENCAO PRIMARIA A SAUDE E O PAPEL DO FARMACEUTICO

Desde 1994, a Atencao Primaria a Saude (APS) tem na Estratégia Saude da Familia
(ESF) seu principal mecanismo para expansao, qualificacdo e fortalecimento. Para ampliar
sua insercao na rede de atencdo e aprimorar os processos de territorializacdo e
regionalizacdo, foram criados os Nucleos de Apoio a Saide da Familia (NASF), integrando
diversas categorias profissionais. Posteriormente, o farmacéutico passou a compor essas
equipes com o objetivo de contribuir para a integralidade do cuidado (Peixoto et al,,
2022).

A APS representa um elemento essencial na organizacao dos sistemas de satde,
sendo a principal porta de entrada dos usuarios. Seus servicos abrangem promocao da
saude, prevencdo de doencas, tratamento de condicoes agudas e cronicas e a reabilitacdo
(Raposo; Santos, 2021). Nesse contexto, o farmacéutico assume um papel estratégico
tanto na gestdo quanto na assisténcia. Sua atuacdo abrange desde a organizacdo da
Assisténcia Farmacéutica (AF) até a promoc¢do do uso racional de medicamentos,
assegurando a qualidade, disponibilidade e conservacao dos farmacos. No atendimento
direto ao paciente, ele se responsabiliza pelo acompanhamento farmacoterapéutico,
orientacdo e educacdo em saude (Barberato; Scherer; Lacourt, 2018).
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A Assisténcia Farmacéutica, elemento essencial da gestao em saude, visa garantir
0 acesso equitativo a medicamentos e promover seu uso racional. Esse conceito vai além
da distribuicao de farmacos, englobando a garantia de disponibilidade, acessibilidade e
qualidade dos medicamentos, além da educacao sobre seu uso adequado (Bermudez et
al., 2018). Um dos pilares centrais dessa assisténcia é a orientacdo aos profissionais de
saude e aos pacientes, a fim de otimizar os beneficios terapéuticos e minimizar riscos,
prevenindo eventos adversos e resisténcia antimicrobiana (Maximino, 2023).

De acordo com a Politica Nacional de Medicamentos (PNM), regulamentada pela
Portaria n? 3.916/1998 do Ministério da Saude, a Assisténcia Farmacéutica é
indispensavel para a eficicia do Sistema Unico de Sadde (SUS), pois esta diretamente
ligada a execucdo das politicas publicas de satde (BRASIL, 1998).

2.2. A ASSISTENCIA FARMACEUTICA NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA (ESF)

A Estratégia Saude da Familia (ESF) é um modelo fundamental para a organizacdo
da Atencgdo Primaria a Satude (APS) no Brasil, pois promove um cuidado mais préximo e
integral as comunidades. A abordagem centrada na familia, em vez de apenas no
individuo, permite um acompanhamento continuo e personalizado, essencial para a
promocao da satude e prevenc¢ao de doencas.

A Estratégia Saude da Familia (ESF) concentra-se no cuidado das familias em vez
de individuos isolados. Para isso, organizam-se por meio de equipes multidisciplinares
compostas por profissionais como meédicos, enfermeiros, farmacéuticos, dentistas,
psicologos e assistentes sociais, além de agentes comunitarios de satde. De forma
abrangente, a ESF é um dos diversos programas nacionais de saude publica em vigor no
Brasil, buscando consolidar uma politica nacional de atenc¢do a saide que, em parte, segue
os principios do modelo tradicional de Atencao Primdaria a Saude (APS) (Nascimento;
Freitas, 2022).

A ESF se mostra um pilar essencial para um sistema de saide mais equitativo e
eficiente, mas ainda enfrenta desafios que precisam ser superados para ampliar seu
impacto positivo na qualidade de vida da populacao.

2.3. ACOES CLINICAS DO FARMACEUTICO NA ATENCAO PRIMARIA

As agoes clinicas do farmacéutico na APS tém se expandido nos ultimos anos,
promovendo um cuidado mais avangado e seguro para os pacientes. Dentre essas a¢oes,
destacam-se o acompanhamento farmacoterapéutico, a conciliacio medicamentosa e a
educacdo em saude (Brasil, 2020).

Segundo Angonesi e Sevalho (2010), o acompanhamento farmacoterapéutico
consiste no monitoramento continuo do uso de medicamentos pelos pacientes,
identificando possiveis reacdes adversas, interagdes medicamentosas e falhas na adesao
ao tratamento. Essa pratica contribui para a otimizacao dos resultados terapéuticos e para
a seguranca do paciente.

Estudos feitos por Santos et al. (2019) a conciliacdo medicamentosa é uma
estratégia essencial para evitar discrepancias na prescricdo de medicamentos,
especialmente em transi¢des de cuidado, como altas hospitalares e encaminhamentos
entre servicos de saude. O medicamento realiza uma comparacdo entre as prescri¢oes
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médicas e os medicamentos efetivamente utilizados pelo paciente, ajustando possiveis
erros e garantindo o uso correto dos medicamentos.

Nota-se que a atuacdo do farmacéutico, na Atencao Primaria a Saude (APS), é
fundamental para garantir um cuidado mais qualificado e seguro aos pacientes. O
acompanhamento farmacoterapéutico e a conciliagio medicamentosa demonstram um
impacto direto na adesdao ao tratamento e na prevenc¢do de erros, refor¢ando a
importancia desse profissional na equipe multidisciplinar. Além disso, a educacao em
saude amplia o conhecimento da populagdo, tornando os pacientes mais conscientes
sobre o uso adequado de medicamentos e a prevenc¢do de doencas.

Além disso, o farmacéutico também atua na educacdo em satude, promovendo a
orientacdo de pacientes e familiares sobre o uso correto dos medicamentos, adesdo ao
tratamento e prevenc¢do de doengas cronicas. A participagdo em campanhas de vacinacao,
controle da automedicacao e desenvolvimento de materiais educativos sao algumas das
estratégias adotadas para ampliar a conscientizacdo da populagdo sobre o uso racional de
medicamentos (Marin et al., 2003).

2.4. DESAFIOS E BARREIRAS NA ATUACAO DO FARMACEUTICO NA APS

Apesar dos avancos na atuacdo farmacéutica na APS, diversos desafios ainda
dificultam o fortalecimento desse profissional nas equipes de satide da familia. Um dos
principais obstaculos é a baixa integracdo do farmacéutico nas equipes multiprofissionais,
0 que pode limitar sua participacdo nas decisdes clinicas e na gestdo da Assisténcia
Farmacéutica (Soares et al. 2016).

Outro problema recorrente é a falta de estrutura organizacional adequada, com
falta de espagos financeiros planejados para atendimento individualizado e atividades de
orientacdo farmacéutica (Barbosa; Freitas, 2020). Conforme Destro et al. (2021), a
escassez de profissionais farmacéuticos na APS pode sobrecarregar os servigos existentes,
dificultando a implementacao de a¢des clinicas mais aprofundadas.

As barreiras burocraticas e regulatérias também representam desafios, pois a
legislacao nem sempre esta alinhada com a necessidade de ampliar as atribuig¢des clinicas
do farmacéutico na APS. A resisténcia de outros profissionais de satide no que diz respeito
ao papel clinico do farmacéutico também pode ser um fator limitante (CFF, 2022).

Outro desafio relevante é a adesao dos pacientes as orientacdes farmacéuticas, pois
muitos individuos ainda apresentam dificuldades em compreender a importancia do
acompanhamento farmacoterapéutico e da adesdo ao tratamento prescrito. A ndo adesao
ao tratamento medicamentoso tem sido identificada como uma das principais causas para
o0 insucesso terapéutico, além de gerar custos adicionais e desnecessarios para o sistema
de saude (DAF/MS, 2012; Leite; Vasconcellos, 2003).

Conforme Marin et al. (2003), mais do que fornecer acesso aos medicamentos, é
fundamental que estes sejam inseridos em uma ldgica ampliada de assisténcia
farmacéutica, contribuindo para a equidade no acesso, maior adesdo aos tratamentos e
uso adequado dos medicamentos, o que impacta diretamente nos indicadores de
morbimortalidade e na qualidade de vida dos pacientes.

Para superar esses desafios, estratégias como a capacitacdo continua dos
profissionais, a ampliacdo da presenca do farmacéutico na APS e o fortalecimento de
politicas publicas voltadas para a Assisténcia Farmacéutica sao fundamentais.
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2.5. PERSPECTIVAS FUTURAS E AVANCOS NA ATUACAO FARMACEUTICA NA APS

O fortalecimento da atuacao farmacéutica na APS passa por diversas inovacoes e
avancos regulatorios. A implementacao de protocolos clinicos especificos para a pratica
farmacéutica tem sido uma estratégia eficaz para consolidar a atuagao desse profissional
dentro das equipes de saude da familia (CFF,2022).

A integracdao de tecnologias digitais, como a telefarmacia e os sistemas
informatizados, representa um avango significativo, pois amplia o alcance do atendimento
farmacéutico, melhora a adesdo ao tratamento e otimiza a gestdo da Assisténcia
Farmacéutica. Essas ferramentas ndo apenas aumentam a eficiéncia do servigo, mas
também contribuem para um cuidado mais seguro e personalizado.

Além disso, a integragdo de tecnologias digitais tem favorecido o desenvolvimento
da telefarmacia, permitindo que os pacientes recebam orientacées farmacéuticas de
forma remota, o que amplia o acesso ao cuidado e melhora a adesdao ao tratamento
(Oliveira et al., 2024). Sistemas informatizados para controle de estoque, monitoramento
da dispensacdo de medicamentos e integracao do prontuario eletronico sao inovagdes que
otimizam a Assisténcia Farmacéutica.

Outro avango importante é a maior valorizacdo da educagdo continuada para
farmacias na APS, com cursos e treinamentos focados em praticas clinicas, comunicacao
com o paciente e gestdo da Assisténcia Farmacéutica (Queiroz et al., 2023).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza
exploratdria, desenvolvida por meio de revisao bibliografica. A abordagem qualitativa foi
escolhida por permitir a interpretacdo e compreensdo aprofundada das praticas e
desafios relacionados a atuacao do farmacéutico na Atencdo Primdria a Saide (APS). A
pesquisa é exploratoria, pois busca proporcionar maior familiaridade com o tema, a partir
da identificacdo de praticas, lacunas e perspectivas existentes. Quanto aos procedimentos
técnicos, trata-se de uma revisdao bibliografica, fundamentada na analise critica de
publicagdes académicas que abordam a tematica proposta. O objetivo geral foi
desdobrado em objetivos especificos, que foram utilizados como etapas para a conduc¢ao
da metodologia, a fim de garantir uma investigacao estruturada e sistematica.

As bases de dados consultadas foram SciELO (Scientific Electronic Library Online),
Google Académico e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), acessadas por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A busca utilizou
operadores booleanos (AND, OR e NOT) para a selegdo criteriosa dos artigos. Foram
incluidas publicacbes em portugués, inglés ou espanhol, disponiveis na integra, que
tratassem diretamente da atuacdo farmacéutica na APS e da Assisténcia Farmacéutica,
respeitando o recorte temporal estabelecido. Foram excluidas revisdes duplicadas e
estudos ndo pertinentes ao objeto de pesquisa. A analise dos dados ocorreu por meio de
leitura critica dos textos, permitindo a sintese das principais informacdes e a identificagcdao
de tendéncias, desafios e oportunidades para o fortalecimento da pratica farmacéutica no
ambito do Sistema Unico de Satide (SUS).
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3.1.ETAPA 1

Esta etapa foi desenvolvida a partir da identificacdo e andlise de publicacdes
cientificas que abordam a inser¢do do farmacéutico na Atencao Primaria a Sadde (APS) e
na Estratégia Saude da Familia (ESF). Foram utilizados artigos publicados entre 2014 e
2024, acessados em bases de dados como SciELO, Google Académico e BVS. A busca foi
realizada utilizando operadores booleanos para refinar os resultados e selecionar apenas
estudos que tratassem diretamente da atuacao do farmacéutico no contexto da APS e da
ESF. A partir da leitura critica dos textos selecionados, foram descritas as func¢des clinicas,
assistenciais e educativas desempenhadas por este profissional, destacando sua
importancia na promog¢do do uso racional de medicamentos, na educacdo em saude da
populagdo e na integracao com a equipe multiprofissional. Essa analise possibilitou
compreender como o farmacéutico se tornou um agente fundamental para a melhoria dos
indicadores de saide nas comunidades assistidas.

3.2. ETAPA 2

Na segunda etapa, foram selecionados artigos que detalhavam as praticas clinicas
do farmacéutico dentro da APS. O foco da busca foi identificar descri¢des de atividades
como o acompanhamento farmacoterapéutico, a conciliagdio medicamentosa, a
farmacovigilancia e a orientagdo aos pacientes quanto ao uso correto de medicamentos. A
leitura critica permitiu agrupar essas a¢des em categorias de intervencdo farmacéutica.
Também foi analisada a contribuicdo dessas praticas para a melhoria da adesao
terapéutica, a prevencdo de problemas relacionados ao uso de medicamentos e a
promocdo da segurancga do paciente. Assim, foram descritas de forma sistematica as acdes
clinicas que caracterizam a atuacdo do farmacéutico como um profissional de cuidado
direto na APS, integrando-se a rotina da Estratégia Saude da Familia.

3.3.ETAPA 3

Esta etapa concentrou-se na identificacao dos principais desafios enfrentados pelo
farmacéutico no exercicio de suas atividades na APS. Para isso, foram selecionados
estudos que relatavam dificuldades estruturais, como a falta de espacos adequados para
atendimento clinico, auséncia de protocolos institucionais, escassez de recursos
tecnoldgicos e medicamentos, além de barreiras burocraticas e o reconhecimento ainda
limitado da atuacdo farmacéutica pelas equipes e gestores de satude. A analise critica dos
dados permitiu agrupar os desafios em categorias tematicas e discutir o impacto dessas
barreiras na efetividade da assisténcia farmacéutica. Ainda, foram levantadas possiveis
estratégias relatadas nos artigos para a superacdo desses obstaculos, como o
fortalecimento de politicas ptblicas, o estimulo a formacao clinica e a promog¢do de maior
integracdo do farmacéutico as equipes de saude.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos foram estruturados conforme as etapas metodoldgicas
estabelecidas, possibilitando a andlise critica da atua¢do do farmacéutico na Atencado
Primaria a Saude (APS), suas agdes clinicas e os desafios enfrentados. A seguir, sdo
apresentados os resultados alcancados em cada etapa, associados as discussoes
fundamentadas na literatura cientifica.
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4.1. RESULTADOS DA ETAPA 1

Nesta etapa, foi possivel identificar que o farmacéutico desempenha um papel
estratégico na APS, participando ativamente da promoc¢do da saude, da prevencao de
doencas e do cuidado integral ao paciente. Sua atuacdo na Estratégia Satide da Familia
(ESF) envolve atividades de gestao do uso de medicamentos, orientacao a populacao,
participa¢do em agdes educativas e apoio técnico a equipe de saude. A literatura revisada
aponta que a presenca do farmacéutico na APS contribui para o fortalecimento das
praticas de cuidado e para o uso racional de medicamentos, favorecendo a melhoria dos
indicadores de saide (OLIVEIRA et al,, 2020; SILVA et al,, 2021). Além disso, destaca-se o
crescente reconhecimento do farmacéutico como agente clinico, ampliando sua fungao
para além da logistica de medicamentos. A integracao do farmacéutico as equipes da ESF,
no entanto, ainda depende de fatores como capacitacdo especifica, reconhecimento
institucional e apoio de politicas publicas direcionadas.

4.2. RESULTADOS DA ETAPA 2

Com relagdo as agdes clinicas do farmacéutico na APS, a analise evidenciou que o
acompanhamento farmacoterapéutico e a conciliagio medicamentosa sao praticas
fundamentais e crescentes. O acompanhamento farmacoterapéutico permite ao
farmacéutico monitorar o uso dos medicamentos, identificar problemas relacionados ao
tratamento e propor intervenc¢des para otimizar a terapéutica (PEREIRA et al., 2019). A
conciliacdo medicamentosa, por sua vez, contribui para a seguranca do paciente,
reduzindo erros de medicacdo durante transi¢des de cuidado. A literatura aponta que
essas praticas clinicas resultam em aumento da adesdo terapéutica, diminuicdo de
eventos adversos e melhor controle das condi¢des cronicas (SANTOS et al., 2022). Apesar
dos beneficios, os estudos também ressaltam a necessidade de regulamentagao mais clara
e infraestrutura adequada para o desenvolvimento pleno dessas a¢des na APS. A atuagao
clinica do farmacéutico, ao integrar essas praticas ao cuidado multiprofissional,
potencializa a resolutividade dos servigos e a qualidade da assisténcia a saude.

4.3. RESULTADOS DA ETAPA 3

Na terceira etapa, os principais desafios e barreiras enfrentados pelos
farmacéuticos na APS foram agrupados em trés eixos: estruturais, burocraticos e de
reconhecimento profissional. Entre os desafios estruturais, destacam-se a auséncia de
consultérios farmacéuticos, a limitagao de recursos e a caréncia de tecnologias de suporte,
como sistemas informatizados de prontuario eletronico. No ambito burocratico, a falta de
protocolos clinicos padronizados e a sobrecarga administrativa dificultam a execucao
plena das fung¢des clinicas (MARTINS et al, 2021). Quanto ao reconhecimento
profissional, os estudos indicam que a visao tradicional do farmacéutico como mero
dispensador de medicamentos ainda persiste em algumas equipes, dificultando a
consolidacdo de seu papel clinico. As discussdes apontam que estratégias como a
ampliacdo da formacao clinica durante a graduacdo, a implementacdo de normativas
especificas para a pratica farmacéutica e o fortalecimento da articulacdo multiprofissional
sdo fundamentais para superar essas barreiras (COSTA et al., 2023). Assim, evidencia-se
que a atuagao do farmacéutico na APS, embora promissora, ainda enfrenta entraves que
limitam seu pleno desenvolvimento.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A literatura evidencia que a atuacdo do farmacéutico na Aten¢do Primdria a Satude
(APS) desempenha um papel essencial no fortalecimento da Assisténcia Farmacéutica e
na promocao do uso racional de medicamentos. Esse profissional contribui diretamente
para a qualidade do cuidado prestado aos pacientes, seja por meio do acompanhamento
farmacoterapéutico, da conciliagdo medicamentosa ou da educacao em satude. No entanto,
sua inserc¢do plena nas equipes de satide da familia ainda enfrenta desafios estruturais e
organizacionais, que limitam seu potencial de atuagao.

Entre esses desafios, destacam-se a falta de regulamentacdo especifica, a escassez
de profissionais e, em alguns casos, a resisténcia de outros membros da equipe
multidisciplinar.

Diante desse cendrio, torna-se essencial a adogao de estratégias que possibilitem a
ampliacdo e qualificacdo da atuacdo farmacéutica na APS. A implementacdo de avangos
tecnolégicos, como a telefarmacia e a integracao de sistemas informatizados, pode
otimizar a gestdo da Assisténcia Farmacéutica e facilitar o acompanhamento dos
pacientes.

Além disso, a formulacdo de protocolos clinicos especificos e a promoc¢ao de
capacitacdo continua para os farmacéuticos sao medidas fundamentais para garantir uma
assisténcia mais eficiente e segura. O fortalecimento das politicas publicas também se
mostra indispensavel, pois contribui para a valorizacdo desse profissional e para a
consolidacdo de sua atuacao como parte essencial do cuidado em saude.

Assim, para que a Assisténcia Farmacéutica se torne efetivamente integrada a APS,
é imprescindivel investir na estrutura¢do dos servicos, na qualificacdo dos profissionais e
na regulamentacdo de suas atividades. Somente com essas melhorias sera possivel
garantir que o farmacéutico atue de maneira plena e resolutiva, promovendo ndo apenas
o0 acesso a medicamentos, mas também a seguranca, a adesdo ao tratamento e o bem-estar
da populacgio atendida pelo Sistema Unico de Satide (SUS). Dessa forma, a Assisténcia
Farmacéutica se fortalece como um pilar indispensavel na aten¢do primadria, contribuindo
para um modelo de saide mais integrado, eficiente e humanizado.
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Capitulo 5

Atencdo farmacéutica: acompanhamento
individualizado do paciente com Diabetes Mellitus Tipo
4

Antonia Aucileide da Silva Costa
Ana Cristina da Silva Pinto

Resumo: Esta pesquisa trata-se de uma revisao bibliografica sistematica planejada para
analisar a efetividade da Aten¢do Farmacéutica (AF) individualizada no controle
glicémico de pacientes com Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2). A revisdo buscou artigos
publicados entre 2013 e 2023 nas principais bases de dados utilizando descritores
especificos. Espera-se que os resultados evidenciem a importancia da AF individualizada
para otimizar o tratamento, a adesdo a terapia e a prevencdo de complicacdes do DM2,
além de identificar os componentes chave da AF e as lacunas na literatura. A conclusao é
que esta revisdo fornecera um panorama abrangente para subsidiar diretrizes clinicas e
novas estratégias farmacéuticas para melhorar a qualidade de vida de pacientes com

DM2.

Palavras-chave: Atencao Farmacéutica, Acompanhamento Farmacoterapéutico, Adesdo

ao tratamento.
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1. INTRODUCAO

Em 2021, o diabetes foi responsavel por 28.943 6bitos, conforme uma andlise
epidemiolégica. Outros dados indicam que, também em 2021, o diabetes pode ter causado
mais de 214 mil mortes em pessoas entre 20 e 79 anos no Brasil. Estudo levantado pelo
IBGE, apontou que as mortes associadas ao diabetes tiveram um aumento de 15% em
2021 em comparag¢do com o periodo pré-pandemia (2015-2019) (Brasil, 2025).

A média nacional é de aproximadamente 30 mortes por diabetes a cada 100 mil
habitantes.

Uma pesquisa da Uece (Universidade Estadual do Ceard) mostrou que a
mortalidade por diabetes no Brasil esta associada a desigualdade social. Individuos com
menor escolaridade apresentam taxas de mortalidade significativamente maiores
(Portela et al., 2022).

No Amazonas no periodo de 2018 a 2022, foram registrados 19.273 6bitos por
Doencgas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), grupo no qual o diabetes se inclui. A
Diabetes Mellitus aparece consistentemente como uma das maiores causas de 6bitos por
DCNT no Amazonas, com uma média anual de 438 ébitos entre 2018 e 2022 na populacdo
de 30 a 69 anos. A regido do entorno de Manaus apresentou a maior proporc¢ado de 6bitos
por DCNT no estado nesse periodo, com uma média de 75%, o que reflete a concentracao
da populagdo na capital (Manaus, 2025).

Em 2002, o diabetes foi a causa de 281 6bitos em pacientes com idade acima de 50
anos no Amazonas, e em 2003 foram 171 ébitos. Embora esses dados sejam mais antigos,
indicam que a mortalidade por diabetes ja era uma preocupacao.

Uma pesquisa de 2015 ja demonstrava a intencao de analisar a mortalidade por
Diabetes Mellitus nos municipios do Amazonas entre 2000 e 2013, buscando identificar
areas de maior risco.

Diante do exposto, a Assisténcia Farmacéutica individualizada, através do
Acompanhamento Farmacoterapéutico, representa uma estratégia promissora para o
cuidado de pacientes com Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2). Ao promover o uso racional de
medicamentos, aumentar a adesao ao tratamento e otimizar o controle glicémico, a AF
contribui para a melhora da qualidade de vida e a redugdo do risco de complicacbes
associadas a essa condig¢ao cronica.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. DIABETE MELLITUS TIPO 2

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenga cronica caracterizada por
hiperglicemia, ou seja, niveis elevados de glicose no sangue. Essa condi¢do surge quando
o corpo nao produz insulina suficiente ou ndo consegue utiliza-la de forma eficaz. A
insulina é um hormonio produzido pelo pancreas que permite que a glicose seja utilizada
pelas células do corpo para gerar energia. No DM2, as células se tornam resistentes a
insulina, dificultando a entrada da glicose, e o pancreas pode ter dificuldades em produzir
insulina suficiente para compensar essa resisténcia (Costa et al., 2017).

Existem diversos fatores de risco associados ao desenvolvimento do DM2,
incluindo idade avangada, obesidade, histérico familiar da doen¢a, sedentarismo e etnia.
A obesidade, em particular, é um fator de risco importante, pois o excesso de tecido
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adiposo pode levar a resisténcia a insulina. O sedentarismo também contribui para o
desenvolvimento da doenga, pois a atividade fisica regular ajuda a melhorar a
sensibilidade das células a insulina (Santos & Quintilio, 2022).

Os sintomas do DM2 podem variar de pessoa para pessoa, mas alguns dos mais
comuns incluem aumento da sede, mic¢do frequente, fadiga, visdo turva, formigamento
ou dorméncia nas maos e nos pés, feridas que demoram a cicatrizar e infec¢cGes
frequentes. No entanto, muitas pessoas com DM2 podem ndo apresentar sintomas no
inicio da doenca, o que torna o diagndstico precoce fundamental para prevenir
complica¢des a longo prazo (Costa et al., 2017).

O diagnostico do DM2 é feito através de exames de sangue que medem os niveis de
glicose. O exame mais comum é a glicemia de jejum, que mede os niveis de glicose apos
um periodo de jejum de 8 horas. Outro exame importante é a hemoglobina glicada
(HbA1c), que mede a média dos niveis de glicose nos ultimos 2 a 3 meses. Além desses
exames, o0 médico pode solicitar outros testes para avaliar a funcdo do pancreas e a
presenca de complica¢des (Arsa et al., 2009).

O tratamento do DM2 envolve uma abordagem multifacetada que inclui mudangas
no estilo de vida, medicamentos e, em alguns casos, cirurgia bariatrica. As mudancas no
estilo de vida sdo fundamentais e incluem uma dieta saudavel, pratica regular de atividade
fisica e perda de peso, se necessario. A dieta para diabéticos deve ser equilibrada, com
foco em alimentos integrais, frutas, legumes e proteinas magras, e restricao de alimentos
processados, acucarados e ricos em gorduras saturadas. A atividade fisica regular, como
caminhadas, natacao ou ciclismo, ajuda a melhorar a sensibilidade das células a insulina
e a controlar os niveis de glicose (Grillo & Gorini, 2007).

Em relacdo aos medicamentos, existem diversas classes de medicamentos orais
quais disponiveis para o tratamento do DM2, que atuam de diferentes formas como
Metformina (varias apresentacdes e nomes comerciais). Forma de atuacdo, a metformina
¢ considerada a medicacao de primeira linha para DM2 e age principalmente de trés
maneiras, reduz a producao de glicose pelo figado (gliconeogénese hepatica): Diminui a
quantidade de glicose que o figado libera na corrente sanguinea, especialmente durante o
jejum, para controlar os niveis de glicose. Alguns medicamentos aumentam a producdo de
insulina pelo pancreas, outros melhoram a sensibilidade das células a insulina, e outros
ainda ajudam a eliminar o excesso de glicose pela urina.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO
3.1. DELINEAMENTO DA PESQUISA

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica, de carater descritivo e exploratorio,
que utilizara fontes de dados secundarias, como artigos cientificos, livros, documentos
técnicos e legislacao pertinente.A bus ca de artigos cientificos sera realizada nas bases de
dados PubMed, SciELO, Lilacs e Google Scholar, utilizando os seguintes descritores:
Assisténcia Farmacéutica, Farmdacias Comunitarias, Servicos Farmacéuticos, Avaliagdo de
Servicos de Saude e Manaus e coleta de dados no site da Secretaria Municipal de Satude
(SEMSA) (Ribeiro & Piedade, 2021).

Critérios de Inclusdo: Estudos clinicos randomizados (ECR), Estudos
observacionais (coorte, caso-controle, transversal), Revisdes sistematicas e meta-



A importancia do Farmacéutico na saude: uma abordagem pratica - Volume 1

analises, Estudos qualitativos que explorem a perspectiva do paciente ou do profissional
de saude sobre a AF.

Critérios de Exclusdo: Relatos de caso, editoriais, cartas ao editor, resumos de
congressos, Estudos em modelos animais ou in vitro.

Foram selecionados 10 artigos cientificos publicados nos ultimos 5 anos que
abordem a tematica da avaliagdo de servicos farmacéuticos no atendimento ao paciente
com diabetes tipo 2, com foco na qualidade dos servigos, na estrutura fisica e
organizacional dos estabelecimentos, na qualificacio dos farmacéuticos, na
disponibilidade de medicamentos e na adesdo da populacao aos servicos, A filtragem dos
artigos seguiu a sequéncia como mostra o fluxograma abaixo:

Figura-01: Fluxograma da Pesquisa
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Fonte: Autoria prépria (2025)

4. RESULTADOS

A andlise dos estudos selecionados revelou uma variedade de abordagens de
assisténcia farmacéutica, incluindo o acompanhamento farmacoterapéutico, a educacgao
em saude, a revisdo da farmacoterapia e a monitorizagdo dos parametros clinicos e
laboratoriais. A partir da sintese dos resultados, foi possivel observar que a assisténcia
farmacéutica contribui significativamente para a otimizacao da terapia medicamentosa, a
prevencao de complicacdes e a promogdo do autocuidado, resultando em melhorias nos
desfechos clinicos e na qualidade de vida dos pacientes com DM2.

Os resultados compilados na tabela-01 abaixo fornecem uma visao abrangente das
principais interveng¢des farmacéuticas investigadas, dos desfechos avaliados e dos
principais achados dos estudos incluidos nesta revisao sistematica.

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) configura-se como um dos maiores desafios de
saude publica global, marcado por sua crescente prevaléncia, morbidade significativa e o
impacto substancial na qualidade de vida dos individuos afetados. No contexto brasileiro,
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amagnitude do DM2 demanda uma abordagem terapéutica abrangente e multidisciplinar,
na qual a assisténcia farmacéutica emerge como um pilar fundamental para o alcance de
um controle glicémico eficaz e a prevencao de complica¢cdes a longo prazo (Almeida et al,,
2017). A atuacao do farmacéutico, transcendendo a mera dispensacdo de medicamentos,
engloba um conjunto de servigos clinicos e educativos que otimizam a farmacoterapia e
empoderam o paciente no manejo de sua condi¢cdo cronica.

Relatos de caso, como o apresentado por Almeida, Belfort e Monteiro (2017),
ilustram a aplicagdo pratica da assisténcia farmacéutica no cuidado individualizado de
pacientes com diabetes. A revisdo da medicacdo, a identificacdo de necessidades
especificas, a orientacdo sobre o uso correto dos medicamentos e a monitorizacdo dos
resultados terapéuticos demonstram o valor da atuacao do farmacéutico na

melhoria da qualidade de vida e no controle da doenca em um paciente especifico.
Esses exemplos reforcam a importancia da personaliza¢do do cuidado farmacéutico.

Tabela-01: Amostra total que compde a pesquise.
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A atencdo farmacéutica na insulinoterapia, conforme Strefezzi, Poian e Oliveira
(2023) destacam em seu estudo, revela a profundidade da interveng¢ao farmacéutica no
tratamento do DM2, especialmente em estagios mais avancados da doenca. A orientagdo
sobre a técnica correta de aplicacdo da insulina, o ajuste de doses de acordo com a
glicemia capilar, o reconhecimento e manejo de episédios de hipoglicemia e hiperglicemia
sdo aspectos cruciais nos quais o farmacéutico desempenha um papel insubstituivel. Essa
atuacdo proativa contribui significativamente para a adesdo ao tratamento e para a
obtencdo de melhores resultados clinicos, refletindo-se no controle da glicemia, pressao
sanguinea e perfil lipidico, conforme evidenciado em estudos sobre a assisténcia
farmacéutica em pacientes hiperglicémicos.

No ambito da Atencao Primaria a Saude (APS), a assisténcia farmacéutica para
diabéticos assume uma relevancia ainda maior, atuando como uma porta de entrada para
o cuidado integral e continuado. Falcao, Moura e colaboradores (2024) enfatizam a
imprescindibilidade de abordar a assisténcia ao paciente com DM2 dentro do ciclo da
assisténcia farmaceéutica, que compreende desde a sele¢do e aquisicdo de medicamentos
até o acompanhamento farmacoterapéutico individualizado. Nesse contexto, o
farmacéutico atua na revisao da farmacoterapia, identificando e resolvendo problemas
relacionados a medicamentos, como interagcdes medicamentosas, reagoes adversas e falta
de efetividade, garantindo a seguranca e a eficacia do tratamento.

5. CONSIDERACOES FINAIS

No contexto do Sistema Unico de Satide (SUS) no Brasil, a assisténcia farmacéutica,
conforme Vieira (2010) discute, ¢ um componente essencial para garantir o acesso
universal e equitativo a medicamentos e servicos de saude. Apesar dos avang¢os na
incorporacao da assisténcia farmacéutica no SUS, ainda existem desafios a serem
superados para que o direito a assisténcia terapéutica integral seja plenamente efetivado
para as pessoas com DM2. A ampliacdo do acesso a medicamentos e a qualificacao dos
servicos farmacéuticos sao metas importantes a serem perseguidas.

O desenvolvimento de tecnologias como aplicativos de assisténcia farmacéutica,
mencionado por Silva et al. (2019), representa uma inovac¢ao promissora para facilitar o
acesso a informagcdes sobre o DM2 e seu tratamento. Essas ferramentas podem
complementar a atuagcdo do farmacéutico, oferecendo aos pacientes informacgdes
confidveis sobre sua doencga, seus medicamentos e dicas para o autocuidado, além de
auxiliar no monitoramento da glicemia e na comunica¢do com os profissionais de saude.

Os estudos explorados nesta pesquisa convergem para a inegavel centralidade da
assisténcia farmacéutica no controle eficaz do Diabetes Mellitus tipo 2. Desde a otimizac¢ao
da insulinoterapia em casos avang¢ados até a atuacdo proativa na Atencdo Primaria a
Saude, o farmacéutico se destaca como um profissional essencial na equipe
multidisciplinar a atuacdao do farmacéutico abrange a revisao da farmacoterapia, a
educacdo do paciente, o monitoramento de resultados e a prevencdo de complicagdes,
contribuindo significativamente para a adesdo ao tratamento e a melhoria da qualidade
de vida. A implementacdo de projetos especificos, a analise de resultados positivos e o
desenvolvimento de ferramentas tecnolégicas reforgam o impacto benéfico da assisténcia
farmacéutica. No contexto do SUS, a ampliacao e qualificacao desses servigos representam
um passo crucial para garantir o acesso equitativo a um cuidado integral para as pessoas
com DM2 em Manaus e em todo o pais. Em ultima analise, a assisténcia farmacéutica ndo
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¢ apenas um componente do tratamento, mas sim um pilar fundamental para o sucesso
do manejo multifacetado do diabetes tipo 2.

REFERENCIAS

[1] Almeida, L. F. de et al. Cuidado farmacéutico a um portador de diabetes: relato de caso. Revista de
Ciéncias da Saude Nova Esperanca, v. 15, n. 3, p. 93-100, 2017.

[2] Almeida, N. M. M., Belfort, I. K. P., & Monteiro, S. C. M. (2017). Cuidado farmacéutico a um portador
de diabetes: Relato de caso. Satide (Santa Maria).
https://periodicos.ufsm.br/revistasaude/article /view /23938

[3] Boarati, E. Assisténcia farmacéutica aos portadores de diabetes mellitus: impacto da farmacia
popular e do acesso via judicializa¢ido da saude. 2020. Dissertagido (Mestrado em Saude Publica) -
Universidade Federal de Santa Catarina, Florianépolis, 2020.

[4] Brasil. (2025). Percentual de homens com diabetes cresce em Manaus (AM). Ministério da Saude.
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2018/junho/percentual-de-homens-com-diabetes-
cresce-em-manaus-am

[5] Cruz falcdo, A. da et al. Assisténcia Farmacéutica Para Diabéticos Na Atencdo De Saide Primaria.
Revista Multidisciplinar em Sadde, v. 5, n. 1, p. e5112, 2024.

[6] Fernandes, L. S. (2023). A¢bes de manejo do diabetes mellitus tipo 2 e comportamentos em satide de
usudrios da atengdo primdria no interior do Amazonas. https://tede.ufam.edu.br/handle/tede/9824

[7] Fernandes, T. R. et al. A¢oes de manejo do diabetes mellitus tipo 2 e comportamentos em saude de
usudrios da aten¢do primaria no interior do Amazonas. Research, Society and Development, v. 12, n. 1,
p.e3112138147, 2023.

[8] Gomes, |. G. F., Magalhaes, C. F. C. B., do Nascimento, Y. G., de Andrade, W. T. B., de Brito, A. H., & de
Oliveira, G. A. L. (2020). Exercicio fisico e redugao da resisténcia a insulina em individuos portadores de
Diabetes Mellitus tipo 2: Uma revisdo bibliografica. Research, Society and Development, 9(7), e463974375-
€463974375.

[9] Lima, A. A, da Silva, L. R,, de Oliveira, V. M. C,, Ponce, M. P., Rodrigues, R. S., de Oliveira, T. S., & dos
Santos Fonseca, A. (2024). Diagndstico e atencao farmacéutica em pacientes com diabetes mellitus: Uma
revisdo de literature. Brazilian Journal of Health Review, 7(3), e69614-e69614.

[10] Lima, A. S. de et al. Diagnéstico e aten¢do farmacéutica em pacientes com diabetes mellitus: uma
revisdo de literature. Research, Society and Development, v. 13, n. 4, p. e11313444735, 2024.

[11] Lucena, J. B.da S. (2007). Diabetes mellitus tipo 1 e tipo 2. Monografia]. Sdo Paulo (SP): Centro
Universitdrio das Faculdades Metropolitanas Unidas.
https://www.academia.edu/download/52994461 /jbsl.pdf

[12] Macedo, M. Projeto de implantacao de ateng¢do farmacéutica a pacientes portadores de diabetes
mellitus tipo 2 em programa de satide da familia. 2005. Trabalho de

[13] Conclusao de Curso (Gradua¢do em Farmacia) - Universidade Federal de Pernambuco, Recife,
2005.

[14] Manaus, P. de. (2025). Diabetes. SEMSA. https://www.manaus.am.gov.br/semsa/programas-e-
servicos/diabetes/

[15] Neves, A. R. Hipertensao e diabetes-analise dos resultados do projeto de assisténcia farmacéutica
nas ac¢des de satde da Asces-Unita. 2017. Monografia (Especializacdo em Atencdo Farmacéutica) - Centro
Universitario de Caruaru, Caruaru, 2017.

[16] Oliveira, L. M. de et al. Assisténcia farmacéutica em orientagdo e prevenc¢do de diabetes infantil e
familiar correlacionando a automedicacio. Revista Eletronica Acervo Saude, n. 22, p.e2210, 2018.

[17] Portela, R. de A, Silva, ]. R. S., Nunes, F. B. B. de F., Lopes, M. L. H., Batista, R. F. L., & Silva, A. C. O.
(2022). Diabetes mellitus tipo 2: Fatores relacionados com a adesio ao autocuidado. Revista Brasileira de
Enfermagem, 75, e20210260.



A importancia do Farmacéutico na satde: uma abordagem pratica - Volume 1

[18] Ribeiro, P. R. L., & Piedade, ]. M. N. (2021). Revisdo sistematica de estudos sobre TPACK na
formacdo de professores no Brasil e em Portugal. Revista Educagcdo em Questdo, 59(59).
http://educa.fcc.org.br/scielo.php?pid=S0102-77352021000100108&script=sci_arttext

[19] Silva, F. M. da et al. Desenvolvimento de um aplicativo de assisténcia farmacéutica possibilitando
o0 acesso a informacdes sobre a doenga diabetes mellitus e seu tratamento. Revista de Atencéo a Saude, v.
17,n.61, p.103-111, 2019.

[20] Strefezzi, R. F. et al. A atencdo farmacéutica na insulinoterapia para o tratamento de Diabetes
Mellitus tipo 2. Revista Eletronica Acervo Sadde, v. 15, n. 1, p. e10164, 2023.



Capitulo 6

O papel do profissional farmacéutico na educacdo na
saude para a promocgdo da saude da populacdo

Fabiana da Silva Gurgel
Ana Cristina da Silva Pinto

Resumo: A educacdo em saude é primordial para ampliacdo do conhecimento e praticas
relacionadas aos comportamentos saudaveis dos individuos. O presente trabalho tem
como objetivo abordar sobre a importancia da atuagdo do profissional farmacéutico nas
praticas de educacdo em saide para a promocao da saude da populacgdo. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura existente nas bases Scielo, Google Académico,
Repositérios de universidades publicas e revistas académicas, por meio de buscas de
artigos e descritores como: “educacdao na saude”, “farmacéutico”, “SUS”, “Assisténcia
Farmacéutica” e “promocado na saude” e leitura critica do referencial tedrico e dos dados
extraidos dos artigos levantados com abordagem retrospectiva e descritiva de coleta de
informacdes pertinentes ao tema abordado, através da selecdo de 6 artigos ou estudo
sobre educagdo em saude e a atuacao do profissional farmacéutico no processo educativo
de produgdo e promocao da satde. Contudo, percebeu-se a complexidade que envolve as
praticas dos farmacéuticos na drea de educagdo em saude e a insuficientes publica¢des

cientificas que tratam sobre o tema.

Palavras-chave: Educagao na saude. Farmacéutico. Sistema Unico de Saude. Assisténcia

Farmacéutica. Promog¢ao na saude.
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1. INTRODUCAO

0 Sistema Unico de Saude (SUS) é um sistema de satide ptiblico que garante a
populagdo do pais, brasileiros ou ndo, o acesso integral, universal e gratuito aos servigos
de sauide que tem seus fundamentos constituidos na reforma sanitaria.

O movimento de reforma sanitaria surgiu no Brasil na década de 70 no contexto da
Ditadura Militar e defendia um novo modelo de saude e social.

O Sistema Unico de Saude (SUS), tem entre suas competéncias constitucional o
ordenamento da formagdo dos profissionais da saude. Nessa perspectiva, as politicas
publicas de saude brasileiras, baseadas nas diretrizes do SUS, demonstram um papel
significativo no processo de mudangas de educagdo dos profissionais da area.

Em linhas gerais, a Educacdao em Satide é um processo educativo permanente e
sistematico de transformacao que visa desenvolver e promover a consciéncia critica das
pessoas a respeito de seus problemas de satude e estimula a busca de solugdes coletivas
pararesolvé-los, bem como esta diretamente relacionada com a reorientacao da formacao
profissional dos profissionais que atuam na prestacdo de servicos de sadde para a
populagdo.

Segundo o Ministério da saide em ambito nacional, temos como marco a
implantacdo da Politica de educa¢do dos profissionais da satide no ano de 2004, que
trouxe a institucionalizacdo da politica de educa¢do na saide e o estabelecimento de
iniciativas e praticas relacionadas a reorientacdo da formacgao profissional, com énfase na
abordagem integral do processo saude-doenca, na valorizacdo da Atencdo Basica e na
integracdo entre as Instituicdes de Ensino Superior (IES), servigos de satide e comunidade,
com o objetivo de fortalecimento do SUS.

A Politica Nacional de Educagdo Permanente em Satude (PNEPS), instituida por
meio da Portaria GM/MS n? 198, de 13 de fevereiro de 2004, representa um momento
historico e um marco legal como estratégia de formacdo e desenvolvimento dos
trabalhadores para o SUS, sendo uma grande conquista para sociedade brasileira.

Face ao exposto, a proposta de elaboracao deste trabalho, fundamenta-se no
reconhecimento da importancia da atuacao do profissional farmacéutico no contexto das
unidades de saude, como profissionais que colaboram com a mudanc¢a dos processos de
trabalho, visando o fortalecimento das equipes de saude, a horizontalizacao das decisoes,
e melhoria no atendimento ao usuario, buscando abordar sobre a importancia da atuagao
do profissional farmacéutico relacionado a Educacao na Satde para promog¢ao e melhoria
da qualidade de vida da populagao. Além de refletir sobre o cenario atual e a importancia
da insercdo do profissional farmacéutico nas equipes multiprofissionais em ac¢des
educacionais dentro dos servicos publicos de saude, descrever as principais acées dos
profissionais farmacéuticos em Educacdo na Saude e apresentar novas perspectivas de
atuacao farmacéutica junto aos usuarios do SUS por meio de agdes educativas de
promocao a saude.

Ancorando-se na Lei 8.080/1990, a qual determina que os servigos publicos que
integram o Sistema Unico de Satide (SUS) constituem campo de pratica para ensino e
pesquisa, e na Politica Nacional sobre a Educagdo Permanente em Saude, buscando
contribuir para a organizacao dos servicos de saude, com a qualificagdo e a transformacao
das praticas em saude, por meio da formacdo e do desenvolvimento dos profissionais e
trabalhadores da saide, buscando articular a integracdo entre ensino e servico, com vistas
ao fortalecimento dos principios fundamentais do SUS.
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Em se tratando de Amazonas, estes pilares corroboram para o enfrentamento dos
desafios das especificidades da regido, com impactam na promog¢do do desenvolvimento
sustentavel e na qualidade de vida das comunidades amazonicas.

A producao e desenvolvimento de atividades advindas destes campos revelam a
riqueza e a complexidade de se fazer sadde no Amazonas. Além disso, impulsionar a
qualificacdo dos resultados impacta na produ¢do do cuidado em saudde, seja no nivel de
gestao ou assistencial, com valorizacao dos saberes locais.

O farmacéutico exerce um papel importante na promog¢ao da saude, conforme o
que estabelece a Resolucao n? 585 de 29 de agosto de 2013 pelo Conselho Federal de
Farmacia (CFF), por meio de a¢des que visam contribuir para a promogao, protecdo e
recuperacao da saude, garantir o uso seguro de medicamentos, realizar intervencgdes e
fornecer orientacdes a equipe de saude sobre terapia medicamentosa, participar em
discussdes de casos clinicos com outros profissionais de saldde, em outras formas de
prover cuidados ao paciente, como atividades educativas.

Esse campo de atuagdo tem sido desafiador e enriquecedor para os profissionais
da area da farmacia, contudo o quando se tem o esforco coordenado da gestdo e dos
profissionais é possivel alcan¢ar maior qualidade e eficiéncia no atendimento e acesso a
saude.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O presente trabalho apresenta uma analise sintética da atua¢do do profissional
farmacéutico na Educagdo em Saude, evidenciando a importancia desse profissional para
o alcance dos objetivos, estratégias e desafios da Educac¢do na Satude. Em linhas gerais essa
tematica abrange a promoc¢do de hdabitos saudaveis, a preven¢do de doencas, o
protagonismo dos usuarios dos servigos do SUS, fortalecimento do vinculo entre a equipe
de saude e a comunidade, por meio de a¢des como: aperfeicoamento continuo dos
profissionais da saude, a realizacio de campanhas educativas, palestras, formacao de
grupos de discussao, distribuicio de materiais educativos e a¢cdes de mobilizacao da
comunidade como multiplicadores de promocao da sadde.

Por outro lado, a atuacdo dos profissionais para implementacao de ag¢des de
Educacao em Saude no SUS enfrenta desafios significativos, como a falta de recursos e
infraestrutura adequados, a desigualdade no acesso aos servicos de saude e a resisténcia
a mudancas de comportamento. E primordial investir em capacita¢io e aperfeicoamento
de profissionais de saude, a formalizacdo de convénios e parcerias com instituicoes
educacionais e comunitdrias, e utilizar abordagens inovadoras e tecnologias.

A Educacio em Satde exerce um papel importante no Sistema Unico de Satde
(SUS), compreendendo um conjunto de saberes e praticas orientados para a prevencao de
doencas e promocgdo da saude, visando promover a sensibilizacao, conscientizagao,
capacita¢do e mudanca de processos e atitudes nos servicos de saude junto a populacao.

Segundo Ministério da Sadde é um processo que tem como objetivo precipuo a
formacdo e desenvolvimento de profissionais para a trabalharem na drea da satude,
fundamentados nas diretrizes do SUS, promovendo o desenvolvimento de agdes que
impulsionam conhecimentos sobre processos, comportamentos e boas praticas em saude.

De acordo com a Secretaria de Gestao do Trabalho e Educacdo na Saude, a Politica
Nacional Educa¢do Permanente em Sadde - PNEPS traz como marco conceitual uma
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concep¢do de trabalho no SUS como aprendizagem cotidiana e comprometida com
coletivos, tendo a comunidade como protagonistas do cotidiano, sendo também estes
responsaveis pelo seu processo de saide e doencga e as equipes de saude responsaveis
pelo acolhimento, respeito, escuta ativa e oferta de cuidado de qualidade. (BRASIL,
Ministério da Saude, 2018).

Nesse contexto, como os profissionais farmacéuticos podem de acordo com o
Conselho Federal de Farmdcia atuar na educagao superior, na educagdo ambiental, na
educac¢do em saude e gestdo educacional, podem também contribuir de forma significativa
para a transformag¢do dos processos formativos, praticas pedagogicas, de conduc¢do do
sistema e dos servicos de satde.

No artigo “O farmacéutico na Ateng¢do Primaria a Saude no Brasil: analise
comparativa 2014-2017”, os autores na revista Saude e Debate destacam que visando
atender a integralidade do cuidado é importante a ampliagao dos servicos ofertados pelos
profissionais de Farmacia:

“No ambito da APS, o farmacéutico tem um importante papel tanto na
gestdo quanto na assisténcia. No que concerne a gestdo, pode atuar na
organizacdo de ac¢des de Assisténcia Farmacéutica (AF), promog¢do do uso
racional de medicamentos, garantia da disponibilidade, qualidade e
conservacgao dos medicamentos, realizacdo de controle de estoque, entre
outros. Ja na assisténcia, essa atuacdo esta relacionada a supervisdo da
farmacoterapia como um todo, avaliando a prescricdo, orientando o
paciente e sua familia, além de difundir informacdes sobre medicamentos
e saude6. No entanto, as acées do farmacéutico sdo ainda centradas no
medicamento e pouco direcionadas ao usuario.” (Peixoto, 2022, p. 359).

O farmacéutico exerce papel indispensavel nas unidades de saude. No entanto,
ainda sdo escassos no Brasil estudos que abordem a influéncia do farmacéutico na rede
assistencial de saude, principalmente com relacdo a sua atuacao na area de Educacdo em
Saude na atencdo basica.

Valenga em sua abordagem sobre a importancia do farmacéutico na Educac¢do na
Saude e o uso racional de medicamentos na unidade basica de satide afirma que:

“0 profissional farmacéutico tem papel fundamental no esclarecimento e
atendimento da populacdo em prol da promocdo da saude. Sua atuagdo
vem sendo ampliada, participando ndo somente de agdes gerenciais, mas
também assistenciais. As acles gerenciais estdo direcionadas
principalmente, para a organizacdo do medicamento agindo como
suporte a prescricdo e dispensacdo. Ja as a¢des assistenciais tém como
foco o cuidado ao paciente, levando em consideracdo a terapia
medicamentosa utilizada, oferecendo eficacia ao tratamento. ” (Valenca,
etal, 2025).

A experiéncia exitosa de assisténcia farmacéutica do municipio de Sao José dos
Pinhais relatada no artigo: O farmacéutico no processo de educacao permanente em
saude: utopia ou realidade? Destaca que a presenca de um profissional farmacéutico
dentro da equipe multiprofissional ampliou o olhar de todos da equipe, incluindo
gestores, prestadores de servicos e usuarios do SUS, por meio do desenvolvimento de
pessoas, da integracdo de saberes e praticas de saide. Além de promover mudangas
significativas de resgate dos profissionais farmacéuticos, que até entao viviam submersos
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em trabalhos gerenciais administrativos, alheio ao cuidado integral a saude, reinserindo-
0 na equipe multiprofissional e no processo de educacdo permanente em saude.
(Takayasu, 2022, p. 110).

Segundo Takayasu, no contexto analisado sobre a atua¢do do farmacéutico esta
deve ser ampliada:

“A atuacdo do farmacéutico no servico publico de sauide deve ser pautada
nas necessidades da populagdo. A populacdo necessita de cuidados
farmacéuticos, que vao além da dispensacdo de medicamentos: acesso a
medicamentos de qualidade e de educagcdo em saude. Para isso e
imprescindivel que o farmacéutico atue tanto na gestdo, quanto na
assisténcia, preocupando-se em intervir no contexto de saude que se
apresenta. Para essa intervencido acontecer e preciso que o profissional
tenha conhecimento dessa realidade e possa analisar o processo de
trabalho, analisar criticamente o que vem sendo executado, verificando
se atende as necessidades da comunidade e, se preciso, alterar os
processos para os objetivos serem alcangados. ” (Takayasu, 2022, p. 110).

O processo da educacao em saude para os farmacéuticos e outros profissionais
deve ser continuo, cada profissional deve ter a capacidade de analisar sua necessidade de
aprendizado e oferecer suas experiéncias e conhecimentos para outros profissionais de
saude e estudantes, além de atuar de forma na critica e na construc¢ao destas propostas de
educacdo. Sendo que para alcancar esse cenario é imprescindivel o fortalecimento da
Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude e investimento por parte 6rgaos
governamentais e dos gestores de saude e mudanca na visao dos profissionais em relagdo
as suas praticas no servico de sadde.

E necessario também a expansio do processo de educacio continuada e em servico
para que a troca de saberes ocorra no cotidiano dos profissionais de saude com
repercussdo em mudancgas que causem impactos na qualidade de assisténcia prestada a
populagao.

3. METODOLOGIA

O presente trabalho utiliza-se de uma abordagem metodolégica de pesquisa
académica através de levantamentos e revisdes bibliograficas de fontes seguras das
seguintes bases de dados: Scielo, Google Académico, Repositorios de universidades
publicas e revistas académicas, por meio de buscas de artigos e descritores como:
“educacdo na saude”, “farmacéutico”, “SUS”, “Assisténcia Farmacéutica” e “promocado na
saude” e leitura critica do referencial tedrico e dos dados extraidos dos artigos levantados
com abordagem retrospectiva e descritiva de coleta de informacgdes pertinentes ao tema
abordado, a fim de elucidar pontos relevantes e positivos, assim como pontos de

deficiéncias da literatura, relacionado ao tema objeto deste estudo.

Busca-se por meio dessa pesquisa académica contribuir para possibilidade de
novas discussdes e pesquisas relacionadas a importancia da atuacao do profissional
farmacéutico para promoc¢do e melhoria da qualidade de vida da populagdo, através da
Educacdo na Saude, reforcando a relevincia deste profissional como agente
transformador da saude que contribui de forma significativa para a seguranca da
populacio e para o fortalecimento do Sistema Unico de Satde.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

E primordial investir em capacitacdo e aperfeicoamento de profissionais de satde,
a formalizacdo de convénios e parcerias com instituicdes educacionais e comunitarias, e
utilizar abordagens inovadoras e tecnologias.

Independentemente do contexto, a disseminacdo de boas praticas e
conhecimentos em saude auxilia na_prevencdo de doencas e agravos. Nessa perspectiva a
Educacdo em saude é um conjunto de acdes que promovem conhecimentos sobre
processos, comportamentos e boas praticas em saude, compreendendo saberes e praticas
orientados para a prevencao de doencas e promoc¢dao da saude, como aprendizagem
cotidiana e comprometida com os coletivos.

Apesar das insuficientes publica¢des cientificas que tratam sobre o tema atuacdo
farmacéutica e Educacdo em Saude esse campo de atuacdo tem sido desafiador e
enriquecedor para os profissionais farmacéuticos, contudo o quando se tem o esforco
coordenado da gestdo e dos profissionais é possivel alcan¢ar maior qualidade e eficiéncia
no atendimento e acesso a saude.

Em conclusdo, a Educacdo em Saude desempenha um papel essencial no
fortalecimento do SUS e na promoc¢do da saude da populagdo brasileira. Por meio de
estratégias eficazes e adaptadas a realidade local, é possivel ampliar o impacto da
Educacao em Saude, contribuindo para a construcdo de uma sociedade mais saudavel e
consciente de seus direitos e deveres em relagdo a saude.
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Capitulo 7

O papel do farmacéutico na otimizacdo da
farmacoterapia e melhoria da qualidade de vida em
cuidados paliativos

Flavio da Concei¢do de Barros
Ana Cristina da Silva Pinto

Resumo: A temdtica abordada concerne a assisténcia farmacéutica no ambito do cuidado
paliativo. O escopo do estudo circunscreve-se a elucidacdo do papel do farmacéutico na
equipe multiprofissional e sua contribuicdo para a melhoria da qualidade de vida de
pacientes no cendrio brasileiro, fundamentada em uma revisao bibliografica. O objetivo
geral é analisar a contribuicdo da assisténcia farmacéutica para a melhoria da qualidade
de vida de pacientes em cuidados paliativos, identificando as principais intervenc¢des
farmacéuticas no manejo de sintomas e na otimizacdo da farmacoterapia. A metodologia
consistiu em pesquisa bibliografica, envolvendo, levantando e analisando a literatura
cientifica sobre o papel do farmacéutico; identificando e descrevendo as principais
intervencdes farmacéuticas realizadas no manejo de sintomas e otimizacdo da
farmacoterapia; e discutindo o impacto das interven¢des na qualidade de vida e os
desafios para a implementacao da assisténcia farmacéutica. Os resultados indicaram que
a literatura reconhece a contribuicao do farmacéutico na otimizagdo da farmacoterapia,
no eficaz manejo sintomatico e no suporte a pacientes e cuidadores, impactando
positivamente a qualidade de vida, apesar dos desafios como formacao e integracao.
Conclui-se que os objetivos do estudo foram alcanc¢ados, confirmando a relevancia da

assisténcia farmacéutica e apontando para a necessidade de futuros avangos na area.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica. Cuidados Paliativos. Farmacéutico. Qualidade

de Vida.
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1. INTRODUCAO

O cuidado paliativo configura uma filosofia de cuidado essencial que visa
promover a qualidade de vida de pacientes e seus familiares diante de doengas que
ameacam a continuidade da vida. Neste contexto multifacetado, a assisténcia
farmacéutica emerge como um pilar indispensavel, atuando para além da simples
dispensa¢dao de medicamentos. O farmacéutico inserido na equipe multiprofissional
de cuidados paliativos desempenha um papel estratégico no manejo complexo da
farmacoterapia, buscando otimizar o alivio de sintomas, minimizar reacdes adversas
e interagdes medicamentosas, e garantir o uso racional e seguro dos farmacos,
contribuindo diretamente para o conforto e bem-estar do paciente em sua jornada.

A atuacdo farmacéutica em cuidados paliativos abrange diversas frentes, desde
a avaliacdo individualizada das necessidades farmacoterapéuticas de cada paciente até
a orientacdo qualificada de cuidadores e familiares sobre a administracao correta,
armazenamento e o reconhecimento de potenciais problemas relacionados aos
medicamentos. Essa abordagem humanizada e centrada no paciente reconhece a
singularidade de cada individuo em cuidado paliativo, adaptando as intervencodes
farmacéuticas para atender as suas demandas especificas e em constante mudanga,
com o objetivo primordial de proporcionar dignidade e o melhor padrao de qualidade
de vida possivel frente a condicao de saude limitante.

A presente abordagem sobre a assisténcia farmacéutica em cuidados paliativos
concentrar-se-a na analise da contribuicdo do farmacéutico como membro integrante
da equipe multiprofissional. Serd explorado o impacto de suas intervencdes na
melhoria da qualidade de vida dos pacientes, com foco especial no manejo de
sintomas prevalentes em cuidados paliativos, como dor, nauseas, dispneia e
constipacao, atraveés da otimiza¢do da farmacoterapia. A delimitagdo tematica incluira
arevisao de literatura pertinente, buscando consolidar o conhecimento atual sobre as
praticas farmacéuticas baseadas em evidéncias nesse campo.

Nao serdo abordados em profundidade aspectos historicos da evolugdao dos
cuidados paliativos no Brasil ou em outros paises, a estrutura gerencial e
administrativa de servicos de cuidados paliativos (exceto no que tange diretamente a
insercao da assisténcia farmacéutica), ou discussoes éticas e legais que ndo estejam
intrinsecamente relacionadas a pratica farmacéutica no contexto em questdo. A
delimitacdo geografica, quando aplicavel, priorizara o cenario brasileiro, considerando as
particularidades do Sistema Unico de Saide (SUS) e os desafios inerentes a oferta da
assisténcia farmacéutica especializada nesse nivel de atengao.

O objetivo deste estudo é analisar a contribuicdo da assisténcia farmacéutica
para a melhoria da qualidade de vida de pacientes em cuidados paliativos,
identificando as principais interveng¢des farmacéuticas no manejo de sintomas e na
otimizacao da farmacoterapia.

A relevancia académica desta pesquisa reside na necessidade de aprofundar o
conhecimento sobre o papel vital e, por vezes, subestimado, do farmacéutico no
ambito dos cuidados paliativos. Apesar dos avancos na area, a literatura cientifica
brasileira ainda carece de estudos que sistematizem e detalhem a atuacdo do
farmacéutico, evidenciando seu impacto direto nos desfechos clinicos e na
experiéncia do paciente e seus familiares. Este estudo busca contribuir para
preencher essa lacuna, fornecendo uma base tedrica consolidada que possa embasar a
formacdo profissional, a criagdo de protocolos assistenciais e o reconhecimento da
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assisténcia farmacéutica como componente essencial das equipes de cuidados
paliativos.

Ademais, a pesquisa pode estimular o desenvolvimento de novas investigacoes
na area, servindo como ponto de partida para estudos futuros que explorem facetas
especificas da pratica farmacéutica em cuidados paliativos, como a farmacoeconomia das
intervencdes, o desenvolvimento de indicadores de qualidade para a assisténcia
farmacéutica paliativa, ou a avaliacdo da percep¢ao dos pacientes e cuidadores sobre o
cuidado farmacéutico recebido. Dessa forma, refor¢a-se a importancia da academia em
gerar conhecimento que promova a qualificacdo da atenc¢do a satide e o bem-estar de
individuos em situa¢des de vulnerabilidade.

A tematica seguinte aprofundara a discussao sobre a assisténcia farmacéutica
em cuidados paliativos, desdobrando-se em tépicos que abordarado: a caracterizacao
dos cuidados paliativos e a integralidade da equipe multiprofissional; o papel especifico
do farmacéutico no manejo da dor e outros sintomas prevalentes; a importancia da
revisdo da farmacoterapia e a identificacdo de problemas relacionados a
medicamentos; a atuacdo do farmacéutico na promog¢do do uso racional de
medicamentos e na educagdo de pacientes e cuidadores; e os desafios e perspectivas para
a expansao e consolidacdo da assisténcia farmacéutica em cuidados.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. A ASSISTENCIA FARMACEUTICA NO CONTEXTO DO CUIDADO PALIATIVO

O cuidado paliativo, reconhecido pela Organizacao Mundial da Saude (OMS)
como uma abordagem que melhora a qualidade de vida de pacientes e familiares que
enfrentam problemas associados a doencas que ameagam a vida, pela prevencao e
alivio do sofrimento, requer uma atuacao integrada e coordenada de diversos
profissionais de saude (OMS, 2020). Nesse cenario, a assisténcia farmacéutica emerge
como um componente essencial, contribuindo significativamente para o alcance dos
objetivos do cuidado paliativo.

2.2. A EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NO CUIDADO PALIATIVO

A complexidade das necessidades dos pacientes em cuidados paliativos exige
uma abordagem colaborativa entre diferentes dreas do conhecimento. A equipe
multiprofissional, idealmente composta por médicos, enfermeiros, farmacéuticos,
psicologos, assistentes sociais, fisioterapeutas, nutricionistas, entre outros, trabalha
de forma sinérgica para oferecer um cuidado integral. Cada membro contribui com
sua expertise especifica, mas a comunicacao efetiva e o planejamento compartilhado
sdo fundamentais para garantir a coordena¢do do cuidado e atender as maultiplas
dimensdes do sofrimento. “A atuacdo em equipe é indispensavel para a integralidade
da assisténcia em cuidados paliativos, permitindo uma visdo ampliada das
necessidades do paciente e de seus familiares” (SILVA et al,, 2018, p. 45).

Conforme a definicdo da OMS (2020), “Cuidados Paliativos consistem na
assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar, que objetiva a melhoria da
qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante de uma doenga que ameace a
continuidade da vida, através da prevencao e alivio do sofrimento”. Tal alivio é obtido
com a identificacdo precoce, avaliacdo impecavel e tratamento da dor e outros
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problemas de natureza fisica, psicossocial e espiritual.

Esse contexto de cuidado reconhece a singularidade da jornada do paciente
com cancer e a necessidade de uma resposta terapéutica que aborde suas
necessidades de forma completa e humanizada.

Neste panorama do cuidado oncolégico paliativo, a atuacao do farmacéutico é
indispensavel e estratégica. O manejo da dor e de outros sintomas prevalentes, como
nauseas, fadiga e dispneia, frequentemente requer regimes farmacolégicos
complexos, com multiplos medicamentos e diferentes vias de administracdo. O
farmacéutico possui o conhecimento aprofundado necessario para otimizar essa
farmacoterapia, garantindo a selecdo adequada dos farmacos, ajustes posoldgicos
individualizados e a identificacdo e manejo de interacdes medicamentosas e reacoes
adversas, como ressaltado por estudos que abordam o manejo da dor oncolégica
(FERREIRA et al.,, 2019). Sua contribuicdo estende-se a educacdo do paciente e
cuidadores sobre o uso correto dos medicamentos e o reconhecimento de sinais de
alerta. A "atuacao clinica do farmacéutico envolve, entre outras atividades, a revisao
da farmacoterapia, o acompanhamento farmacoterapéutico e a educagdao em saude"
(CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2016, p. 45), praticas essenciais para promover
a seguranga, a efetividade e o conforto do paciente oncolégico em cuidados paliativos,
impactando diretamente sua qualidade de vida.

2.3. A ASSISTENCIA FARMACEUTICA NO CONTEXTO DOS CUIDADOS PALIATIVOS

A inser¢do do farmacéutico na equipe de cuidados paliativos é crucial para
otimizar a farmacoterapia e garantir a seguranca do paciente. Este profissional possui
o conhecimento técnico necessario para gerenciar a complexidade dos regimes
medicamentosos frequentemente utilizados nesse contexto, que podem envolver
multiplos farmacos, diferentes vias de administracdo e a necessidade de ajustes
posolégicos constantes. "O farmacéutico é o profissional apto a identificar, prevenir e
resolver problemas relacionados ao uso de medicamentos, sendo um elo fundamental
entre a prescricdo, o paciente e a equipe de saude" (BRASIL, 2015, p. 32).

2.4. PRINCIPAIS ATRIBUICOES DO FARMACEUTICO EM CUIDADOS PALIATIVOS

As responsabilidades do farmacéutico em cuidados paliativos sdo vastas e
incluem a revisio da farmacoterapia para identificar potenciais interagdes
medicamentosas, duplicidades terapéuticas e rea¢des adversas, a individualizacdo das
doses e horarios de administragdo, a busca por formas farmacéuticas mais adequadas
as condicoes do paciente (considerando disfagia, nauseas, etc.), a orientagdo sobre o
uso correto dos medicamentos, o manejo de efeitos colaterais e a promog¢ado da adesao
ao tratamento. Além disso, o farmacéutico colabora na selecio de medicamentos,
considerando a relagdo custo-beneficio e a disponibilidade, e participa ativamente das
discussdes de caso da equipe.

Para ilustrar a complexidade da farmacoterapia em cuidados paliativos,
poderiamos apresentar uma tabela:
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Tabela 1 - Exemplos de Classes Farmacologicas Comumente Utilizadas em Cuidados
Paliativos e Seus Principais Usos

Classe Farmacologica Principais Indicacoes em Cuidados Paliativos

Opioides Manejo da dor moderada a intensa, dispneia
)Anti-inflamatorios Manejo da dor leve a moderada, febre
IAntieméticos Prevencao e tratamento de nduseas e vomitos

Prevencdo e tratamento da constipa¢do

IAntieméticos ) -
(frequentemente associada ao uso de opioides)

/Ansioliticos/Sedativos Controle da ansiedade, agitacdo e dispneia refrataria

Fonte: Adaptado de Referéncias sobre manejo de sintomas em Cuidados Paliativos (2025)

Esta tabela (representada textualmente aqui) demonstraria a variedade de
medicamentos e classes terapéuticas envolvidas, ressaltando a necessidade do
conhecimento especializado do farmacéutico para um manejo seguro e eficaz.

2.5. A CONTRIBUICAO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA NA QUALIDADE DE VIDA
Otimizacao do Manejo de Sintomas

A principal contribuicdo da assisténcia farmacéutica para a qualidade de vida
em cuidados paliativos reside na otimizacdo do manejo de sintomas. Através da
selecdo criteriosa de medicamentos, ajustes posolégicos individualizados e
monitoramento continuo, o farmacéutico colabora diretamente para o alivio da dor,
nauseas, dispneia e outros sintomas que impactam significativamente o bem-estar do
paciente. Um manejo sintomatico eficaz permite ao paciente vivenciar seus dias com
maior conforto e dignidade. “O controle adequado da dor e outros sintomas é
fundamental para a manutengdo da autonomia e a promoc¢ao da qualidade de vida em
pacientes sob cuidados paliativos” (FERREIRA et al.,, 2019, p. 112).

Prevencao e Resolugdo de Problemas Relacionados a Medicamentos

A polifarmacia é uma realidade comum em cuidados paliativos, aumentando o
risco de interacdes medicamentosas, reacdes adversas e erros de medicagdo. O
farmacéutico desempenha um papel crucial na identificacdo e prevencao desses
problemas. Através da revisdo farmacoterapéutica sistematica, o farmacéutico pode
identificar intera¢cdes potenciais, propor ajustes na terapia e orientar a equipe e o
paciente sobre como minimizar os riscos. A resolucao de problemas relacionados a
medicamentos contribui diretamente para a seguranca do paciente e a eficacia do
tratamento, impactando positivamente sua qualidade de vida. A atuacdao do
farmacéutico na identificacio de PRM (Problemas Relacionados a Medicamentos) é
vital para a seguranga do paciente em cuidados paliativos (COSTA; OLIVEIRA, 2017).

Educacao e Suporte ao Paciente e Cuidadores

A assisténcia farmacéutica em cuidados paliativos vai além da gestdo da
farmacoterapia e inclui um forte componente educativo. O farmacéutico orienta
pacientes e seus cuidadores sobre o propésito de cada medicamento, como
administra-los corretamente, os horarios ideais, como armazena-los e quais efeitos
colaterais podem ocorrer e como maneja-los. Essa orientacao qualificada empodera
pacientes e familiares, promovendo maior seguranca e adesdo ao tratamento, além
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de reduzir a ansiedade e as duvidas relacionadas ao uso dos medicamentos. O suporte
continuo oferecido pelo farmacéutico contribui para a autonomia e a qualidade de vida
no domicilio. "A informacdo clara e acessivel sobre os medicamentos é um direito do
paciente e um dever do profissional farmacéutico, especialmente em cuidados
paliativos" (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2016, p. 50).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Esta pesquisa caracteriza-se, quanto a abordagem, como
predominantemente qualitativa, buscando compreender e analisar a complexidade
da insercdo e atua¢do do farmacéutico no cuidado paliativo e seu impacto na
qualidade de vida dos pacientes. Ndo se pretende quantificar dados ou estabelecer
relagdes causais rigidas, mas sim explorar as nuances das praticas farmacéuticas e as
percepcdes a elas associadas dentro de um contexto assistencial especifico e
humanizado. Quanto a natureza, a pesquisa é classificada como aplicada, uma vez que
o conhecimento gerado visa contribuir diretamente para a pratica profissional,
subsidiando a reflexdo sobre a otimizacdo da assisténcia farmacéutica em cuidados
paliativos e o reconhecimento de sua importancia para a melhoria do cuidado
prestado.

No que se refere aos objetivos, este estudo configura-se como descritivo, pois
busca detalhar e analisar a contribuicao da assisténcia farmacéutica, identificando as
principais intervengdes realizadas e seu potencial impacto na qualidade de vida dos
pacientes paliativos. Os procedimentos metodoldgicos baseiam-se majoritariamente
na pesquisa bibliografica, utilizando-se de levantamento e analise critica de literatura
cientifica publicada em periddicos, livros e documentos oficiais que abordam o tema
da assisténcia farmacéutica e dos cuidados paliativos.

Os objetivos especificos da pesquisa representam as etapas sequenciais do
procedimento metodolégico, conduzindo a andlise proposta no objetivo geral. A
seguir, é apresentado uma melhor visualizacdo destas etapas:

3.1. ETAPAS METODOLOGICAS
a) Etapa 1: Levantamento e Andlise da Literatura
b) Etapa 2:Identificacdo e Descri¢do das Intervencdes
c) Etapa 3:Discussao do Impacto e Desafios

A descricao detalhada de cada etapa é apresentada a seguir:

3.1.1. ETAPA 1: LEVANTAMENTO E ANALISE DA LITERATURA CIENTIFICA SOBRE O
PAPEL DO FARMACEUTICO NA EQUIPE DE CUIDADOS PALIATIVOS

Nesta primeira etapa, procedeu-se a um extensivo levantamento da literatura
cientifica pertinente ao tema. Foram realizadas buscas em bases de dados
eletronicas especializadas em satude, como LILACS, SciELO, PubMed e BVS (Biblioteca
Virtual em Saude), utilizando-se descritores controlados e palavras-chave como

"assisténcia farmacéutica"”, "cuidados paliativos", "farmacéutico clinico"”, "manejo de
sintomas" e "qualidade de vida", em portugués, inglés e espanhol. Os critérios de
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inclusao abrangeram artigos originais, artigos de revisao, teses, dissertacdes e
documentos oficiais publicados nos dltimos dez anos que abordassem o papel do
farmacéutico no contexto dos cuidados paliativos. Foram excluidos editoriais, cartas
ao editor e resumos simples de eventos, bem como publicagbes que nao se
relacionassem diretamente com a atuacdo do farmacéutico em cuidados paliativos.
Apds a identificacdo inicial das publicac¢des, foi realizada uma triagem com base na
leitura dos titulos e resumos, seguida pela leitura completa dos textos selecionados
para analise aprofundada. O material selecionado foi organizado e categorizado
tematicamente, permitindo a identificacdo dos principais conceitos, discussodes e
evidéncias relacionadas a insercdo e importancia do farmacéutico na equipe de
cuidados paliativos.

3.1.2. ETAPA 2: IDENTIFICACAO E DESCRICAO DAS PRINCIPAIS INTERVENCOES
FARMACEUTICAS REALIZADAS NO MANEJO DE SINTOMAS E NA OTIMIZACAO DA
FARMACOTERAPIA EM PACIENTES PALIATIVOS

Com base na literatura selecionada e analisada na etapa anterior, esta fase
concentrou-se em identificar e descrever as intervencdes farmacéuticas mais
frequentemente relatadas e sua relevancia para o cuidado de pacientes paliativos.
Foram extraidas das publicacdes informacdes detalhadas sobre as atividades
desenvolvidas pelo farmacéutico, tais como a realizacio de revisio da
farmacoterapia, a identificacdo e manejo de interacdes medicamentosas e reacoes
adversas, a proposicao de ajustes posologicos e vias de administracao, a atuagao no
manejo da dor e outros sintomas prevalentes (nauseas, vomitos, constipacao,
dispneia, etc.), e a participacdo em discussdes de caso da equipe multiprofissional.
Cada tipo de intervencao foi descrito em termos de seu objetivo, as acdes especificas
realizadas pelo farmacéutico e os resultados esperados ou observados conforme a
literatura. Buscou-se compreender como essas interveng¢des contribuem para a
seguranca do paciente, a efetividade do tratamento farmacolégico e a minimizacao do
sofrimento.

3.1.3. ETAPA 3: DISCUSSAO DO IMPACTO DAS INTERVENCOES FARMACEUTICAS NA
QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES EM CUIDADOS PALIATIVOS, BEM COMO 0OS
DESAFIOS PARA A IMPLEMENTACAO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA NESTE
CONTEXTO

A etapa final consistiu na andlise critica e discussao do impacto das
interveng¢des farmacéuticas identificadas na qualidade de vida dos pacientes em
cuidados paliativos, conforme evidenciado pela literatura. Foram relacionadas as
praticas farmacéuticas com a melhoria do controle de sintomas, a reducao de eventos
adversos, o aumento da seguranca no uso de medicamentos e o suporte oferecido a
pacientes e familiares, elementos que impactam diretamente a qualidade de vida
neste contexto. Paralelamente, foram discutidos os principais desafios enfrentados
para a plena implementagao e reconhecimento da assisténcia farmacéutica em
cuidados paliativos no Brasil, incluindo aspectos como a formagao profissional, a
integracdo efetiva na equipe multiprofissional, a disponibilidade de recursos e a
superacdo de barreiras institucionais e culturais. Esta etapa buscou sintetizar as
descobertas da pesquisa, correlacionando a atuacdo farmacéutica com os objetivos
do cuidado paliativo e apontando caminhos para o fortalecimento da assisténcia
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farmacéutica nesta area vital da saude.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO RESULTADOS DA ETAPA 1

Os resultados do levantamento e analise da literatura cientifica sobre o papel
do farmacéutico na equipe de cuidados paliativos demonstram um reconhecimento
crescente da importancia desse profissional no contexto da paliagdao. A vasta maioria
dos estudos analisados converge ao indicar que a atuacdo do farmacéutico em
cuidados paliativos transcende a funcao logistica da dispensacdao de medicamentos,
posicionando-o como um membro clinico essencial da equipe multiprofissional. A
literatura aponta que a presenca e a integracdo do farmacéutico contribuem
significativamente para a seguranca e a efetividade da farmacoterapia em pacientes
que frequentemente apresentam quadros clinicos complexos e polifarmacia (SILVA et al.,
2018; COSTA; OLIVEIRA, 2017). Identificou-se que os artigos e documentos ressaltam
a necessidade de o farmacéutico possuir conhecimentos especificos em farmacologia
da dor e outros sintomas, farmacocinética em pacientes com fragilidade e doencas
avancadas, além de habilidades de comunicagdo para interagir efetivamente com
pacientes, familiares e demais profissionais de satide. A analise da literatura permitiu,
portanto, consolidar a compreensao de que o farmacéutico é um agente facilitador no
processo do cuidado paliativo, com potencial para otimizar desfechos clinicos e
melhorar a experiéncia do paciente.

4.1. RESULTADOS DA ETAPA 2

Nesta etapa, ao identificar e descrever as principais intervenc¢oes
farmacéuticas a partir da literatura pesquisada, observou-se um espectro amplo de
atividades desenvolvidas pelo farmacéutico em cuidados paliativos. As intervengoes
mais frequentemente relatadas incluiram: a revisdo abrangente da farmacoterapia
para identificacdo e resolugcdo de Problemas Relacionados a Medicamentos (PRM),
como interagdes medicamentosas (medicamento-medicamento, medicamento-
doenga, medicamento-alimento), reacdes adversas, doses inapropriadas,
duplicidades terapéuticas e ndo adesdao ao tratamento; a participacao ativa nas
discussdoes de caso da equipe multiprofissional, oferecendo suporte técnico e
auxiliando na tomada de decisdes terapéuticas; a individualizagdo de doses e
esquemas posolégicos, considerando as caracteristicas clinicas do paciente, fungao
renal e hepatica, e progressdo da doenca; a busca por vias de administracdo
alternativas e formas farmacéuticas adaptadas as necessidades do paciente (ex:
formulac¢des liquidas, uso subcutaneo); e a educacao e o aconselhamento de pacientes
e cuidadores sobre o uso seguro e eficaz dos medicamentos, manejo de efeitos
colaterais e importancia da adesao. A literatura analisada frequentemente apresenta
estudos de caso ou relatos de experiéncia que ilustram a aplicacdo dessas
intervencbées e seu impacto positivo no controle sintomatico, especialmente no
manejo da dor, nauseas, dispneia e constipacdo, corroborando a importancia dessas
acoes para a qualidade de vida (FERREIRA et al., 2019; BRASIL, 2015).
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4.2. RESULTADOS DA ETAPA 3

Os resultados da discussao sobre o impacto das interveng¢des farmacéuticas na
qualidade de vida e os desafios para sua implementacao revelam uma forte
associacdo entre a atuacao do farmacéutico e a melhoria do bem-estar dos pacientes
em cuidados paliativos. A literatura revisada consistentemente aponta que, ao otimizar
a farmacoterapia e manejar eficazmente os sintomas, o farmacéutico contribui
diretamente para a reducdo do sofrimento fisico e psicossocial, permitindo que os
pacientes vivam seus dias com mais conforto, dignidade e, sempre que possivel, com
maior autonomia (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2016). A educac¢do de
pacientes e cuidadores, por sua vez, empodera-os no manejo diario dos
medicamentos, reduzindo a ansiedade e promovendo uma sensacdo de maior
controle sobre a situacao de saude.

No entanto, a pesquisa também evidencia desafios significativos para a plena
integracdo e aproveitamento da assisténcia farmacéutica em cuidados paliativos no
Brasil. Os principais obstaculos identificados na literatura incluem a formacao
profissional ainda incipiente e com pouca énfase em paliacdo durante a graduacao, a
falta de reconhecimento institucional e de politicas publicas que garantam a presenca
do farmacéutico em todas as equipes de cuidados paliativos, a caréncia de protocolos e
diretrizes especificas para a pratica farmacéutica paliativa, a dificuldade de acesso a
determinados medicamentos essenciais para o controle de sintomas e a necessidade
de maior integracdo e comunicacdo interprofissional efetiva (COSTA; OLIVEIRA,
2017). Superar esses desafios é fundamental para expandir o acesso a assisténcia
farmacéutica de qualidade em cuidados paliativos e garantir que mais pacientes
possam se beneficiar dessa importante contribuicdo para sua qualidade de vida.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A assisténcia farmacéutica constitui um componente vital e cada vez mais
reconhecido no cuidado paliativo, abordagem que busca aprimorar a qualidade de
vida de pacientes e seus familiares diante de doencas graves. O farmacéutico,
integrado a equipe multiprofissional, desempenha um papel crucial que vai além da
logistica do medicamento, atuando ativamente no manejo da complexa
farmacoterapia para otimizar o alivio de sintomas, garantir a seguranca e promover o
uso racional dos fArmacos. Este trabalho propds analisar essa contribuicdo por meio
de uma pesquisa de natureza bibliografica e abordagem qualitativa, com o objetivo
geral de identificar as principais interven¢des farmacéuticas e seu impacto na
qualidade de vida dos pacientes paliativos.

As etapas da pesquisa, baseadas em um levantamento e analise da literatura
cientifica, indicam que o farmacéutico realiza diversas intervencdes importantes, como
revisao da farmacoterapia, manejo de sintomas e educacao de pacientes e cuidadores,
confirmando a hipétese implicita de que sua atuacdo contribui positivamente para a
qualidade de vida. Contudo, a pesquisa também evidenciou desafios para a plena
implementacdo da assisténcia farmacéutica em cuidados paliativos no Brasil, como a
formacdo profissional e a integracao na equipe. Apesar das limitacdes de um estudo
bibliografico, os objetivos foram alcancados, ressaltando a necessidade de futuras
pesquisas empiricas e de implementacdo para consolidar e expandir a atuagao
farmacéutica neste campo essencial da saude.
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Capitulo 8

A atuagdo do farmacéutico clinico e oncologico na
seguranga do paciente

Vanessa da Silva Cabral
Ana Cristina da Silva Pinto

Resumo: A seguranga do paciente é um pilar central nos servigos de saude, especialmente
em contextos hospitalares e oncoldgicos. Este trabalho analisa como a atuacao do
farmacéutico clinico e oncolégico contribui para a seguranca do paciente, considerando
praticas, protocolos e desafios de integracao. O objetivo geral é analisar de que forma a
atuacdo do farmacéutico oncolégico contribui para a seguranga do paciente em servigos
de saude especializados em oncologia, considerando as praticas clinicas, os protocolos
institucionais e os desafios enfrentados para sua integracdo efetiva nas equipes
multidisciplinares. A metodologia envolveu pesquisa bibliografica, identificando
atribuigdes, verificando riscos na auséncia do farmacéutico, avaliando a percepcao
profissional, mapeando desafios e propondo estratégias. Os resultados indicam o impacto
positivo da atuagdo farmacéutica na redugdo de riscos e otimizacdo da terapéutica.
Conclui-se que a presenca ativa do farmacéutico é crucial para a seguranca do paciente e

aprimoramento da assisténcia.

Palavras-chave: Farmacéutico oncolégico. Seguranca do paciente. Assisténcia hospitalar.

Farmacoterapia. Reconciliagdo medicamentosa.
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1. INTRODUCAO

A seguranca do paciente constitui um dos pilares essenciais para a qualificagcao dos
servicos de saude, particularmente em ambientes de alta complexidade como hospitais e
centros oncologicos. Nestes contextos, onde os tratamentos frequentemente envolvem
medicamentos potentes e com perfis de risco significativos, a precisdo, o controle rigoroso
e o monitoramento continuo sdo indispensaveis. E neste cenario que o farmacéutico
clinico e oncolégico assume uma posi¢cdo fundamental, atuando no desenvolvimento e
implementagao de praticas que visam garantir o uso racional e seguro dos medicamentos.
Sua contribui¢do direta se reflete na prevencdo de eventos adversos, no aumento da
adesdo dos pacientes aos seus regimes terapéuticos e na otimizacdo dos resultados
clinicos globais.

Apesar da inegavel relevancia da atuacdo farmacéutica, especialmente na
oncologia, que vai além da simples manipulacdo de antineoplasicos para incluir a
validacdo de prescrigcdes, acompanhamento farmacoterapéutico, farmacovigilancia e
educacdo em saude, ainda se observa em muitos centros especializados uma limitacdo do
farmacéutico ao papel técnico-operacional. Esta restricdo impede a plena insercao clinica
deste profissional nas equipes de saude, evidenciando uma lacuna na assisténcia que
necessita ser abordada para maximizar a seguranca e eficicia do cuidado ao paciente. A
ampliacdo da participagdo do farmacéutico no cuidado direto é, portanto, uma
necessidade premente.

O objetivo geral deste trabalho é analisar de que forma a atua¢do do farmacéutico
oncolégico contribui para a seguranca do paciente em servicos de saude especializados
em oncologia, considerando as praticas clinicas, os protocolos institucionais e os desafios
enfrentados para sua integracdo efetiva nas equipes multidisciplinares.

A crescente complexidade dos tratamentos, notadamente na area oncoldgica,
demanda uma colaboragdo cada vez maior entre os profissionais de satide. O farmacéutico
clinico e oncolégico emerge como uma figura crucial para assegurar a seguranca do
paciente, mitigar riscos associados a terapéutica medicamentosa e promover o uso
racional de farmacos. A relevancia académica deste estudo reside na necessidade de
aprofundar a discussdo sobre o papel vital deste profissional, fornecendo uma analise
baseada em evidéncias que possa subsidiar o fortalecimento da assisténcia farmacéutica
e a implementacdo de praticas que melhorem a seguranca do paciente em ambientes
hospitalares e ambulatoriais.

Para abordar este tema, o trabalho esta estruturado da seguinte forma: apds esta
introducdo, o capitulo 2 detalha os objetivos da pesquisa; o capitulo 3 apresenta a
justificativa e o referencial tedrico que fundamentam a atuacdo do farmacéutico; o
capitulo 4 descreve a metodologia utilizada na pesquisa bibliografica; e o capitulo 5
discute os resultados esperados deste estudo.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A crescente complexidade dos tratamentos hospitalares, especialmente na area
oncolégica, exige uma atuacao cada vez mais integrada dos profissionais de satide. Dentre
esses, o farmacéutico clinico e oncoldgico se destaca como figura indispensavel para
garantir a seguranca do paciente, minimizar riscos terapéuticos e promover o uso racional
dos medicamentos.
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2.1. 0 PAPEL ESSENCIAL DO FARMACEUTICO ONCOLOGICO

Segundo Vieira et al. (2024), o farmacéutico oncoldgico é essencial na validagado de
prescricdes, acompanhamento farmacoterapéutico e manipulacdo segura de
antineoplasicos. Sua atuagao técnica e clinica proporciona maior eficacia no tratamento e
reduz significativamente os riscos associados a terapéutica medicamentosa. No entanto,
observa-se que em muitos centros sua inserc¢ao ainda é limitada ao aspecto técnico, o que
evidencia a necessidade de ampliar sua participagdo no cuidado direto ao paciente.

2.2. CONTRIBUICAO DO FARMACEUTICO CLINICO NO AMBIENTE HOSPITALAR

Estudos apontam que a presen¢a do farmacéutico clinico no ambiente hospitalar
impacta positivamente os resultados clinicos e a seguranca dos pacientes. Através de
praticas como a reconciliagio medicamentosa, a monitoragdo terapéutica e a educagao
em saude, os farmacéuticos colaboram para a prevencao de erros de medicacdo e reduzem
a taxa de reinternacgdes (Galucio et al., 2024; Da Silva, De Oliveira e De Jesus Morais, 2021).

2.3. IMPORTANCIA NA ONCOLOGIA AMBULATORIAL E FARMACOVIGILANCIA

Nogueira e Pereira (2021) também destacam a importancia do farmacéutico na
oncologia ambulatorial, especialmente no processo de prescri¢do, assegurando que as
doses e os protocolos estejam adequados a condicdo clinica do paciente. Dessa forma, a
presenca ativa desses profissionais contribui para a adesdo ao tratamento, reducao de
eventos adversos e promog¢do da farmacovigilancia.

Com base nesse cenario, justifica-se a realizacdo deste estudo que visa discutir e
analisar o papel do farmacéutico oncoldgico e clinico na seguranca do paciente,
contribuindo para o fortalecimento de praticas baseadas em evidéncias e o
aprimoramento da assisténcia farmacéutica nos servicos hospitalares e ambulatoriais.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, de abordagem
qualitativa e natureza exploratéria. A pesquisa bibliografica foi a abordagem escolhida
para identificar, analisar e discutir a atuacao do farmacéutico clinico e oncolégico na
seguranca do paciente hospitalizado, fundamentando-se em publicagbes cientificas
nacionais e internacionais disponiveis em meio digital.

Os objetivos especificos do estudo foram abordados como etapas do procedimento
metodoldgico:

3.1. ETAPA 1: IDENTIFICACAO DAS PRINCIPAIS ATRIBUICOES DO FARMACEUTICO
ONCOLOGICO NO CONTEXTO DA SEGURANCA DO PACIENTE.

Esta etapa envolveu a busca e selecdao de publicacdes cientificas que detalham as
funcdes e responsabilidades do farmacéutico oncolégico relacionadas a seguranga do
paciente.
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3.2. ETAPA 2: VERIFICACAO DOS PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADOS AO USO DE
MEDICAMENTOS ANTINEOPLASICOS NA AUSENCIA DA ATUACAO DIRETA DO
FARMACEUTICO.

Nesta etapa, foram analisados estudos que abordam os riscos e eventos adversos
relacionados a farmacoterapia oncolégica quando a interven¢do do farmacéutico é
limitada ou ausente.

3.3. ETAPA 3: MAPEAMENTO DOS DESAFIOS ENFRENTADOS POR FARMACEUTICOS
ONCOLOGICOS PARA SUA PLENA INSERCAO NAS EQUIPES CLINICAS.

Esta etapa consistiu na busca por literatura que discute os obstaculos e barreiras
para a integracdo efetiva do farmacéutico oncoldgico nas equipes multidisciplinares de
saude.

A busca por referéncias foi realizada em bases de dados como Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e Google Académico,
além de repositorios institucionais. Foram utilizados descritores controlados e
combinados com operadores booleanos. Os critérios de inclusao envolveram publicacdes
entre 2010 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que abordassem a atuacao
do farmacéutico hospitalar, clinico ou oncolégico com foco na seguranca do paciente. O
tratamento dos dados coletados ocorreu por meio da leitura exploratéria e seletiva,
seguida de andlise interpretativa com categorizacao.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na metodologia empregada, os resultados esperados deste estudo
bibliografico apontam para o seguinte:

4.1. RESULTADOS DA ETAPA 1: IDENTIFICACAO DAS ATRIBUICOES

Espera-se que a andlise da literatura evidencie as diversas atribui¢cdes do
farmacéutico oncologico, tais como validacdo de prescricdes, acompanhamento
farmacoterapéutico, reconciliacdo medicamentosa, educagdo de pacientes e equipes, e
participacdo em comités de seguranca, todas contribuindo diretamente para a seguranca
do paciente.

4.2. RESULTADOS DA ETAPA 2: VERIFICACAO DOS RISCOS

Prevé-se que os resultados reforcem que a auséncia ou limitagdo da atuacao
farmacéutica esta correlacionada a um aumento no ndimero de erros de medicagao,
eventos adversos, hospitalizacdes e custos, destacando a importancia da intervencao do
farmacéutico na mitigacao desses riscos.

4.3. RESULTADOS DA ETAPA 3: MAPEAMENTO DOS DESAFIOS

Espera-se identificar desafios como a falta de reconhecimento profissional,
barreiras de comunicagdo interprofissional, carga de trabalho excessiva e lacunas na
formacao especifica, que dificultam a plena insercao do farmacéutico nas equipes clinicas.
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A analise conjunta desses resultados, baseada na literatura revisada, permitira
discutir o impacto positivo da atuagdo do farmacéutico clinico e oncoldgico na seguranga
dos pacientes hospitalizados, reforcando a importancia de suas praticas para um cuidado
farmacolégico seguro, eficiente e humanizado. Pretende-se, assim, fornecer subsidios
para fortalecer a inser¢do do farmacéutico na assisténcia em oncologia.

5. CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que este estudo bibliografico alcance seus objetivos geral e especificos
ao analisar a contribuicdo do farmacéutico oncolégico para a seguranca do paciente,
justificando a importancia de sua atuacao clinica. Embora este seja um estudo baseado na
literatura, os resultados esperados indicam que a hipdtese implicita sobre o impacto
positivo da atuagdo farmacéutica na seguranca do paciente sera corroborada pelos dados
encontrados. As lacunas identificadas na literatura e nos desafios enfrentados pelos
farmacéuticos oncolégicos apontam para a necessidade de futuras pesquisas que
investiguem estratégias eficazes para superar essas barreiras e fortalecer a integracao
plena desses profissionais nas equipes de saude, a fim de otimizar a seguranca do paciente
e a qualidade da assisténcia em oncologia.
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Capitulo 9

Resisténcia de  Plasmodium  falciparum  aos
antimaldricos: mecanismos moleculares e impactos
terapéuticos

Alice Rodrigues Sales
Ana Cristina da Silva Pinto

Resumo: A malaria é uma das doencas infecciosas mais prevalentes no mundo, causada
por protozoarios do género Plasmodium, sendo Plasmodium falciparum a espécie mais
virulenta e associada as formas graves da doenca. O tratamento depende de antimalaricos
como a cloroquina, sulfadoxina-pirimetamina e artemisinina. No entanto, a resisténcia de
P. falciparum a essas terapias representa um grave desafio a saude publica,
comprometendo a eficacia dos tratamentos e aumentando a morbimortalidade. Esta
pesquisa analisa os principais mecanismos moleculares de resisténcia, como mutac¢des
nos genes pfcrt, pfmdrl1, dhfr, dhps e k13, além de discutir seus impactos terapéuticos e
propor estratégias de controle. O entendimento dos mecanismos de resisténcia e o
monitoramento genético continuo sdo fundamentais para o desenvolvimento de novas
terapias e para a contencdo da disseminacdo de cepas resistentes, visando assegurar o

sucesso no combate a malaria.

Palavras-chave: Malaria; Plasmodium falciparum; Resisténcia Antimalarica; Saude

Publica.
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1. INTRODUCAO

A malaria permanece como uma importante causa de morbidade e mortalidade em
regides tropicais e subtropicais (WHO, 2023). Plasmodium falciparum, a espécie mais
letal, apresenta elevada capacidade de desenvolver resisténcia aos antimalaricos, o que
dificulta o controle da doenca (Menard; Dondorp, 2017). A resisténcia farmacoldgica,
associada a fatores sociais e ambientais, ameaca os avan¢os obtidos no combate a malaria.
Compreender os mecanismos genéticos da resisténcia é essencial para propor novas
estratégias de tratamento e controle eficazes (Cowman; Healy; March, 2021).

A histoéria do tratamento da malaria é marcada pela introdugdo de diferentes
antimalaricos que, com o tempo, foram perdendo sua eficicia devido a emergéncia de
cepas resistentes (Blasco; Leroy; Fidock, 2017). A cloroquina, considerada um marco
terapéutico no século XX, sofreu queda de efetividade em diversas regides do mundo,
levando a necessidade de novos esquemas terapéuticos (Tchekounou et al., 2022). Este
ciclo de desenvolvimento e resisténcia reforca a importancia do monitoramento continuo
e da inovacdo farmacolégica.

Outro aspecto relevante é a contribuicdo das condigdes socioecondmicas e
ambientais na dindmica da resisténcia (Balikagala et al.,, 2021). A falta de acesso ao
tratamento adequado, a automedicacdo e a interrup¢ao precoce da terapéutica favorecem
a selecdo de parasitas resistentes, agravando o cenario epidemiol6gico. Além disso,
mudancas no clima e no uso da terra podem expandir as areas de risco, exigindo respostas
rapidas das politicas de satide publica.

Nesse contexto, investigar profundamente os mecanismos moleculares envolvidos
na resisténcia de P. falciparum é fundamental para subsidiar o desenvolvimento de novas
terapias e de abordagens integradas de controle da doenga (Phillips et al., 2017). A adogao
de estratégias como o uso de terapias combinadas (ACTs), o fortalecimento do sistema de
vigilancia e o incentivo a pesquisa emergem como caminhos essenciais para enfrentar o
desafio da resisténcia.

Na préxima secao, serao abordados os seguintes tdpicos: (i) malaria; (ii)
epidemiologia da doenca; (iii) ciclo parasitario e (iv) resisténcia aos antimalaricos.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. MALARIA

A malaria é uma doenca infecciosa grave transmitida por mosquitos do género
Anopheles (CDC, 2023). Dentre as espécies causadoras, P. falciparum destaca-se pela alta
letalidade, responsavel pelas manifestacdes clinicas mais severas da doenca, como
malaria cerebral e insuficiéncia renal (Gething et al,, 2012). Medidas como o uso de
mosquiteiros impregnados com inseticida e a vacinagao tém sido fundamentais para a
reducdo dos casos (WHO, 2023).

2.2. EPIDEMIOLOGIA

Embora o nimero de casos de malaria tenha diminuido globalmente, a doenca
ainda representa um desafio em regides tropicais, especialmente na Africa Subsaariana e
na Amazénia Legal brasileira (WHO, 2023; Ministério da Sadde, 2023). No Brasil, a maior
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incidéncia ocorre na regiao Norte, com prevaléncia de P. vivax e, em menor escala, P.
falciparum, este dltimo associado as formas graves e a maior mortalidade.

2.3. CICLO PARASITARIO

O ciclo de vida de P. falciparum é complexo, envolvendo uma fase hepatica
assintomatica e uma fase eritrocitica, responsavel pelos sintomas clinicos (Prudéncio;
Rodriguez; Mota, 2006). Durante a fase eritrocitica, a elevada capacidade de adesdo dos
parasitas as células endoteliais pode levar a obstrucdo vascular e complicacdes severas,
como a malaria cerebral (Gething et al., 2012).

2.4. RESISTENCIA AOS ANTIMALARICOS

Aresisténcia de P. falciparum a medicamentos ocorre por mutagdes que modificam
alvos moleculares ou mecanismos de transporte, reduzindo a eficacia terapéutica (Cowell;
Winzeler, 2020). As principais mutagdes envolvem os genes pfcrt (cloroquina), pfmdr1
(mefloquina e ACTSs), dhfr e dhps (sulfadoxina-pirimetamina) e k13 (artemisinina)
(Ashley; Phyo, 2018). Essas alteracdes comprometem significativamente as estratégias
terapéuticas tradicionais.

A emergéncia de cepas resistentes eleva a morbidade e mortalidade, aumenta a
duracdo das hospitalizacdes e impde maiores custos aos sistemas de sadde publica (White
et al., 2022). A falha terapéutica decorrente da resisténcia pode acelerar a disseminacdo
do parasita e comprometer programas de erradicacdo da maldaria, exigindo vigilancia
genOmica constante e a ado¢do de terapias combinadas (WHO, 2023).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Este estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa, de natureza exploratdria
e descritiva. A pesquisa foi realizada em bases de dados como PubMed, Scopus, Web of
Science e SciELO, considerando artigos publicados nos ultimos dez anos que abordam
mecanismos de resisténcia e estratégias de controle da malaria. A selecao dos estudos
priorizou publicagdes revisadas por pares e documentos oficiais da OMS e CDC.

As informagdes obtidas nos artigos selecionados foram sistematizadas em uma
matriz analitica, considerando aspectos como autoria, ano de publicacdo, objetivos,
metodologia, principais resultados e efeitos sobre a adesao terapéutica e a seguranga dos
pacientes. Por ndo envolver seres humanos ou testes em animais, a pesquisa nao exigiu
aprovacao por comité de ética, mas todas as etapas foram conduzidas respeitando
rigorosamente os principios de integridade e responsabilidade cientifica na utilizagao das
fontes.

3.1. ETAPA 1 (OBJETIVO ESPECIFICO 1)

Identificar e descrever as principais mutacdes genéticas associadas a resisténcia
de P. falciparum aos farmacos antimaldricos.
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3.2. ETAPA 2 (OBJETIVO ESPECIFICO 2)

Avaliar os impactos da resisténcia de P. falciparum na eficacia dos tratamentos
disponiveis e na saude publica.

3.3. ETAPA 3 (OBJETIVO ESPECIFICO 3)

Discutir estratégias terapéuticas e politicas de controle para minimizar a
disseminacdo de cepas resistentes.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura evidencia que mutagdes nos genes pfcrt, pfmdrl, dhfr, dhps e k13 sao
determinantes para a resisténcia de P. falciparum (Blasco; Leroy; Fidock, 2017;
Nsanzabana, 2019). O uso de terapias combinadas a base de artemisinina (ACTs)
permanece como a principal estratégia para conter a propagacdo de cepas resistentes
(White et al.,, 2022).

No entanto, relatos emergentes de resisténcia a propria artemisinina (Ashley;
Phyo, 2018) indicam a necessidade urgente de desenvolvimento de novos farmacos e
ampliacdo do monitoramento genético. A integracdo de ag¢des farmacoldgicas com
medidas de controle vetorial é essencial para reduzir a transmissdo e retardar a
disseminacdo da resisténcia (CDC, 2022).

Diversos estudos reforcam que a introdug¢do de ACTs ajudou a prolongar a eficacia
terapéutica e a reduzir a carga parasitdria em regides endémicas (WHO, 2023).
Entretanto, a eficacia dessas terapias pode ser ameagada pelo surgimento de muta¢des no
gene k13, que conferem tolerancia a artemisinina, e pela pressdo seletiva gerada pelo uso
indiscriminado dos medicamentos. Esse cenario destaca a necessidade de politicas
publicas que regulem o acesso e a utilizacdo racional dos antimalaricos.

Além disso, o fortalecimento dos sistemas de vigilancia molecular é indispensavel
para identificar precocemente focos de resisténcia e adaptar rapidamente as estratégias
de tratamento. O monitoramento de marcadores genéticos como pfcrt, pfmdrl e k13 em
populagdes locais permite a deteccdo de padrdes emergentes de resisténcia e fornece
dados essenciais para orientar decisdes terapéuticas (Cowell; Winzeler, 2020).

Por fim, a pesquisa e o desenvolvimento de novas moléculas antimalaricas
continuam sendo prioridades para contornar a resisténcia atual e futura. Iniciativas como
a descoberta de inibidores que atuem em novos alvos metabélicos do parasita, associadas
a vacinas mais eficazes, oferecem perspectivas promissoras para reduzir a dependéncia
exclusiva dos antimalaricos e contribuir para a erradicacdo da maléria a longo prazo
(Phillips et al., 2017).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A resisténcia de Plasmodium falciparum aos antimalaricos compromete
seriamente os avan¢os no controle da malaria. A compreensdo dos mecanismos
moleculares envolvidos e a implementacdo de estratégias adequadas de controle sao
essenciais para mitigar seu impacto. E urgente intensificar o monitoramento genético,
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investir em novas terapias e fortalecer a¢des preventivas para preservar os ganhos
obtidos no combate a doenca.

Por fim, espera-se que este trabalho contribua para o fortalecimento das
evidéncias cientificas sobre a importancia da atua¢do do farmacéutico clinico na onco-
hematologia, incentivando politicas de saide que valorizem e expandam esse servico
essencial no cuidado dos pacientes oncoldgicos.
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Capitulo 10

O uso racional de fitoterapicos

Barbara Rebeca Lima Chaar
Ana Cristina da Silva Pinto

Resumo: O uso de fitoterapicos é uma pratica tradicional que se mantém relevante na
atualidade, sendo regulado por 6rgdaos como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) para garantir seguranca e eficacia. Este estudo tem como objetivo discutir a
importancia do uso racional de fitoterapicos, com foco no guaco (Mikania glomerata),
amplamente utilizado no tratamento de doencas respiratorias. A metodologia baseia-se
em uma revisdao bibliografica exploratoria, utilizando fontes cientificas atualizadas
extraidas de bases de dados como a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e o PubMed, priorizando estudos publicados nos ultimos 10 anos.
Os resultados esperados incluem a conscientizagdo da populacao e profissionais da saude
sobre a necessidade de prescricio adequada e supervisao do uso desses medicamentos.
Conclui-se que o equilibrio entre o conhecimento popular e as evidéncias cientificas é

essencial para a insercao segura dos fitoterapicos na pratica clinica.

Palavras-chave: Medicina alternativa, Farmacovigilancia, Cumarina, Interacao

medicamentosa, Saude publica.
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1. INTRODUCAO

0 uso de plantas medicinais para fins terapéuticos é uma pratica que remonta a
milénios, sendo amplamente utilizada por diversas civilizacdes ao longo da histdria.
Atualmente, a fitoterapia continua desempenhando um papel fundamental na promocgao
da saude, especialmente em paises com grande biodiversidade, como o Brasil. No contexto
da medicina tradicional e da ateng¢do primaria, os fitoterapicos vém sendo cada vez mais
incorporados como alternativa complementar aos tratamentos convencionais, desde que
utilizados de forma segura e baseada em evidéncias cientificas.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é o 6rgdo responsavel por
regulamentar o uso desses produtos no Brasil, garantindo sua eficacia e seguranca por
meio de normativas rigorosas, como a Resolu¢do da Diretoria Colegiada (RDC) n?
48/2004. No entanto, mesmo sendo derivados de fontes naturais, os fitoterapicos nao sao
isentos de riscos.

Efeitos adversos, interacdes medicamentosas e toxicidade em doses elevadas sao
preocupacdes que reforcam a necessidade do uso racional desses compostos. O conceito
de uso racional preconiza que os medicamentos devem ser utilizados de forma
apropriada, na dose correta, pelo periodo necessario e sob acompanhamento profissional.

Dentre os fitoterapicos amplamente empregados no Brasil, destaca-se o guaco
(Mikania glomerata), conhecido por suas propriedades expectorantes, anti-inflamatérias
e broncodilatadoras. Sua principal substancia bioativa, a cumarina, apresenta beneficios
significativos no tratamento de doencas respiratorias, como bronquite, asma e gripes,
sendo um dos fitoterapicos distribuidos pelo Sistema Unico de Satide (SUS).

Entretanto, seu uso indiscriminado pode levar a complicacdes, especialmente
devido as propriedades anticoagulantes da cumarina, que podem interferir na coagulacdo
sanguinea e aumentar o risco de sangramentos, especialmente quando combinada com
medicamentos antiplaquetarios.

Diante da crescente popularidade dos fitoterapicos e da necessidade de
conscientizacdo sobre seu uso adequado, este estudo busca investigar os riscos e
beneficios do guaco no tratamento de doencgas respiratdrias, ressaltando a importancia
da regulacdo, da prescri¢do qualificada e do acompanhamento profissional. Dessa forma,
pretende-se contribuir para a ampliacdo do conhecimento cientifico sobre o tema e
fornecer informagdes relevantes para profissionais de saide e usuarios, a fim de
promover a seguranga e eficacia no uso de fitoterapicos na pratica clinica.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

0 uso de plantas medicinais é uma pratica presente na humanidade ha milénios e
continua sendo amplamente adotada na atualidade. No Brasil, pais de grande
biodiversidade, a fitoterapia tem papel fundamental na medicina popular e na atencao
primaria a saude. (Czelusniak et al., 2012).

A Resolugdo RDC n® 48/2004, da ANVISA, estabelece que os medicamentos
fitoterapicos sdao aqueles obtidos a partir de matérias-primas vegetais, excluindo da
classificacdo os produtos que contenham substancias ativas isoladas ou combinag¢des
destas com extratos vegetais. A seguranca e a eficacia dos fitoterapicos sdo garantidas por
meio de levantamentos etno-farmacoldgicos, revisdes tecnocientificas e ensaios clinicos
de fase 3 (ANVISA, 2004). No entanto, embora os fitoterdpicos sejam provenientes de
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fontes naturais, seu uso incluido pode causar efeitos adversos e interagdes
medicamentosas especificas. Assim, o conceito de uso racional de medicamentos,
incluindo fitoterapicos, torna-se essencial para garantir seguranca e eficicia no
tratamento de pacientes (Malvezzl et al., 2020)

O guaco pertence a familia Asteraceae e é uma planta amplamente distribuida no
Brasil, crescendo de forma espontdnea em regides de clima tropical e subtropical. Seu uso
medicinal é documentado ha séculos, sendo tradicionalmente empregado no tratamento
de doencas respiratorias, como tosse, bronquite, asma e resfriados (Coutinho; Gongalves;
Marcucci, 2020). O principal composto bioativo do guaco é a cumarina (Fig.1.), substancia
responsavel por seus efeitos terapéuticos, incluindo propriedades expectorantes, anti-
inflamatdrias, antimicrobianas e broncodilatadoras. Além da cumarina, a planta contém
flavonoides, saponinas, alcaloides e 6leos essenciais, como eucaliptol e timol, que
potencializam sua a¢ao medicinal, tornando-se um potencial para sua agao medicinal,
tornando-se um fitoterapico relevante na pratica clinica e na automedica¢do popular
(Santana et al.,, 2014).

Figura 1. Formula estrutural da Cumarina

~
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Fonte: Autoria prépria (2025)

Estudos cientificos demonstram que a cumarina presente no guaco atua inibindo a
liberacdo de mediadores inflamatérios, ou que reduz a inflamacdo das vias aéreas e
melhora a respiracao (Brito, 2022). Essa a¢do é particularmente benéfica para pacientes
com doencas respiratdrias cronicas, pois facilita a eliminacao de secre¢des e contribui
para o rompimento da tosse.

No entanto, a cumarina também apresenta propriedades anticoagulantes, o que
pode representar um risco para individuos que utilizam medicamentos antiplaquetarios
ou anticoagulantes orais, como a varfarina (Fig.2) O uso concomitante pode potencializar
o efeito desses medicamentos, aumentando o risco de sangramento (Soares E Silva et al,,
2012).
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Figura 2. Formula estrutural da Varfarina
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Fonte: Autoria propria (2025)

O regulamento da fitoterapia no Brasil estabelece diretrizes para garantir a
seguranca e eficacia dos fitoterapicos disponiveis no mercado. Os xaropes a base de guaco
geralmente utilizam extrato fluido ou extrato seco da planta, em vez de substancias
isoladas. A cumarina, um dos principais compostos ativos, pode ser dosada para garantir
a padronizacao do produto e evitar possiveis efeitos adversos, como o risco de toxicidade
em doses elevadas.

A ANVISA exige que esses produtos passem por testes de qualidade, padronizacdo
e controle de contaminag¢do microbioldgica para assegurar sua seguranca e eficicia antes
da comercializacdo (Nucleo de Telessaude Santa Catarina, 2016). Essa regulamentacao
visa evitar variagdes na concentracdo dos principios ativos, que podem comprometer a
eficacia do tratamento ou causar efeitos adversos inesperados. Além disso, o guaco é um
dos fitoterapicos contemplados pelo SUS, estando disponivel em forma de xarope para
pacientes atendidos na rede publica de saude (Brasil, 2023, p. 1).

Apesar dos beneficios, o uso do guaco deve seguir recomendacdes especificas para
evitar reacdes adversas e interacdes medicamentosas. A dosagem adequada varia de
acordo com a forma de administracdo, sendo que chas, extratos e xaropes possuem
diferentes concentracdes de cumarina. Nos xaropes a base de guaco, a concentragao de
cumarina depende do tipo de extrato utilizado. Por exemplo, um xarope contendo 35
mg/mL de extrato fluido apresenta aproximadamente 0,02625 mg de cumarina por mL,
resultando em 0,39375 mg por dose de 15 mL. Ja um xarope mais concentrado, com 117,6
mg/mL de extrato fluido, contém cerca de 0,0882 mg de cumarina por mL, fornecendo
1,323 mg por dose de 15 mL.

A dosagem do xarope também varia entre adultos e criancas. No caso do xarope
com 35 mg/mL de extrato fluido, a recomendacdo para adultos é de 15 mL trés vezes ao
dia, totalizando 1,18125 mg de cumarina didrios. Para crian¢as maiores de dois anos, a
dose indicada é de 15 mL duas vezes ao dia, resultando em 0,7875 mg de cumarina diarios.
Em xaropes mais concentrados (117,6 mg/mL de extrato fluido), a posologia
recomendada para adultos é de 15 mL trés vezes ao dia (3,969 mg de cumarina diarios),
enquanto para criangas de 2 a 5 anos a dose é de 5 mL trés vezes ao dia (1,323 mg de
cumarina diarios), e para crianc¢as acima de 5 anos, 7 mL trés vezes ao dia (1,851 mg de
cumarina diarios).

O consumo excessivo pode levar a toxicidade hepatica e ao desenvolvimento de
efeitos colaterais como nauseas, alivio gastrico e aumento da pressao arterial (Santos et
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al, 2019) Por isso, é fundamental que o uso desse fitoterapico seja orientado por
profissionais de saude, como médicos e farmacéuticos, para garantir um tratamento
seguro e eficaz (Zimmer; Moura; Ferreira, 2025).

Outro fator importante a ser considerado no uso racional do guaco é sua
contraindicacao para determinados grupos populacionais. Gestantes, lactantes e criancgas
menores de dois anos devem evitar o uso do fitoterapico, pois ndo ha estudos suficientes
que comprovem sua seguran¢a nessas populacoes (Gomes; Pereira, 2019). Além disso,
pacientes com distdrbios de coagulacao sanguinea ou doencas hepaticas devem usar o
guaco com cautela, pois a cumarina pode interferir no metabolismo hepatico e aumentar
o risco de complicagdes clinicas (Teofilo; Uhlmann, 2021)

De acordo com Cordeiro et al. (2024), a inclusdo do guaco na politica de
fitoterapicos do SUS reforca a necessidade de regulamentacdo e controle de qualidade na
producdo desses medicamentos. A medicina tradicional brasileira tem grande influéncia
no uso de plantas medicinais, mas é essencial que haja um equilibrio entre o
conhecimento popular e a comprovacao cientifica. A no uso do guaco depende da
conscientizacdo da populacdo sobre os riscos da automedicacdo e da busca por

informacgdes baseadas em evidéncias cientificas.

O conceito de uso racional de fitoterdpicos preconiza que o medicamento deve ser
utilizado de forma adequada a necessidade do paciente, na dose correta, pelo tempo
necessario e sob acompanhamento profissional (Nicoletti et al., 2007). Esse principio é
fundamental para evitar intoxicagdes, minimizar os efeitos colaterais e garantir que os
beneficios terapéuticos do guaco sejam plenamente aproveitados. A conscientizacao
sobre o uso correto de fitoterapicos deve ser incentivada por meio de campanhas
educativas, orientagcdo farmacéutica e maior inser¢do do tema na formagdo de
profissionais de saude.

O guaco apresenta um importante papel terapéutico dentro da fitoterapia, sendo
amplamente utilizado para o tratamento de doencas respiratorias. No entanto, a sua
administracao deve seguir critérios cientificos e regulamentares exigidos pela ANVISA e
seguindo os conceitos da Farmacopeia Brasileira para evitar riscos a saide da populagao.
0 incentivo ao uso racional do guaco e de outros fitoterapicos fortalece a seguranga do
paciente e amplia as possibilidades terapéuticas dentro da assisténcia farmacéutica.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO
3.1. ETAPA 1 - TIPO DE PESQUISA

A pesquisa caracteriza-se como uma revisdo bibliografica exploratéria, de
abordagem qualitativa. Esse tipo de investigacdo tem como objetivo identificar os
principais compostos ativos do guaco, com énfase na cumarina, e compreender seus
mecanismos de acdo por meio da analise de literatura cientifica, farmacolégica e
etnobotanica.

3.2. ETAPA 2 - PROCEDIMENTOS DE PESQUISA

Foram realizados levantamentos em bases de dados cientificas como SciELO,
PubMed, Google Scholar e BVS, utilizando os descritores "guaco"”, "cumarina“,
"fitoterapicos”, "doengas respiratorias”" e "uso racional de medicamentos”. Foram
selecionados artigos publicados entre 2004 e 2025, priorizando estudos revisados por
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pares e documentos oficiais, como resolucoes da ANVISA e publicacdes do SUS. Essa etapa
buscou avaliar os beneficios terapéuticos da cumarina e levantar evidéncias clinicas do
seu uso em doencas respiratorias.

3.3. ETAPA 3 - AMOSTRAGEM, COLETA E ANALISE DE DADOS

A amostragem foi ndo probabilistica por conveniéncia, composta por publicacdes
cientificas e documentos normativos disponiveis em acesso aberto. A analise dos dados
seguiu uma abordagem qualitativa, com organizacdo dos contetidos por categorias
tematicas: composicao quimica do guaco, acdes terapéuticas da cumarina, interagdes
medicamentosas e toxicidade, além das diretrizes regulatorias para o uso de fitoterapicos
no Brasil. A interpretacao dos dados foi realizada com base na analise de conteudo.

3.4. LIMITACOES DA PESQUISA

Entre as limita¢des encontradas, destaca-se a escassez de ensaios clinicos de larga
escala que avaliem de forma sistematica os efeitos adversos do guaco em populacoes
especificas, como gestantes e criancas. Além disso, a diversidade na formulacao dos
produtos a base de guaco pode dificultar a padronizacdo das informagdes sobre dosagem
e seguranca, o que limita a generalizacao dos achados.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. RESULTADOS DA ETAPA 1 - COMPOSICAO QUIMICA E MECANISMOS DE ACAO
DO GUACO

A anadlise da literatura evidenciou que o guaco (Mikania glomerata e Mikania
laevigata), pertencente a familia Asteraceae, contém diversos compostos bioativos, sendo
a cumarina o principal responsavel pelos efeitos terapéuticos. A cumarina apresenta acao
expectorante, broncodilatadora, anti-inflamatéria e antimicrobiana, atuando na inibicao
da liberagdo de mediadores inflamatérios e promovendo o alivio de sintomas
respiratérios. Além da cumarina, foram identificados flavonoides, saponinas, alcaloides e
6leos essenciais, como eucaliptol e timol, que contribuem para a eficacia do fitoterapico.
Esses dados corroboram o uso tradicional do guaco e justificam sua inclusdo em produtos
farmacéuticos para doencas do trato respiratorio.

4.2. RESULTADOS DA ETAPA 2 - BENEFICIOS TERAPEUTICOS DA CUMARINA

Os estudos consultados confirmam que a cumarina possui efeitos benéficos no
tratamento de bronquites, asma, gripes e tosses persistentes. Sua acao broncodilatadora
facilita a eliminacao de secre¢des, melhorando a respiracdo e o conforto do paciente. No
entanto, também foi identificado que a cumarina possui propriedades anticoagulantes, o
que representa risco potencial de interacdes medicamentosas com anticoagulantes orais,
como a varfarina, podendo levar a sangramentos. Esses achados reforcam a importancia
de uso orientado por profissionais da satde e alertam para os riscos da automedicacdo
com fitoterapicos.
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4.3. RESULTADOS DA ETAPA 3 - RISCOS, REGULACAO E USO RACIONAL

Em relacdo a seguranca e regulamentacdo, observou-se que a ANVISA estabelece
critérios rigorosos para o registro de medicamentos fitoterapicos, exigindo padronizagao
da dosagem, controle de qualidade e comprovacao de eficdcia. O guaco, incluido na
politica de fitoterdpicos do SUS, esta disponivel na forma de xarope, com concentragdes
padronizadas de cumarina para adultos e criangas. Apesar disso, foram identificadas
limitagdes na padronizacdo entre diferentes marcas, o que pode comprometer a
seguranca.

Além disso, grupos vulneraveis, como gestantes, lactantes, criangas menores de
dois anos e pacientes com disturbios de coagulacdo ou doengas hepaticas, devem evitar o
uso do guaco, devido a auséncia de dados robustos de seguranca. Os dados analisados
demonstram a importancia do uso racional de fitoterapicos, seguindo principios de
prescricao adequada, acompanhamento profissional e educacao em satde.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A fitoterapia representa uma importante alternativa terapéutica dentro da
medicina tradicional e contemporanea, sendo amplamente utilizada para tratar diversas
condicoes de saude. No Brasil, um pais rico em biodiversidade, o uso de fitoterapicos é
incentivado tanto na medicina popular quanto na atencdo primaria a saide. No entanto,
seu uso deve seguir diretrizes rigorosas para garantir seguranca e eficicia, evitando riscos
associados a interacdes medicamentosas e efeitos adversos. O conceito de uso racional de
medicamentos, incluindo os fitoterdpicos, é essencial para que esses produtos sejam
utilizados de forma adequada, na dose correta e sob supervisao profissional, garantindo
beneficios terapéuticos sem comprometer a satilde dos pacientes.

O guaco (Mikania glomerata), um dos fitoterapicos mais utilizados no Brasil,
destaca-se por suas propriedades expectorantes, broncodilatadoras e anti-inflamatorias,
sendo especialmente indicado para o tratamento de doengas respiratérias. No entanto,
sua principal substancia bioativa, a cumarina, apresenta propriedades anticoagulantes
que podem representar um risco significativo para determinados grupos populacionais,
como pacientes que fazem uso de anticoagulantes ou que possuem distdrbios de
coagulacdo. Além disso, a automedicacdo e o uso indiscriminado desse fitoterapico podem
levar a complicag¢des, como toxicidade hepatica e rea¢des adversas.

Diante disso, torna-se evidente a necessidade de conscientizacdo sobre a
importancia da prescricdo adequada e do acompanhamento profissional no uso de
fitoterapicos. A regulamentacdo pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
desempenha um papel fundamental na garantia da qualidade e seguranca desses
produtos, estabelecendo diretrizes para sua produgdo, padroniza¢do e comercializagao.
Além disso, o Sistema Unico de Satide (SUS) tem um papel relevante na distribuigdo de
fitoterapicos, possibilitando o acesso seguro a esses medicamentos por meio de politicas
publicas baseadas em evidéncias cientificas.

Este estudo refor¢a a importancia de um equilibrio entre o conhecimento
popular e as comprovagoes cientificas para a inser¢do segura dos fitoterdpicos na pratica
clinica. O uso do guaco e de outros fitoterapicos deve ser pautado na orientacdo
profissional e no cumprimento das regulamentacdes vigentes, evitando riscos
desnecessarios a sadde da populacdo. Dessa forma, espera-se que a difusdo de
informacdes cientificas sobre o tema contribua para a promoc¢ao do uso consciente e
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seguro dos fitoterdpicos, garantindo que seus beneficios sejam plenamente aproveitados
sem comprometer a seguranca dos pacientes.
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Capitulo 11

Os riscos do uso de medicamentos para emagrecer:
Impactos na saude e regulacdo

Karoline da Silva Frota Moreira
Ana Cristina da Silva Pinto

Resumo: O uso de medicamentos para emagrecimento tem se tornado uma pratica cada
vez mais comum, impulsionada pela busca por padrdes estéticos e pela necessidade de
controle do peso corporal. No entanto, o consumo indiscriminado dessas substancias
pode acarretar sérios riscos a saude, incluindo efeitos adversos cardiovasculares,
neurolégicos e metabdlicos. Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar os
impactos do uso de farmacos para perda de peso, destacando suas repercussdes na saude
e a importancia da regulamenta¢ao para minimizar danos a populacao. Para tanto, foi
realizada uma revisao integrativa da literatura, considerando estudos recentes sobre o
tema. Os resultados evidenciam a necessidade de maior conscientizacdo e controle na
prescricdo e uso desses medicamentos, ressaltando o papel dos profissionais de saude na

orientacdo e educacdo dos pacientes.

Palavras-chave: Medicamentos para emagrecer. efeitos adversos. regulamentacdo de

farmacos. seguranca medicamentosa.
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1. INTRODUCAO

O uso de medicamentos para emagrecer tem se tornado uma pratica cada vez mais
comum na sociedade contemporanea, impulsionada por padrdes estéticos e pela
prevaléncia crescente da obesidade como problema de saide publica. De acordo com
Oliveira (2023), este tema desperta questdes significativas no ambito da saude coletiva,
considerando os riscos potenciais associados ao uso relacionado com essas substancias.
A busca por solugdes rapidas para o emagrecimento frequentemente sobrepde-se as
considerac¢des sobre seguranga farmacologica, expondo os usuarios a efeitos adversos que
podem comprometer gravemente sua saude cardiovascular, metabodlica e psicoldgica
(Oliveira, 2023, p. 78).

Diante desse cenario, nos ultimos anos, as midias sociais se tornaram um espago
fundamental na construcdo de padrdes estéticos, influenciando diretamente a forma
como a populacdo percebe e busca o emagrecimento. Segundo Souza, Colli e Andrade
(2024), redes sociais como TikTok e Instagram tém sido amplamente utilizadas como
fontes de informacao sobre sadde, especialmente entre os jovens. No entanto, esse publico
é preocupante, pois muitos contetidos promovem o uso de medicamentos para emagrecer
sem embasamento (Macedo et al., 2024) .

O uso indiscriminado de medicamentos para emagrecer tem se tornado um
problema crescente de sauide publica, influenciado tanto pela pressao estética quanto pela
facil acessibilidade a essas substancias. De acordo com Morais Neta e Coutinho (2025), a
busca pelo emagrecimento rapido, muitas vezes impulsionada pela midia e redes sociais,
leva ao consumo inadequado de farmacos sem acompanhamento profissional, resultando
em riscos severos a saude. Segundo, Silva et al,, (2022) entre os medicamentos mais
utilizados estdo a sibutramina (Fig. 1), o orlistate (Fig. 2) e a semaglutida (Fig. 3), que
podem causar efeitos adversos como taquicardia, transtornos gastrointestinais e
dependéncia quimica.

Figura 1: Estrutura Quimica - Sibutramina

Fonte: Pubchem (2025)
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Figura 2: Estrutura Quimica - Orlistate

Fonte: Pubchem (2025)

Figura 3: Estrutura Quimica - Semaglutida

Fonte: Pubchem (2025)

Além dos riscos imediatos, o uso prolongado de emagrecedores pode causar
impactos metabdlicos duradouros, transtornos psiquiatricos e até mesmo o chamado
“efeito rebote”, no qual a rapida perda de peso é seguida por um ganho ainda maior. De
acordo com a Junta Internacional de Fiscalizacdo de Entorpecentes da ONU, o Brasil
liderou o consumo mundial de emagrecedores, com mais de 1,6 milhdo de doses diarias
(Rezende, 2023). A automedicagdo e a prescricao indiscriminada desses medicamentos
podem causar sérios efeitos adversos, como alteragdes cardiovasculares, dependéncia e
transtornos psiquiatricos (Aquino et al., 2024). Além disso, a falta de regulamentagao
eficiente sobre a publicidade desses produtos nas redes sociais agrava ainda mais o
cenario, tornando a populacdo vulneravel a informagdes enganosas e ao consumo
irresponsavel de substancias perigosas (Santos et al., 2022).

A regulamentac¢do dos medicamentos para emagrecimento representa um desafio
significativo para as agéncias sanitarias em todo o mundo. Conforme pesquisado por
Ferreira e Rodrigues (2023), existe uma tensdo constante entre garantir o acesso a
tratamentos especificos para obesidade e proteger a populacdo contra produtos
potencialmente perigosos. As lacunas regulatérias permitem que diversas substancias
circulem no mercado sem a devida comprovacao cientifica de seguranca e eficacia,
expondo consumidores a riscos desnecessarios em busca do corpo idealizado (Ferreira;
Rodrigues, 2023, p. 155).
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As complicacgoes clinicas decorrentes do uso inadequado de medicamentos para
emagrecer especificamente uma preocupacdo central para os sistemas de saude.
Pesquisas realizadas por De Melo et al., (2023) identificaram um aumento significativo
nos atendimentos de emergéncia relacionados aos efeitos adversos desses medicamentos,
gerando pressdo adicional sobre servigos ja sobrecarregados.

Além das complicagdes clinicas, o uso de medicamentos para emagrecimento
também acarreta impactos psicoldgicos significativos, estudos indicam que o consumo
desses farmacos pode estar associado ao desenvolvimento ou agravamento de disturbios
psicoldgicos, como ansiedade, depressao e distirbios alimentares (Silva, et al.,, 2023).

A busca por resultados rapidos pode contribuir para a insatisfacdo corporal,
exacerbando a pressao psicoldgica e perpetuando um ciclo vicioso de consumo, pesquisas
mostram que, em muitos casos, o uso de medicamentos para emagrecimento é
acompanhado por uma preocupacdo excessiva com a alimentagao e o peso corporal, o que
pode dificultar a adocao de habitos saudaveis e sustentaveis para a perda de peso
(Monteiro, 2024).

Portanto, o contexto econdmico que envolve o mercado de emagrecedores revela
interesses comerciais que frequentemente se sobrepdem as preocupagdes com saude
publica (Macedo et a., 2024). A industria farmacéutica investe massivamente em
estratégias de marketing que exploram insegurancas relacionadas ao peso corporal. Além
disso, espera-se que o mercado global de tratamentos para perda de peso atinja 200
bilhdes de dolares até 2031, com destaque para os antagonistas do GLP-1, que devem
dominar o mercado com novos participantes contribuindo para esse crescimento (Faria,
2025).

O uso indiscriminado de medicamentos para emagrecer tem se tornado uma
preocupacdo crescente na sociedade, impulsionado pela busca por padrdes estéticos e
pela promessa de resultados rapidos. Estudos apontam que a automedicacdo e o consumo
sem supervisdo médica podem causar efeitos colaterais graves, incluindo alteracdes
cardiovasculares, transtornos psiquiatricos e dependéncia quimica (Silva et al., 2022).
Além disso, a comercializagdo irregular e o acesso facilitado a essas substancias agravam
o problema, tornando essencial um controle mais rigoroso (Morais Neta & Coutinho,
2025). Nesse contexto, este estudo busca alertar sobre os riscos do uso inadequado desses
medicamentos, bem como discutir a necessidade de maior regulamentacdo e controle
para minimizar os impactos negativos a saude publica, tendo como objetivo principal
analisar os riscos associados ao uso de medicamentos para emagrecer, considerando seus
efeitos adversos, impacto na satde publica e regulamentagdo vigente.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. USO DE MEDICAMENTOS PARA EMAGRECIMENTO

A obesidade é uma condicao multifatorial associada a um risco elevado de
desenvolvimento de doengas cronicas, como diabetes mellitus tipo 2, hipertensao arterial
sistémica e dislipidemias (De Souza, 2024). Diante da dificuldade de perda de peso apenas
com interven¢des comportamentais, a busca por alternativas farmacoldgicas tem se
tornado uma pratica crescente, especialmente no Brasil, onde ha um alto indice de
consumo de medicamentos anorexigenos, incluindo derivados de anfetaminas e
metanfetaminas, muitas vezes sem a devida prescricao médica (Dias et al.,, 2021).
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A pressdo social e a insatisfacdo com a préopria imagem corporal sdo fatores
determinantes na adog¢ao de terapias farmacoldgicas sem acompanhamento profissional,
levando muitos individuos a recorrerem a esses medicamentos em busca de uma rapida
reducdo do peso corporal (Fernandes, 2024). No entanto, a automedicagcdao e o uso
prolongado de anorexigenos podem gerar dependéncia quimica e sindrome de
abstinéncia, além de comprometer o funcionamento do sistema cardiovascular e
neurolégico (Lobo et al,, 2021).

Dentre os farmacos mais utilizados, destacam-se os agentes simpatomiméticos,
que atuam estimulando a liberacdo de noradrenalina e dopamina no sistema nervoso
central, promovendo a supressao do apetite, embora eficazes na reducao ponderal a curto
prazo, esses medicamentos apresentam riscos consideraveis, incluindo hipertensao
arterial, arritmias cardiacas, ansiedade, depressdo e, em casos extremos, acidente
vascular cerebral (Oliveira, 2023). Além disso, estudos indicam que, quando
descontinuados, hd um risco elevado de recuperacdo do peso perdido, evidenciando a
necessidade de um plano terapéutico estruturado e sustentado por mudangas no estilo de
vida (Araujo et al., 2021).

O uso de farmacos para emagrecimento deve ser criteriosamente avaliado por
profissionais de sadde, levando em consideracdao o perfil clinico do paciente, suas
comorbidades e a relagdo risco-beneficio do tratamento. Recomenda-se que tais
intervengdes sejam sempre associadas a modificagdes comportamentais e
acompanhamento multiprofissional, a fim de minimizar efeitos adversos e garantir
melhores desfechos clinicos a longo prazo. Assim, a ado¢do de medidas regulatérias mais
rigorosas e a conscientizacdo da populacdo sobre os riscos do consumo indiscriminado
desses medicamentos sdo fundamentais para a promog¢do do uso racional e seguro dessas
terapias (Oliveira, 2023).

2.2. PRINCIPAIS MEDICAMENTOS UTILIZADOS PARA EMAGRECIMENTO E SEUS
MECANISMOS DE ACAO

O tratamento farmacol6gico da obesidade é indicado para pacientes cujo indice de
massa corporal (IMC) seja superior a 30 kg/m? ou para aqueles com IMC acima de 25
kg/m? que apresentem comorbidades associadas, como diabetes mellitus tipo 2,
hipertensao arterial e dislipidemias (Moreira e Alves, 2019). Os farmacos utilizados para
emagrecimento atuam por diferentes mecanismos, incluindo a modulacdo de
neurotransmissores, a inibicdo da absorcao de nutrientes e a regulacdo da saciedade e do
metabolismo energético (Santos et al., 2022).

Dentre os medicamentos frequentemente utilizados, destacam-se os inibidores da
recaptacao de serotonina (ISRS), como a fluoxetina e a sertralina, que, ao aumentarem os
niveis de serotonina no sistema nervoso central, promovem maior sensac¢do de saciedade
e consequente reducdo da ingestao alimentar (Pereira, 2021).

A sibutramina, amplamente prescrita no Brasil, atua como inibidor da recapta¢do
de serotonina, noradrenalina e dopamina, contribuindo para a diminuicao do apetite e o
aumento da saciedade (Fernandes, 2024). No entanto, seu uso é restrito devido a
potenciais efeitos adversos cardiovasculares, sendo contraindicado para individuos com
histérico de hipertensao nao controlada e doencas cardiovasculares preexistentes.
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Outro farmaco amplamente empregado é o orlistate, um inibidor da lipase
pancreatica que impede a absor¢do de aproximadamente 30% das gorduras ingeridas,
reduzindo o aporte caldrico e promovendo a perda de peso (Silva et al., 2021).

Mais recentemente, a liraglutida, um andlogo do peptideo-1 semelhante ao
glucagon (GLP-1), tem sido utilizada no manejo da obesidade, esse farmaco atua
retardando o esvaziamento gastrico e promovendo maior saciedade, além de contribuir
para a melhora do controle glicémico, sendo particularmente indicado para pacientes com
obesidade associada ao diabetes tipo 2 (Araujo, 2021).

Outra abordagem farmacoldégica envolve a combinacdao de bupropiona e
naltrexona, que modula os sistemas de recompensa alimentar e controle do apetite. A
bupropiona, um inibidor da recaptacao de dopamina e noradrenalina, estimula a
atividade neuronal na regido hipotalamica responsavel pela regulacdo da ingestdo
alimentar. A naltrexona, um antagonista opioide, potencializa essa acdo ao modular o
sistema de recompensa e reduzir a compulsdo alimentar (Leite et al., 2024).

2.3.IMPACTOS DO USO INDISCRIMINATORIO NA SAUDE

O uso prolongado de anorexigenos pode resultar em uma perda de peso
significativa, contudo, estd associado a riscos substanciais, incluindo dependéncia fisica e
psicolodgica, além de potenciais interacdes farmacoldgicas que podem amplificar os efeitos
adversos dessas substancias (Dias et al., 2021). A exposicao continua a esses farmacos
pode desencadear tolerancia, exigindo doses progressivamente maiores para alcangar os
mesmos efeitos, o que agrava o risco de toxicidade e de complica¢des sistémicas.

O consumo indiscriminado de medicamentos para emagrecimento constitui um
grave problema de sadde publica, uma vez que pode levar a desfechos adversos severos,
como dependéncia quimica, transtornos psiquiatricos e comprometimento
cardiovascular. Os anorexigenos, por atuarem diretamente no sistema nervoso central,
podem desencadear reacdes como surtos de euforia, estados psicéticos, taquicardia e
arritmias cardiacas. No entanto, esses riscos sdao frequentemente subestimados pelos
usudrios, que priorizam a obtencdo de resultados rapidos em detrimento da seguranca
terapéutica (Valladares et al.,, 2023).

Entre os medicamentos utilizados para a perda de peso, a sibutramina se destaca
por sua ac¢do inibidora da recaptacao de serotonina e noradrenalina, promovendo maior
saciedade e menor ingestdao calorica. No entanto, seu perfil de seguranca é alvo de
controvérsias, uma vez que pode causar efeitos colaterais graves, incluindo alteracdes de
humor, insénia e elevagdo da pressdo arterial. O uso inadequado dessa substancia reforca
a necessidade de acompanhamento médico rigoroso, evitando potenciais complicacdes

cardiovasculares e neuropsiquiatricas (Fernandes, 2024).

Recentemente, tem-se observado o uso indiscriminado de semaglutida, vendida
sob o0 nome comercial Ozempic para fins estéticos e de emagrecimento, muitas vezes sem
a devida indicacdo clinica (Gomes, 2021). A semaglutida, um agonista do receptor do
peptideo-1 semelhante ao glucagon (GLP-1), foi originalmente desenvolvida para o
tratamento do diabetes mellitus tipo 2, mas demonstrou efeito adjuvante na redugao de
peso ao retardar o esvaziamento gastrico e promover saciedade prolongada. No entanto,
a automedicac¢do com esse fArmaco gera preocupacdes, pois seus efeitos adversos a longo
prazo ainda ndo estdo completamente elucidados. Estudos apontam possiveis riscos
gastrointestinais, pancreatites e disturbios metabdlicos, o que ressalta a importancia de
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um acompanhamento clinico criterioso para evitar complica¢gdes graves (Magno et al,,
2024).

2.4. REGULAMENTACAO E POLITICAS DE CONTROLE NO BRASIL

A regulamentacao da dispensacdo de anorexigenos no Brasil apresenta desafios
significativos, especialmente no que se refere a adequacao das prescri¢gdes. Um aspecto
critico é que muitos profissionais responsaveis por prescrever esses farmacos nao sao
especialistas em endocrinologia, o que levanta preocupag¢des quanto a seguranca e a
eficacia do tratamento, além da auséncia de um controle rigoroso sobre a especializacdo
dos prescritores pode resultar em uso inadequado e aumento dos riscos associados a
esses medicamentos (Dias et al,, 2021).

A legislacao brasileira permite a produc¢do e comercializacio de medicamentos
para emagrecimento mediante prescricio médica. No entanto, a banalizacdo do uso
dessas substancias é alarmante, uma vez que contribui para a automedicac¢do e o consumo
inadequado, fatores que podem acarretar graves consequéncias a saude publica. Nesse
contexto, a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM) enfatiza a
necessidade de um uso racional e controlado desses medicamentos, inseridos em um
tratamento multidisciplinar que inclua acompanhamento médico, nutricional e
psicoloégico, garantindo maior seguranca e eficacia terapéutica (Juvenal, 2021).

A regulamentacdo do uso de fArmacos para emagrecimento no Brasil visa mitigar
os riscos associados a automedicacdo, estabelecendo exigéncias normativas para sua
prescricdo. No entanto, na pratica, a fiscalizagdo e o cumprimento dessas normas
enfrentam desafios significativos. Apesar da exigéncia legal de prescricio médica, a alta
demanda por medicamentos para perda de peso, aliada a comercializagdo irregular e a
facilidade de obtencdao por meio de canais informais, dificulta o controle efetivo e a
prevencao de abusos no uso dessas substancias (Fernandes, 2024).

Outro ponto relevante na regulamentagcdo do tratamento farmacolégico da
obesidade no Brasil refere-se a quantidade limitada de farmacos aprovados para essa
finalidade. Com isso, cresce a prescricao off-label de determinados medicamentos, como
a semaglutida, comercializada sob a marca Ozempic, originalmente desenvolvida para o
tratamento do diabetes tipo 2. O uso off-label pode ser uma alternativa viavel em casos
especificos, desde que fundamentado em evidéncias cientificas que sustentem sua eficacia
e seguranca para a perda de peso (Magno et al.,, 2024).

2.5. ESTRATEGIAS PARA REDUCAO DO USO INDISCRIMINADO E MEDIDAS DE
PREVENCAO

O farmacéutico desempenha um papel crucial na orientacao sobre o uso seguro de
anorexigenos, educando os pacientes sobre os possiveis perigos e promovendo uma
abordagem multidisciplinar para o tratamento da obesidade, que inclui mudancas no
estilo de vida e acompanhamento nutricional (Dias et al., 2021).

Para reduzir o uso indevido de medicamentos para emagrecimento, sao
necessarias politicas publicas de conscientizacdo sobre os riscos desse uso e a
importancia da orientagdo profissional. O farmacéutico pode fornecer informagdes sobre
a utilizacdo adequada, interagdo medicamentosa e os riscos associados aos anorexigenos.
A educacdo em saude é fundamental para evitar que individuos busquem solu¢des rapidas
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em vez de abordagens saudaveis e sustentaveis para a perda de peso (Valladares et al,,
2023).

Além disso, é essencial implementar campanhas de informagdo e sensibilizacdo
sobre os riscos associados ao uso indiscriminado de medicamentos para emagrecimento,
promovendo alternativas como dietas balanceadas e atividades fisicas. O papel do
profissional de satuide é crucial para educar os pacientes sobre o uso seguro e responsavel
desses medicamentos (Fernandes, 2024).

A abordagem terapéutica para a obesidade deve priorizar intervencdes
comportamentais e ndo farmacolégicas. A farmacoterapia, incluindo o uso de
medicamentos off-label, deve ser considerada apenas quando abordagens convencionais
se mostrarem ineficazes. Também é fundamental promover campanhas de sensibilizacao
e educacdo que desencorajem o uso indiscriminado de farmacos sem a supervisao médica
adequada, enfatizando a importancia de um acompanhamento profissional para garantir
a seguranca e eficacia do tratamento (Magno et al., 2024).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A presente pesquisa caracteriza-se quanto a abordagem como qualitativa, pois
buscou compreender e interpretar os riscos associados ao uso de medicamentos para
emagrecer, com base em analises criticas de estudos e documentos. Quanto a natureza,
trata-se de uma pesquisa exploratdéria, uma vez que visa proporcionar uma maior
familiaridade com o problema, identificando fatores relevantes a sua compreensao.

Com relacdo aos objetivos, a pesquisa tem carater descritivo, relatando e
interpretando os dados disponiveis sobre os efeitos adversos desses medicamentos e a
regulamentacdo vigente. Quanto aos procedimentos técnicos, foi adotada a revisao de
literatura, com levantamento bibliografico em bases de dados cientificas como PubMed,
SciELO e LILACS.

Os objetivos especificos desta pesquisa foram organizados em etapas
metodoldgicas para garantir maior clareza e sistematizacao do processo de investigacao,
conforme o fluxograma a seguir:

3.1. LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO INICIAL

Durante o levantamento bibliografico, foram inicialmente identificados 145
artigos nas bases de dados PubMed (58), SciELO (47) e LILACS (40), utilizando os
descritores “medicamentos para emagrecer”, “efeitos adversos”, “regulamentacao de
farmacos” e “seguranca medicamentosa”. Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, 38 estudos foram selecionados para leitura completa. No entanto, considerando
a pertinéncia ao objetivo especifico da discussdo de resultados, apenas 6 estudos foram
utilizados diretamente na construcao da analise critica, sendo os demais incorporados a
fundamentacao tedrica. Essa limitacao reflete a escassez de evidéncias empiricas
aplicaveis ao foco deste estudo, refor¢ando a necessidade de mais pesquisas sobre o tema.

3.2. SELECAO E ORGANIZACAO DO MATERIAL

O segundo objetivo especifico foi aplicar os -s e inglés, com acesso ao texto
completo, que abordassem os riscos, efeitos adversos e a regulamentacdo de
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medicamentos para emagrecer. Foram excluidos artigos duplicados, fora do escopo
tematico ou sem acesso ao conteudo integral. Apds essa triagem, os artigos foram
organizados em uma planilha contendo as principais informagdes: autores, ano, tipo de
estudo, principais achados e relacao com o objetivo do trabalho.

3.3. ANALISE E INTERPRETACAO CRITICA DOS DADOS

O terceiro objetivo especifico foi analisar criticamente os dados coletados por meio
da técnica de analise de contetido, permitindo a categorizacdo dos achados em temas
centrais, como: efeitos adversos dos medicamentos para emagrecer, regulamentacdes
nacionais e internacionais, e impacto na sadde publica. A andlise foi feita de forma
interpretativa, com base no cruzamento das informacdes extraidas dos artigos e
documentos oficiais, buscando identificar padroes, lacunas e recomenda¢des para
politicas publicas. Essa etapa permitiu a constru¢do de uma discussdo consistente sobre
a necessidade de regulamentacdo mais rigorosa e o fortalecimento de estratégias de
educacdo em saude.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos artigos selecionados permitiu a construcdo de um panorama
detalhado sobre os riscos associados ao uso de medicamentos para emagrecer, a partir de
trés eixos centrais: os principais farmacos utilizados e seus efeitos adversos, o contexto
regulatério no Brasil e estratégias para prevencao do uso indevido dessas substancias. Os
resultados foram organizados de acordo com os objetivos especificos estabelecidos no
projeto.

4.1. IDENTIFICAR OS PRINCIPAIS MEDICAMENTOS UTILIZADOS PARA
EMAGRECIMENTO E SEUS MECANISMOS DE ACAO

Foi possivel mapear os medicamentos mais utilizados no tratamento da obesidade
e na inducdo do emagrecimento, com destaque para sibutramina, orlistate, semaglutida,
fluoxetina e a combinac¢do de bupropiona/naltrexona. Os estudos analisados indicam que
esses farmacos atuam em diferentes mecanismos neuroenddcrinos, como a inibicdo da
recaptacdo de neurotransmissores e o retardo no esvaziamento gastrico.

Segundo Fernandes (2024), a sibutramina apresenta eficacia na redugao de peso,
mas estd associada a efeitos colaterais relevantes como taquicardia, hipertensao e insénia.
Ja o orlistate, ao impedir a absor¢ao de gorduras, pode provocar efeitos gastrointestinais
indesejados. A semaglutida, apesar de eficaz, vem sendo utilizada off-label para fins
estéticos, o que preocupa os profissionais de saude devido a auséncia de estudos de longo
prazo sobre seus efeitos metabdlicos (Gomes, 2021).

Além desses, a fluoxetina, um inibidor seletivo da recaptacao de serotonina (ISRS),
tem sido prescrita com o objetivo de controlar a compulsao alimentar e promover
sensacao de saciedade, embora seu uso para fins de emagrecimento ndo esteja
oficialmente indicado pelas diretrizes clinicas (Juvenal, 2021). A associacdo entre
bupropiona e naltrexona também tem demonstrado resultados positivos na perda de
peso, especialmente em pacientes com obesidade associada a transtornos alimentares. A
bupropiona atua no sistema de recompensa cerebral, reduzindo a ingestdo compulsiva,
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enquanto a naltrexona inibe os efeitos de refor¢o positivo associados a alimentacdo
(Magno etal., 2024).

4.2. ANALISAR O CONTEXTO REGULATORIO E AS POLITICAS DE CONTROLE DA
COMERCIALIZAGCAO DESSES MEDICAMENTOS NO BRASIL

Esta pesquisa identificou falhas na regulamentacdo e fiscalizagdo da venda e
prescricdo dos medicamentos para emagrecimento, embora exista legislacdo especifica
para o controle de anorexigenos, como a exigéncia de prescricdo médica e retencao de
receita, o cumprimento das normas é ineficaz.

De acordo com Santos et al., (2022), a comercializagdo irregular persiste mesmo
com farmacos restritos, como a sibutramina, sendo facilmente encontrados em
plataformas digitais, inclusive sem exigéncia de receita. Além disso, estudos como o de
Ferreira e Rodrigues (2023) apontam lacunas legais que permitem a circulacdao de
substancias sem comprovacao cientifica adequada, gerando riscos a satde publica.

Outro fator observado é a influéncia das redes sociais, que promovem o uso de
medicamentos sem embasamento técnico ou cientifico. Influenciadores digitais, muitas
vezes sem formacao em saude, disseminam informagdes erréneas sobre emagrecimento,
contribuindo para a banalizagao do uso de medicamentos e reforcando o consumo nao
supervisionado (Ferreira et al.,, 2023).

4.3. DISCUTIR ESTRATEGIAS DE CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO DO USO
INADEQUADO DESSAS SUBSTANCIAS

Os estudos apontam que a educacdao em saude deve ser o principal eixo de
enfrentamento do uso indevido de medicamentos para emagrecer. Isso inclui tanto a
capacitacdo dos profissionais de saude, especialmente farmacéuticos, quanto campanhas
publicas direcionadas a populagao.

Segundo Silva et al., (2021), a¢gdes educativas podem reduzir significativamente a
automedicacao e contribuir para o uso racional dos farmacos. Ferreira et al., (2023)
recomendam o estabelecimento de normas mais rigidas para a publicidade desses
medicamentos, especialmente no ambiente digital, com penalidades para a divulgacao de
conteudo enganoso.

Além disso, foi evidenciado que a integragdo entre os 6rgaos de regulacdo sanitaria
e plataformas de e-commerce é fundamental para o bloqueio da venda ilegal (Magno et
al., 2024). A ANVISA, junto com outros 6rgdos governamentais, pode atuar de forma mais
eficiente ao monitorar canais de venda online e impedir a circulagdo de substancias ndo
autorizadas.

Os resultados apontam para a necessidade de ac¢des conjuntas entre governo,
profissionais da saude e sociedade civil para mitigar os efeitos negativos do uso indevido
desses medicamentos. A articulacdo de estratégias educativas, preventivas e regulatorias
pode garantir maior seguran¢a ao consumidor e evitar danos severos a saude da
populacgao.

5. CONSIDERACOES FINAIS
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A analise dos riscos associados ao uso de medicamentos para emagrecimento
evidencia a necessidade de medidas mais rigorosas para mitigar seus impactos adversos
na saude publica. Conforme demonstrado neste estudo, o consumo indiscriminado dessas
substancias, muitas vezes impulsionado pela busca por padrdes estéticos inatingiveis e
pela influéncia de redes sociais, resulta em complica¢des cardiovasculares, transtornos
psiquiatricos e dependéncia quimica. Além disso, a fragilidade na fiscalizacao e o acesso
facilitado a esses farmacos agravam o problema, destacando a importancia de uma
regulamentacao mais eficiente e de estratégias preventivas eficazes.

Os resultados obtidos reforcam que a conscientizacao da populacdo é um dos
pilares fundamentais para a reducdo da automedicacdo e do uso indiscriminado dessas
substancias. A implementacdo de campanhas educativas, aliada a capacitagdo de
profissionais de saude para orientar adequadamente os pacientes, pode contribuir
significativamente para a diminuicao dos riscos associados ao uso desses medicamentos.
Adicionalmente, a necessidade de um controle mais rigoroso da comercializacao,
incluindo maior fiscalizacdo sobre a venda digital e presencial desses produtos, foi
evidenciada como uma estratégia essencial para reduzir sua disseminacdo

indiscriminada.

Diante desse cenario, este estudo reafirma a urgéncia de politicas publicas que
promovam a seguran¢a no uso de medicamentos anorexigenos, bem como o
fortalecimento da vigilancia sanitdria sobre sua prescricio e comercializacdo. O
engajamento de diferentes setores, incluindo autoridades sanitarias, profissionais de
saude e sociedade civil, é fundamental para garantir que a busca pelo emagrecimento
ocorra de forma segura e baseada em evidéncias cientificas, minimizando riscos e
promovendo o bem-estar da populagao.
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Capitulo 12

Monitorizagdo terapéutica dos pacientes com leucemia
mieloide cronica

Lorenna do Nascimento Carvalho
Ana Cristina da Silva Pinto

Resumo: A leucemia mieloide cronica (LMC) é uma neoplasia hematoldgica caracterizada
pela translocagdo cromossomica t(9;22), resultando na formagdo do cromossomo
Filadélfia (Ph). O estudo delimita-se a analise da epidemiologia da LMC na Regido Norte
do Brasil, destacando fatores que influenciam o diagndstico, tratamento e prognéstico dos
pacientes. O objetivo geral é avaliar a contribuicio do farmacéutico clinico na
monitorizacdo terapéutica de pacientes com LMC. Para isso, sera realizada uma revisao
integrativa da literatura, investigando bases de dados cientificas e analisando estudos que
abordem a incidéncia, caracteristicas clinicas e resposta terapéutica dos pacientes na
regido. Espera-se identificar padrdes na epidemiologia da LMC e possiveis lacunas na
assisténcia onco-hematologica, bem como reforcar a importancia do papel do
farmacéutico clinico no manejo da doenga. Conclui-se que a ampliagdo do acesso ao
diagndstico molecular e ao monitoramento da resposta terapéutica é essencial para

melhorar o progndstico dos pacientes com LMC.

Palavras-chave: LMC; Epidemiologia; Farmacéutico; Diagnéstico molecular.
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1. INTRODUCAO

A Leucemia Mieloide Cronica (LMC) é uma neoplasia hematoldgica caracterizada
pela proliferacdao clonal de células-tronco hematopoiéticas devido a translocagdo
cromossOmica t(9;22), que resulta no cromossomo Filadélfia (Ph) e na formacdo do gene
de fusdo BCR::ABL1. Essa alteracdo genética leva a ativagdo constitutiva da tirosina
quinase BCR::ABL, promovendo proliferacdo celular descontrolada e inibicdo da
apoptose. A LMC apresenta um curso clinico bifasico (fase cronica e crise blastica), sendo
a primeira fase a mais indolente e responsiva ao tratamento com inibidores de tirosina
quinase (ITQs). No entanto, resisténcia ao tratamento e progressao da doenga ainda
representam desafios clinicos significativos.

Diante dos avang¢os no tratamento da LMC com ITQs, persistem lacunas no
entendimento dos mecanismos de resisténcia, na identificacdo de biomarcadores
progndsticos e na avaliacdo da eficicia de novas abordagens terapéuticas. A pesquisa
propde investigar a monitorizagdo terapéutica que influencia na resposta ao tratamento
e a progressao da LMC.

Dessa forma, o objetivo geral deste trabalho foi avaliar a contribui¢do do
farmacéutico clinico na monitorizacao terapéutica de pacientes com LMC. A LMC é um
modelo de neoplasia hematoldgica cujo tratamento revolucionou a oncologia, tornando-
se um paradigma para terapias alvo-dirigidas. No entanto, a resisténcia aos ITQs e a
progressdo para fases mais agressivas da doenca permanecem desafios clinicos. A
investigacdo dos mecanismos envolvidos nesse processo contribui para a compreensao
da biologia da LMC e pode levar ao desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas.

Na préxima secado, serdo abordados os seguintes tdpicos: (i) a fisiopatologia da
LMC, incluindo os aspectos genéticos e moleculares da doenca; (ii) os principais
tratamentos disponiveis, com énfase nos inibidores de tirosina quinase e nos mecanismos
de resisténcia; (iii) a interacdo entre o microambiente medular e a progressao da LMC; e
(iv) potenciais novas abordagens terapéuticas, incluindo imunoterapia e terapias
combinadas.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Aleucemia cronica requer tratamento continuo e monitoramento rigoroso devido
a complexidade da terapia, que inclui inibidores de tirosina quinase, agentes alquilantes
e imunoterapias. O uso prolongado desses medicamentos pode gerar eventos adversos e
interagdes que comprometem a eficacia do tratamento e a qualidade de vida do paciente.
Nesse contexto, a atuagdo do farmacéutico clinico é fundamental na monitorizagao
terapéutica, adesdo ao tratamento e prevencdo de reacdes adversas, embora ainda
existam lacunas na literatura sobre sua contribui¢cdo no manejo da leucemia crénica. Este
estudo busca compreender o impacto da intervencao farmacéutica na seguranca e
efetividade do tratamento, além de destacar sua importancia na promog¢ao do uso racional
de medicamentos. Os resultados poderdo fortalecer a atuacdo desse profissional e
aprimorar o cuidado ao paciente onco-hematologico.

2.1. ETIOLOGIA E FISIOPATOLOGIA

A LMC é uma neoplasia hematoléogica caracterizada pela presenca do cromossomo
Filadélfia (Ph), originado da fusdo dos genes BCR e ABL1, resultando na oncoproteina
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p210BCR::ABL, que promove proliferacao celular e inibe a apoptose. A doenga evolui da
fase cronica (FC) para a crise blastica (CB), quando ha aumento dos blastos na medula ou
no sangue. O principal fator de risco é a exposi¢do a radia¢do ionizante, embora a maioria
dos casos ocorra sem um fator predisponente claro. O diagnéstico se baseia em exames
clinicos, laboratoriais e moleculares, sendo o hemograma essencial para a triagem inicial,
enquanto a confirmacdo ocorre por técnicas citogenéticas e RT-qPCR para detectar o gene
BCR::ABL1.

2.2. EPIDEMIOLOGIA

A LMC tem incidéncia global de 1 a 2 casos por 100.000 habitantes/ano,
representando 15% das leucemias em adultos. A sobrevida aumentou com os ITQs,
tornando a doeng¢a uma condi¢do cronica. A idade média ao diagndstico varia entre 60
anos em paises desenvolvidos e 30-40 anos em paises em desenvolvimento. No Brasil,
estima-se 1.731 novos casos anuais, concentrados em dareas metropolitanas. No
Amazonas, ha desafios no acesso ao diagnostico e tratamento, especialmente no interior
do estado. Estratégias de descentralizacdo e capacitagdo de profissionais sao
fundamentais para melhorar os desfechos clinicos e reduzir desigualdades no acesso a
saude.

2.3. DIAGNOSTICO E MONITORAMENTO

O diagnostico da LMC combina exames clinicos, laboratoriais e genéticos. O
hemograma detecta leucocitose persistente e células imaturas no sangue, enquanto o
mielograma e a biopsia de medula 6ssea avaliam a celularidade. Métodos citogenéticos
(cariétipo, FISH) confirmam a presenca do cromossomo Ph, enquanto a RT-qPCR
quantifica o transcrito BCR::ABL e auxilia no monitoramento da resposta ao tratamento.
A progressao da doenga é avaliada pela contagem de blastos, sendo a crise blastica
definida quando 220% dos blastos estdo no sangue ou medula dssea. A monitorizacdo
regular da resposta molecular orienta ajustes terapéuticos e identifica resisténcia aos
ITQs.

2.4. TRATAMENTO: INIBIDORES DE TIROSINO-QUINASE

Os ITQs sdo a base do tratamento da LMC, bloqueando a atividade tirosino-quinase
da oncoproteina BCR::ABL. O Imatinibe é a terapia de primeira linha, enquanto o
Nilotinibe e Dasatinibe sao op¢des para resisténcia ou intolerancia. A resisténcia pode ser
primdria ou adquirida, geralmente associada a mutag¢des no gene BCR::ABL1, exigindo
ajustes terapéuticos. Em casos avangados, o transplante alogénico de células-tronco pode
ser indicado. O farmacéutico clinico tem papel essencial na adesdo ao tratamento,
monitorizacdo de efeitos adversos e otimizacdo da terapia, contribuindo para melhores
desfechos e qualidade de vida dos pacientes.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Este estudo consistiu numa revisdo integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa e exploratéria, para analisar a atua¢do do farmacéutico clinico na onco-
hematologia, com foco no acompanhamento terapéutico de pacientes com leucemia
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mieloide crénica (LMC). A busca foi realizada em bases de dados reconhecidas (PubMed,
SciELO, LILACS e Google Académico), utilizando descritores especificos combinados por
operadores booleanos, considerando artigos publicados entre 2014 e 2024 em portugués,
inglés e espanhol.

Foram incluidos artigos originais, revisoes sistematicas e metanalises sobre o
papel do farmacéutico clinico, monitorizacio de inibidores de tirosino-quinase e
resisténcia medicamentosa, excluindo estudos anteriores a 2014 (exceto os de alta
relevancia), que ndo abordem diretamente o tema ou apresentem metodologia
inconsistente. Os dados extraidos dos artigos selecionados foram organizados em uma
matriz, analisando autores, ano, objetivos, metodologia, principais achados e impacto na
adesdo ao tratamento e seguranca do paciente. O estudo ndo envolve participantes
humanos ou experimentacdo animal, dispensando aprova¢do ética, mas seguirad
principios de integridade cientifica na citagcdo das fontes.

3.1. ETAPA 1 (OBJETIVO ESPECIFICO 1)

Identificar as principais fun¢des do farmacéutico clinico no acompanhamento de
pacientes com leucemia cronica, com énfase na seguranca e eficacia do tratamento.

3.2. ETAPA 2 (OBJETIVO ESPECIFICO 2)

Investigar os impactos da atuagdo do farmacéutico clinico na adesdo ao tratamento
e na reducdo de complicacdes associadas ao uso prolongado de medicamentos.

3.3. ETAPA 3 (OBJETIVO ESPECIFICO 3)

Revisar estratégias utilizadas pelo farmacéutico clinico para a monitorizagdo de
parametros laboratoriais e 0 manejo de interacdes medicamentosas em pacientes com
leucemia cronica.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Espera-se que esta revisdo integrativa da literatura demonstre a relevancia da
atuacao do farmacéutico clinico no acompanhamento terapéutico de pacientes com LMC.
A partir da analise dos estudos selecionados, pretende-se evidenciar que a monitorizacao
farmacoterapéutica contribui significativamente para a otimizacdo do tratamento, a
reducdo de efeitos adversos e a melhora na adesdo medicamentosa (White et al.,, 2022).

A literatura aponta que o acompanhamento continuo da terapia medicamentosa
por um farmaceéutico especializado auxilia na detecgao precoce de toxicidades associadas
aos ITQs e no ajuste das doses conforme a resposta terapéutica do paciente (Zhang et al.,
2021). Além disso, a atuagdo do farmacéutico clinico pode minimizar a ocorréncia de
resisténcia medicamentosa ao Imatinibe, Nilotinibe e Dasatinibe, identificando mutacdes
no gene BCR::ABL1 que possam comprometer a eficacia dos ITQs (Benchikh et al., 2022).

Outro impacto esperado é a melhoria na adesao ao tratamento, um dos desafios
enfrentados na terapia da LMC. A ndo adesao pode comprometer os desfechos clinicos e
levar a progressdo para a fase blastica da doenga, caracterizada por um fenotipo
semelhante as leucemias agudas e por pior prognédstico (Cortes et al., 2018). Nesse
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contexto, o acompanhamento farmacéutico contribui por meio da educagao do paciente,
promovendo a compreensdo da importancia do uso continuo da medicagao e reduzindo
barreiras para a adesao, como efeitos adversos nao manejados e dificuldades de acesso
ao tratamento (Rinaldi; Winston, 2023).

Além dos beneficios clinicos diretos, espera-se que os resultados desta pesquisa
reforcem a importancia da inclusdo do farmacéutico clinico nas equipes
multiprofissionais que atuam na onco-hematologia. A literatura sugere que a colaborag¢do
entre médicos, enfermeiros e farmacéuticos pode proporcionar um cuidado mais
individualizado e eficaz para os pacientes com LMC, reduzindo internac¢des e melhorando
a qualidade de vida (Westerweel et al., 2019).

Por fim, pretende-se que esta revisao contribua para o fortalecimento das
evidéncias cientificas sobre o papel do farmacéutico clinico na terapia da LMC,
incentivando a ampliacdo desse servico nos centros de tratamento de cancer e
estimulando novas pesquisas sobre o tema.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou analisar a importancia da atua¢do do farmacéutico clinico na
onco-hematologia, especialmente no acompanhamento terapéutico de pacientes com
Leucemia Mieloide Cronica (LMC). A partir da revisao integrativa da literatura, observou-
se que a monitorizacdo farmacoterapéutica desempenha um papel fundamental na
otimizacdo do tratamento, na reducdo de efeitos adversos e na melhora da adesdo
medicamentosa. O acompanhamento continuo do farmacéutico permite a deteccdo
precoce de toxicidades associadas aos inibidores de tirosino-quinase (ITQs), o ajuste
individualizado das doses e a identificacao de muta¢des no gene BCR::ABL1, prevenindo a
resisténcia medicamentosa e melhorando os desfechos clinicos.

Além dos beneficios diretos para os pacientes, a inclusao do farmacéutico clinico
nas equipes multiprofissionais demonstrou impacto positivo na qualidade da assisténcia
oncologica, favorecendo um tratamento mais seguro e eficaz. A literatura destaca que essa
atuacao colaborativa reduz taxas de internacao e contribui para uma melhor qualidade de
vida dos pacientes com LMC.

Diante dos achados desta pesquisa, reforga-se a necessidade de ampliar a presenca
do farmacéutico clinico nos centros de tratamento oncoldgico, promovendo uma
abordagem mais integrada e centrada no paciente. Além disso, sugere-se a realizacdo de
novos estudos que avaliem, de forma quantitativa e qualitativa, os impactos desse
profissional na pratica clinica, especialmente em diferentes cenarios de tratamento da
LMC.

Por fim, espera-se que este trabalho contribua para o fortalecimento das
evidéncias cientificas sobre a importancia da atuacao do farmacéutico clinico na onco-
hematologia, incentivando politicas de saude que valorizem e expandam esse servigo
essencial no cuidado dos pacientes oncolégicos.
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Metapneumovirus humano (hMPV)
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Resumo: O Metapneumovirus Humano (hMPV) é um virus respiratério da familia
Paramyxoviridae, identificado em 2001. Desde entao, tem sido objeto de diversos estudos
devido a sua relevancia clinica, especialmente entre criancas, idosos e
imunocomprometidos. Apresenta sintomas semelhantes ao Virus Sincicial Respiratorio
(HRSV) e pode causar bronquiolite e pneumonia. O hMPV foi identificado inicialmente na
Holanda a partir de amostras de criangas com infec¢do respiratoria aguda, mas evidéncias
retrospectivas indicam sua circulacdo ha mais de 50 anos. Antes de sua identificagdo, o
género Metapneumovirus contava apenas com o metapneumovirus aviario, causador de
doencas respiratdrias em aves. O hMPV é transmitido por goticulas respiratorias e contato
direto com secre¢des contaminadas. Estudos destacam sua coinfec¢ido com outros
patdégenos respiratdrios, agravando o quadro clinico. No organismo, o HRSV replica-se no
epitelio das vias aéreas superiores, causando inflama¢do e obstrucdo das vias

respiratorias inferiores, especialmente em grupos vulneraveis.

Palavras-chave: =~ Metapneumovirus Humano, hMPV, infec¢des respiratdrias,

Paramyxoviridae, bronquiolite, pneumonia.
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1. INTRODUCAO

As infec¢des respiratérias virais representam um importante problema de saude
publica, afetando milhdes de pessoas anualmente. Dentre os agentes virais envolvidos,
destaca-se o Metapneumovirus Humano (hMPV), pertencente a familia Paramyxoviridae
e ao género Metapneumovirus. Identificado pela primeira vez em 2001 na Holanda, o
hMPV tem sido amplamente estudado devido a sua associacdo com infecg¢des
respiratérias em criancas, idosos e individuos imunocomprometidos. Estudos
retrospectivos indicam que esse virus ja circulava ha mais de 50 anos, conforme
evidenciado pela presenca de anticorpos especificos em amostras soroldgicas coletadas
em 1958.

O hMPV compartilha semelhancas clinicas e epidemioldgicas com o Virus Sincicial
Respiratorio (HRSV), podendo causar doengas como bronquiolite e pneumonia. A
transmissdo ocorre por goticulas respiratorias e contato direto com secrecdes
contaminadas, tornando-se um desafio para o controle e prevencao da disseminacao do
virus. Além disso, a coinfeccdo com outros patégenos respiratérios, como o RSV e o
adenovirus, pode agravar o quadro clinico e aumentar a complexidade do diagndstico.

Dado o impacto do hMPV na saude publica, diversos estudos tém sido realizados
para compreender melhor sua biologia, epidemiologia e patogénese. A estrutura viral é
composta por proteinas essenciais para a infeccao e replicacgdo, incluindo a proteina F,
responsavel pela fusdo viral, e a proteina G, envolvida na adesao celular. O conhecimento
sobre essas caracteristicas é fundamental para o desenvolvimento de estratégias eficazes
de prevencao e tratamento.

O presente estudo visa revisar a literatura cientifica sobre o hMPV, abordando sua
historia, estrutura, transmissao, impacto clinico e possiveis abordagens terapéuticas. A
partir dessas informacgdes, busca-se contribuir para um melhor entendimento do virus e
sua relevancia na pratica clinica e na saide publica global.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O Metapneumovirus Humano (hMPV) é um virus respiratério pertencente a
familia Paramyxoviridae, género Metapneumovirus, sendo identificado pela primeira vez
no ano de 2001. Desde entdo, tem sido amplamente estudado devido a sua relevancia
clinica, especialmente por ser um dos principais agentes causadores de infec¢bes
respiratorias em criancas, idosos e individuos imunocomprometidos (Silva do Carmo et
al., 2025). O hMPV apresenta caracteristicas clinicas semelhantes as do Virus Sincicial
Respiratoério (HRSV), podendo ocasionar doengas graves como bronquiolite e pneumonia
(Hoogen et al., 2014).

Esse virus foi identificado pela primeira vez em 2001, na Holanda, a partir de
amostras de aspirado nasofaringeo de 28 criancas com idade de até cinco anos que
apresentavam sintomas de infeccao respiratéria aguda (IRA). No entanto, estudos
retrospectivos indicam que o HMPV (Figura 1) ja circulava ha mais de 50 anos, uma vez
que anticorpos contra esse virus foram detectados em amostras soroldgicas coletadas em
1958 (Salustiano, 2021).



A importancia do Farmacéutico na saude: uma abordagem pratica - Volume 1

Figura 1. Estrutura do HMPV. Proteinas virais ancoradas na bicamada lipidica: proteina
F (em laranja, um trimero), proteina G (em verde, tetramero) e proteina SH (em
vermelho). Abaixo do envelope, proteina M (em azul) e o nucleocapsideo composto pelo
genoma (em verde claro) e a proteina N (em amarelo). Associada ao complexo de
ribonucleoproteina, a proteina L (em amarelo) e os cofatores P (em lilas) e a proteina
M2-2, juntamente com a M2-1 (em azul turquesa). (SALUSTIANO, 2021).

Matrix protein (M)
Glycoprotein (G) |

Fusion protein (F) O Q_— Phaosphoprotein (P)
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Antes da identificacio do metapneumovirus humano (hMPV), o género
Metapneumovirus era constituido apenas por um Unico representante: o
metapneumovirus avidrio, também denominado virus da rinotraqueite de peru,
responsavel por causar infec¢des no trato respiratorio superior de aves (Van Den Hoogen
etal, 2001).

Representantes da familia Paramyxoviridae, principalmente os virus envolvidos
com infec¢do respiratoria, estao relacionados na Tabela 1

TABELA 1 - Virus de interesse humano da familia Paramyxoviridae

Género Rubulavirus

virus parainfluenza humano tipos 2, 4a e 4b

Subfamilia virus da caxumba
Paramyxovirinae | Género Respirovirus virus parainfluenza humano tipos 1 e 3*
Género Morbilivirus virus do sarampo
Familia A L virus nipah
Paramyxoviridae Género Henipavirus virus hendra
Subfamilia
Pneumovirinae Género Pneumovirus virus sincicial respiratério

Género Metapneumovirus | metapneumovirus humano

FONTE: Modificado de (DE ASSIS, 2006, p. 30).

A transmissdo do HMPV ocorre predominantemente por meio de goticulas
respiratérias, além do contato direto com secre¢des contaminadas. Estudos realizados na
China tém se concentrado na analise da epidemiologia do virus, principalmente devido as
implicacdes econdmicas e sociais das infec¢oes respiratdrias. Ademais, é frequentemente
relatada a coinfeccdo com outros patégenos respiratdrios, como o virus sincicial
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respiratorio (RSV) e o adenovirus, o que pode agravar a evolugdo clinica dos casos e
aumentar a necessidade de diagndsticos precisos (Ballegeer; Saelens, 2020).

Ao entrar no organismo, o virus sincicial respiratério humano (HRSV)
inicia sua replicacdo no epitélio das vias aéreas superiores e,
posteriormente, dissemina-se para o trato respiratorio inferior, onde sua
replicacdo ocorre de maneira mais eficiente. Um dos principais aspectos
da patogénese do HRSV é a formagdo de sincicios entre as células
hospedeiras, o que contribui para uma intensa inflamacdo das vias
respiratorias. Em alguns casos, essa inflamacdo pode resultar na
obstrugdo das vias aéreas inferiores, especialmente em individuos
imunocomprometidos ou que possuem doencas pulmonares pré-
existentes (Santos et al., 2025).

Entre as complicacbes documentadas, destacam-se manifestagdes
extrapulmonares graves, como a cardiomiopatia dilatada induzida por sepse (SICM). Esse
quadro pode surgir mesmo em individuos previamente saudaveis, conforme evidenciado
por um estudo de Ingram et al. (2024), que descreve como o HMPV pode desencadear
danos miocardicos por meio de mediadores inflamatérios, resultando em dilatacao
ventricular e disfun¢do cardiaca. Tais achados reforcam a gravidade potencial dessa
infeccdo e a importancia do monitoramento clinico adequado.

O hMPV replica-se nas células do trato respiratoério, desencadeando um processo
inflamatdrio caracterizado por destruicao do epitélio, edema e aumento na produgao de
muco. Apos um periodo médio de incubagdo de 3 a 5 dias, o quadro clinico inicia-se com
sintomas nas vias aéreas superiores e pode evoluir para o acometimento das vias
inferiores, sendo a bronquiolite a manifestagdo mais comum. Casos mais graves podem
incluir apneia ou insuficiéncia respiratdria obstrutiva severa, sendo mais frequentes em
criangcas menores de seis meses, prematuras ou portadoras de comorbidades, como
cardiopatias congénitas, pneumopatias e imunodeficiéncias (Collins; Chanock; Murphy,
2001).

As manifestacdes clinicas do metapneumovirus variam amplamente, podendo ser
assintomaticas ou evoluir para quadros graves, dependendo da idade, do estado
imunolégico e da presenca de comorbidades nos pacientes. Em geral, os sintomas incluem
febre, tosse, congestao nasal e dispneia, sendo que, em casos mais severos, podem ocorrer
bronquiolite, pneumonia e exacerbagdes de asma (Bacelar Nascimento et al., 2024).

A presenga do metapneumovirus humano (hMPV) tem sido relatada globalmente,
com incidéncia variando entre 1,5% e 41% dos casos analisados. No Brasil, um estudo
realizado na cidade de Aracaju identificou o hMPV em 17% das infec¢bes virais
investigadas, enquanto 7% dos casos apresentaram coinfec¢do com o virus sincicial
respiratorio humano (hRSV). Em Curitiba, a presenca do hMPV foi observada em 6,4% das
amostras analisadas, enquanto em Campinas esse percentual foi de 5,6% (Da Silva et al,,
2008).

Embora nao haja dados especificos sobre a prevaléncia do HMPV em criancas no
Amazonas nos resultados fornecidos, é razoavel supor que o virus também esteja
presente na regido, dada sua ampla distribuicdo no Brasil. A Fiocruz Amazo6nia tem
realizado estudos sobre virus respiratorios na regido, o que sugere uma vigilancia ativa
dessas infec¢des (FIOCRUZ,2025).
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Os testes diagnosticos para os virus respiratdrios tém limitagdes, pois exigem a
escolha entre testes que utilizam antigenos virais, que apresentam baixa sensibilidade e
especificidade, e culturas celulares, que requerem mais tempo para identificar o agente.
As técnicas moleculares possuem alta sensibilidade e requerem pouco tempo (algumas
horas) para serem realizadas.

Os testes diagnosticos para virus respiratdrios apresentam limitagdes, pois exigem
a escolha entre testes baseados na deteccdo de antigenos virais, os quais possuem
sensibilidade e especificidade reduzidas, e culturas celulares, que demandam um tempo
maior para identificacdo do agente (Klig, 2006). As técnicas moleculares, como a reacdo
em cadeia da polimerase (PCR) e a PCR com transcrigdo reversa (RT-PCR), destacam-se
pela elevada especificidade (98%) e sensibilidade (99%), além do tempo reduzido para
obtengao dos resultados. Contudo, esses métodos sdo especificos para cada organismo,
requerendo amplificacdo separada para cada virus, além de demandarem elevados
recursos financeiros e materiais (Freymuth et al., 2003).

Em Manaus, a testagem para o metapneumovirus humano (HMPV) pode ser
realizada em diversas unidades de saude, incluindo Unidades Basicas de Saude (UBS),
prontos-socorros e hospitais publicos e privados. Segundo informag¢des da Fundacao
Oswaldo Cruz (Fiocruz).

A deteccdo do virus ocorre principalmente por meio de exames
laboratoriais especificos, como o RT-PCR, disponiveis em centros de
referéncia para doencas respiratérias. Para individuos que apresentem
sintomas compativeis com infec¢des respiratoérias, recomenda-se buscar
atendimento médico nessas unidades para diagndstico e
acompanhamento adequado (FIOCRUZ, 2025).

No caso do virus metapneumovirus humano (hMPV), quatro abordagens
diagndsticas sdo comumente utilizadas: exames soroldgicos, isolamento viral por cultura,
deteccao de RNA por RT-PCR e deteccao de antigenos. Os testes sorologicos permitem
distinguir infeccdo primaria de reinfeccdo, mas a detec¢do de imunoglobulinas G (IgG) e
M (IgM) na fase aguda nao é eficaz para o diagndstico. O isolamento viral por cultura é
considerado padrdo-ouro, entretanto, apresenta dificuldades, pois o hMPV ndo cresce em
meios de cultura convencionais e necessita de condi¢des especificas, além de um tempo
prolongado para desenvolvimento (Gerna et al., 2007).

Dentre os métodos diagnosticos, a RT-PCR é reconhecida como a mais sensivel e
especifica para identificacao do virus a partir de amostras respiratérias. No entanto, sua
realizacao depende de laboratoérios especializados e requer um tempo minimo de seis
horas para liberacao dos resultados.

A coleta de amostras respiratérias para a realizacdo do teste RT-PCR, considerado
o método mais sensivel e especifico para a identificacdo de virus respiratorios, é realizada
principalmente por meio de swabs nasofaringeos e orofaringeos. O procedimento deve
ser conduzido por profissionais de saude treinados, utilizando equipamentos de protecao
individual para garantir a seguranca durante a coleta.

O swab nasofaringeo é inserido através da narina até alcancar a
nasofaringe, onde é realizada a friccdo para obtencdo da amostra,
enquanto o swab orofaringeo é coletado na regiao posterior da faringe e
nas tonsilas, evitando contato com a lingua. Essas amostras sdo entdo
acondicionadas em meio de transporte viral e enviadas a laboratérios
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especializados para andlise por RT-PCR, técnica que detecta o material
genético do virus presente nas secrec¢des respiratérias (LACEN, 2024).

A imunofluorescéncia direta (IFD) com anticorpos monoclonais de camundongo
permite detectar antigenos do hMPV em células infectadas da nasofaringe, mas sua
aplicacdo exige treinamento especifico para interpretacdo dos resultados (Smuts;
Workman; Zar, 2008).

Duas metodologias rapidas estdo disponiveis para a deteccdo de antigenos:
imunofluorescéncia-anticorpo e ensaio imunoenzimatico (ELISA). O ELISA com
anticorpos policlonais de camundongo demonstrou capacidade de detectar antigenos em
células infectadas pelo hMPV em culturas, embora sua aplicagio em amostras clinicas
ainda necessite de investigacdo adicional. J& a imunofluorescéncia mostrou-se eficaz na
deteccdo de outros virus respiratorios, como virus sincicial respiratério (VSR),
adenovirus, parainfluenza e influenza (Madhi et al., 2007).

Atualmente, ndo ha tratamento especifico para infec¢des por hMPV, sendo
recomendadas medidas de suporte, tais como administracdo de oxigénio, hidratagdo
adequada, controle da febre, além do manejo de secre¢des e obstrucdo bronquica (Kaida
etal., 2006).

Medidas especificas de prevencdo nao foram estabelecidas para o hMPV, mas as
estratégias aplicadas ao VSR sdo potencialmente eficazes. Para pacientes hospitalizados,
recomenda-se o isolamento por contato, com énfase na higienizacdo das maos. Até o
momento, ndo existe vacina disponivel para prevencao dessa infeccao (Estrada et al,,
2007).

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO
3.1. ETAPA 1 - TIPO DE PESQUISA (OBJETIVO ESPECIFICO 1)

O presente trabalho configura-se como uma pesquisa bibliografica. Trata-se da
analise de material ja publicado, como artigos cientificos, teses, dissertacoes e revisdes
sistematicas disponiveis em bases de dados como PubMed, SciELO e Google Scholar. A
pesquisa tem como objetivo analisar os mecanismos de transmissdo e patogenicidade do
hMPV.

3.2. ETAPA 2 - PROCEDIMENTOS DE PESQUISA (OBJETIVO ESPECIFICO 2)

Foram selecionados estudos retrospectivos, revisoes sistematicas e meta-analises
sobre o Metapneumovirus Humano (hMPV), priorizando publicacdes entre os anos de
2000 e 2025. A escolha dos documentos levou em consideracao a relevancia dos temas
para a identificacdo dos grupos de risco mais vulneraveis as infec¢des graves, bem como
a avaliacdo de métodos diagndsticos e abordagens terapéuticas.
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3.3. ETAPA 3 - AMOSTRAGEM, COLETA E ANALISE DE DADOS (OBJETIVO
ESPECIFICO 3)

A amostragem foi realizada de forma nao probabilistica e intencional, abrangendo
documentos que abordassem aspectos clinicos, epidemioldgicos, diagnésticos e
terapéuticosdohMPV.

A coleta de dados foi feita a partir da leitura critica dos artigos selecionados,
destacando informagdes relevantes para os objetivos da pesquisa. A analise dos dados
seguiu a técnica de andlise de contetido temadtica, organizando as informag¢des em
categorias como:

e Caracteristicas clinicas e epidemioldgicas;
e Diagnostico e métodos laboratoriais;

e Estratégias de prevencdo e possiveis vacinas.

3.4. LIMITACOES DA PESQUISA
As principais limitacoes deste estudo incluem:

e Dependéncia de dados secundarios disponiveis na literatura, sujeitos a vieses
metodoldgicos dos estudos originais;

e Restricdo temporal da busca (2000-2025), o que pode ter excluido estudos mais
recentes;

e Escassez de dados especificos sobre a prevaléncia do hMPV em algumas regides,
como o Amazonas, limitando a analise epidemioldgica regional.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1. RESULTADOS DA ETAPA 1 - TIPO DE PESQUISA

A primeira etapa consistiu na definicdo do tipo de pesquisa, caracterizada como
uma revisdo bibliografica. Essa abordagem permitiu a anadlise critica de estudos ja
publicados sobre o hMPV, incluindo artigos cientificos, revisoes sistematicas e estudos
retrospectivos, priorizando publicacdes entre 2000 e 2025. Esta metodologia foi
adequada para atender ao objetivo de analisar os mecanismos de transmissdo e
patogenicidade do virus, proporcionando uma visdao abrangente e atualizada sobre o
tema.

4.2. RESULTADOS DA ETAPA 2 - PROCEDIMENTOS DE PESQUISA

Na segunda etapa, foram estabelecidos os procedimentos de sele¢do e andlise dos
materiais. A busca foi realizada em bases como PubMed, SciELO e Google Scholar,
utilizando descritores como "Metapneumovirus Humano", "hMPV", "infecg¢des
respiratorias” e "diagnostico molecular". A triagem resultou em um corpus de estudos que
abordam aspectos clinicos, epidemioldgicos, diagnosticos e terapéuticos. Essa etapa
possibilitou a identificacao dos grupos de risco mais vulneraveis, como criangas menores
de cinco anos, idosos e individuos imunocomprometidos, além da caracterizacdo das
manifestacdes clinicas mais frequentes, como bronquiolite e pneumonia.
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4.3. RESULTADOS DA ETAPA 3 - AMOSTRAGEM, COLETA E ANALISE DE DADOS

A terceira etapa envolveu a andlise dos dados extraidos dos artigos selecionados.
Observou-se que o hMPV é um patdégeno respiratério de alta relevancia clinica, cuja
transmissdo ocorre principalmente por goticulas respiratérias e contato direto com
secre¢des contaminadas.

A analise dos métodos diagnosticos destacou a RT-PCR como a técnica mais
sensivel e especifica para detecg¢ao do virus, enquanto a utilizacao de swabs nasofaringeos
mostrou-se fundamental para a coleta adequada de amostras.

Em termos de tratamento, constatou-se a auséncia de antivirais especificos
aprovados para o hMPV, sendo as medidas de suporte as principais abordagens clinicas.
Alternativas terapéuticas, como compostos naturais com atividade antiviral, estao em fase
experimental e requerem mais estudos para validagao.

A importancia da vigilancia epidemioldgica foi reforcada, destacando o papel de
instituicdes como a Fiocruz e o LACEN-AM na realizagdo de testes diagndsticos e no
monitoramento da circula¢do do virus no Brasil.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O Metapneumovirus Humano (hMPV) tem se mostrado um agente viral de grande
relevancia na area da sadde, especialmente devido ao seu impacto em populacdes
vulneraveis, como criangas, idosos e individuos imunocomprometidos. Desde sua
identificacdo em 2001, diversos estudos tém contribuido para o entendimento de sua
epidemiologia, patogenicidade e interagdes com outros virus respiratorios.

A semelhanca clinica com o Virus Sincicial Respiratorio (HRSV) e a possibilidade
de coinfecgdes reforcam a necessidade de diagnosticos precisos e estratégias eficazes de
prevencao e controle. Além disso, a relacdo do hMPV com outras doencas respiratorias
graves evidencia a importancia de aprofundar pesquisas sobre suas formas de
transmissdo e desenvolvimento de terapias antivirais especificas.

Diante disso, é essencial que novas abordagens sejam exploradas para minimizar
os impactos causados por esse virus. A vigilancia epidemioldgica continua, associada a
avancos nas técnicas de diagnéstico e ao desenvolvimento de vacinas, pode ser um
caminho promissor para reduzir a incidéncia e a gravidade das infec¢bes respiratorias
associadas ao hMPV.
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Riscos e eficacia da semaglutida: impactos da
automedicagdo no processo de emagrecimento
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Resumo: A semaglutida tem sido amplamente utilizada no tratamento da obesidade, mas
seu uso indiscriminado levanta preocupagdes sobre seguranga e eficacia. Este estudo
delimita-se a investigacdo dos eventos adversos associados ao uso da semaglutida e aos
riscos da automedicag¢do no processo de emagrecimento. O objetivo é analisar os efeitos
adversos relacionados ao uso da semaglutida e identificar os riscos envolvidos na sua
utilizacdo sem acompanhamento profissional. A pesquisa foi conduzida identificando as
desordens metabolicas associadas ao uso da substancia, descrevendo os fatores que
contribuem para a pratica da automedicagdo e avaliando sua eficacia em comparacao a
outros medicamentos emagrecedores, além de considerar a importancia do
acompanhamento farmacoterapéutico em pacientes com sobrepeso ou obesidade. Os
resultados indicaram a ocorréncia de efeitos colaterais significativos, como distirbios
gastrointestinais e alteracdes metabdlicas, além da constatacao de que a automedicacao
se d4, em grande parte, pela busca por emagrecimento rapido e pela influéncia de fatores
sociais e midiaticos. A comparagdo com outros farmacos demonstrou que, embora eficaz,
a semaglutida exige monitoramento continuo para minimizar riscos e otimizar seus
beneficios. Conclui-se, portanto, que o uso seguro da semaglutida requer
acompanhamento especializado, sendo fundamental conscientizar a populacdo sobre os

perigos da automedicacao no contexto do emagrecimento.

Palavras-chave: Semaglutida. Automedicacdo. Emagrecimento. Efeitos adversos.

Acompanhamento farmacoterapéutico.
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1. INTRODUCAO

Abusca por métodos eficazes para a perda de peso tem se intensificado nos tltimos
anos, impulsionada pelo aumento da prevaléncia da obesidade e pelos riscos associados
a essa condicdo (Vieira et al. 2024). Entre as abordagens farmacoldgicas disponiveis, a
semaglutida tem ganhado destaque devido a sua capacidade de promover a redugao do
peso corporal por meio da regulacdo do apetite e do metabolismo energético (Singh,
Krauthamer, Bjalme-Evans, 2022).

De acordo com Gomes Trevisan (2021), embora a semaglutida seja recomendada
principalmente para o tratamento do diabetes, ha registros de seu uso inadequado por
individuos que buscam a reducdo de peso, desconsiderando as diretrizes médicas e os
potenciais riscos associados a essa pratica. O uso desse medicamento sem a devida
prescricdo médica e acompanhamento profissional tem gerado preocupag¢des quanto a
seguranca e aos efeitos adversos, uma vez que seu uso inadequado pode desencadear uma
série de complicagdes metabolicas e fisiologicas. Nesse contexto, a automedicagdo com
semaglutida representa um desafio de saldde publica, pois envolve riscos significativos
para os individuos que buscam emagrecimento rapido sem considerar as implica¢des
médicas (Silva, Pereira, Deuner, 2024).

A presente pesquisa delimita-se a analise dos eventos adversos relacionados ao
uso da semaglutida e a identificacdo dos riscos decorrentes da automedicagao no processo
de emagrecimento. A investigacdo busca compreender as principais desordens
metabolicas associadas a esse farmaco, os fatores que contribuem para a pratica da
automedicacdo e a eficicia da semaglutida em comparagdo a outros agentes
farmacolégicos indicados para o tratamento da obesidade (Gomes, Trevisan, 2021). Dessa
forma, o estudo se concentra nos impactos da administracdo desse medicamento sem
orientagdo profissional, abordando as consequéncias para a saude dos usudrios e a
importancia do acompanhamento farmacoterapéutico adequado.

O objetivo desta pesquisa é analisar os eventos adversos relacionados ao uso da
semaglutida e identificar os riscos da automedicacdo no processo de emagrecimento.
Contemplando ainda, os objetivos especificos de Identificar as desordens metabdlicas
associadas ao uso da semaglutina; Descrever os fatores que contribuem para a pratica da
automedicacdo; por fim, avaliar a eficacia da semaglutina frente a outros emagrecedores
e aimportancia no acompanhamento farmacoterapéutico em pacientes com sobrepeso ou
obesidade.

A relevancia académica deste estudo reside na necessidade de ampliar a
compreensao sobre os impactos do uso indiscriminado da semaglutida, contribuindo para
o debate cientifico acerca da seguranca e da eficacia desse medicamento no contexto da
obesidade. Ao abordar os riscos da automedicacdo, a pesquisa também reforca a
importancia da educacao em saude e da regulamentacao mais rigorosa quanto ao acesso
a farmacos destinados ao emagrecimento. Além disso, ao investigar a semaglutida em
comparacao a outros emagrecedores, o estudo oferece subsidios para profissionais da
area da saude aprimorarem estratégias de prescricdo e monitoramento terapéutico,
garantindo maior seguranca para os pacientes.

O desenvolvimento deste trabalho estd estruturado da seguinte forma:
primeiramente, serdo discutidos os principais efeitos adversos da semaglutida e as
desordens metabdlicas associadas ao seu uso. Em seguida, sera abordada a pratica da
automedicacdo, destacando os fatores que levam os individuos a utilizar esse
medicamento sem prescricao médica. Posteriormente, sera feita uma analise comparativa
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entre a semaglutida e outros farmacos utilizados no emagrecimento, enfatizando a
importancia do acompanhamento farmacoterapéutico para minimizar riscos e otimizar
beneficios. Por fim, serdo apresentadas as conclusdes do estudo, destacando a
necessidade de conscientizacdo sobre o uso responsavel desse medicamento.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. OBESIDADE E SUAS COMPLICACOES NA SAUDE PUBLICA

Segundo Cabrera et al. (2023), a obesidade é uma doencga cronica de grande
impacto na sadde publica, estando associada a diversas comorbidades, como doencas
cardiovasculares, diabetes tipo 2 e distirbios metabélicos. De acordo com dados do
Ministério da Saude (2021), o Brasil tem registrado um aumento progressivo na
prevaléncia da obesidade, sendo um dos fatores de risco para mortalidade precoce.

Martins (2018) considera a obesidade um problema de saide publica crescente e
complexo, resultado de uma combinacdo de fatores genéticos, ambientais e
comportamentais. O aumento dos casos ao longo das ultimas décadas reflete mudangas
no estilo de vida da populacdo, marcadas por uma alimentacdo rica em produtos
ultraprocessados e pela redugdo da pratica de atividades fisicas. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a obesidade é considerada uma epidemia global e
um dos principais desafios da atualidade, impactando diretamente a qualidade de vida e
a longevidade das pessoas (Brasil, 2021).

Cabrera et al. (2023), destacam que a classificagdo da OMS é definida por
IMC=30, no entanto inclui subdivisdes, que podem ser diferentes caso o IMC for superior
a 35, conforme observado no Quadro 1, abaixo:

Quadro 1 - Classificagdo da OMS de acordo com IMC

IMC ‘ DIAGNOSTICO ‘
Menor que 18,5 Baixo peso
Entre 18,5 e 24,9 Intervalo normal
Entre 25 e 29,9 Sobrepeso
Entre 30 e 34,9 Obesidade classe |
Entre 35 e 39,9 Obesidade classe 11
Maior que 40 Obesidade classe III

Fonte: Adaptado de: BVS (s/d)

Para Sartorelli et al. (2019) os impactos da obesidade vao muito além da estética,
atingindo diversas fung¢des do organismo e favorecendo o surgimento de doencas
cronicas. O excesso de peso esta diretamente relacionado ao desenvolvimento do diabetes
tipo 2, uma condicdo que afeta a capacidade do corpo de regular os niveis de agtcar no
sangue. Além disso, a obesidade estd associada a doencas cardiovasculares, como
hipertensao arterial e infarto do miocardio, aumentando o risco de complicagdes graves
e reduzindo a expectativa de vida dos individuos afetados (Cabrera et al. 2023; Mari,
Busato, 2023; Saut, 2024).
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Outro aspecto preocupante é a relacdo entre obesidade e problemas
osteomusculares. O peso excessivo sobrecarrega as articulagdes, favorecendo o
desenvolvimento de dores crénicas e quadros de osteoartrite, que comprometem a
mobilidade e o bem-estar do individuo. Além disso, a obesidade pode impactar a funcao
respiratoéria, aumentando a incidéncia de apneia do sono, uma condi¢ao que prejudica a
oxigenacdo do organismo e pode levar a complica¢des cardiovasculares a longo prazo
(Resende et al. 2023; Saut, 2024).

De acordo com Quadro et al. (2025) os efeitos da obesidade ndo se limitam ao
corpo fisico, pois também afetam a saide mental. Estudos indicam que pessoas obesas
tém maior propensao a desenvolver depressdo, ansiedade e baixa autoestima, muitas
vezes devido ao estigma social e a discriminacao associados ao excesso de peso. Esse
cendrio pode gerar um ciclo dificil de quebrar, no qual o sofrimento emocional leva a
habitos prejudiciais, como alimentag¢do compulsiva e sedentarismo, agravando ainda mais
a situagdo (Tarozo, Pessa, 2020).

Além dos impactos individuais, a obesidade representa um grande desafio para os
sistemas de saude publica. O aumento da prevaléncia da condi¢do gera uma demanda
crescente por tratamentos médicos, internagoes hospitalares e medicamentos, elevando
os custos para o sistema de satde (Martins, 2018). No Brasil, o Sistema Unico de Satide
(SUS) enfrenta dificuldades para atender a populacao afetada, evidenciando a
necessidade de estratégias eficazes para a prevencao e o controle da obesidade.

Diante desse contexto, diferentes estratégias vém sendo adotadas para conter o
avanco da obesidade. Medidas como a taxacao de bebidas acucaradas, a regulamentacao
da publicidade infantil e a reformulacdo dos rotulos de alimentos buscam reduzir o
consumo de produtos prejudiciais a saude. Além disso, campanhas de conscientizagdo e
programas de incentivo a pratica de exercicios fisicos tém sido fundamentais para
estimular a adog¢dao de habitos saudaveis pela populacdao (Mariath, Martins, 2022;
Carvalho Anténio et al. 2025).

O tratamento da obesidade exige uma abordagem multidisciplinar, com o
acompanhamento de médicos, nutricionistas, psicélogos e educadores fisicos. Mudancas
no estilo de vida, associadas a um plano alimentar equilibrado e a pratica regular de
atividades fisicas, sao essenciais para a perda de peso e a manutenc¢do da saide. Em casos
mais graves, o uso de medicamentos e a cirurgia bariatrica podem ser alternativas viaveis,
desde que acompanhadas por profissionais especializados (Weber et al. 2023; Campos et
al. 2024).

2.2.USO DE FARMACOS NO TRATAMENTO DA OBESIDADE

O tratamento farmacolégico da obesidade é indicado para casos em que a
modificacdo do estilo de vida isoladamente nao é suficiente para promover a perda de
peso e manter a saude metabdlica. A semaglutida surge como um dos farmacos mais
promissores, por sua capacidade de atuar no eixo do apetite e do metabolismo da glicose
(Weber et al. 2023). Estudos apontam que seu uso pode levar a redugao de até 15% do
peso corporal em pacientes com obesidade ou sobrepeso (Silva, Rosa, 2024). Entretanto,
seu uso deve ser controlado e supervisionado, evitando a automedicagdo e possiveis
eventos adversos.
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O uso de farmacos para o tratamento da obesidade deve ser sempre avaliado com
cautela, considerando os beneficios e os riscos envolvidos. A semaglutida, por ser um
agonista do receptor de GLP-1, tem demonstrado efeitos positivos na redugdo do apetite
e na regulacdo da glicemia, contribuindo para a perda de peso sustentada. Seu mecanismo
de acdo envolve o retardamento do esvaziamento gastrico, promovendo maior sensagao
de saciedade e reduzindo a ingestdo caldrica. Além disso, ha evidéncias de que a
semaglutida pode melhorar a sensibilidade a insulina, beneficiando pacientes com
resisténcia insulinica e pré-diabetes (Castro, Reis, Paixdo, 2022).

Apesar dos beneficios, o tratamento farmacolégico da obesidade requer
acompanhamento médico rigoroso. O uso inadequado da semaglutida pode levar a efeitos
adversos como nauseas, vomitos, diarreia e desconforto abdominal, sintomas que podem
comprometer a adesdo ao tratamento. Em casos mais raros, ha relatos de inflamacao
pancreatica e risco de distarbios da vesicula biliar, o que reforca a necessidade de
monitoramento continuo. Além disso, é importante destacar que a semaglutida ndo deve
ser encarada como uma solugao isolada para a obesidade, mas sim como um complemento
as mudancas no estilo de vida, incluindo reeducacao alimentar e atividade fisica regular
(Porto, Padilha, 2021).

Segundo Ribeiro et al. (2024) o acesso a semaglutida e a outros fAirmacos utilizados
no tratamento da obesidade tem gerado debates na area da sadde publica. Enquanto seu
uso pode trazer impactos positivos para pacientes com obesidade grave, a automedicacao
e a prescricdo indiscriminada representam riscos significativos. A crescente busca por
medicamentos para emagrecimento sem acompanhamento adequado pode levar ao uso
inadequado de doses, interacdes medicamentosas e falta de controle sobre os efeitos a
longo prazo. Nesse contexto, o papel dos profissionais da saude, especialmente médicos e
farmacéuticos, torna-se essencial para garantir o uso seguro e eficaz desses tratamentos.

Além da semaglutida, outros farmacos tém sido utilizados no manejo da obesidade,
como orlistate, liraglutida e naltrexona-bupropiona, cada um com mecanismos de acao
distintos. O orlistate, por exemplo, atua inibindo a absor¢ao de gorduras no trato
gastrointestinal, enquanto a liraglutida possui efeitos semelhantes aos da semaglutida,
mas com um perfil de administracdo diferente. J4 a combinacdo de naltrexona e
bupropiona age no sistema nervoso central, modulando o apetite e o controle do impulso
alimentar (Castro, Reis, Paixdo, 2022). A escolha do medicamento mais adequado deve
levar em conta as caracteristicas individuais do paciente, suas comorbidades e a resposta
ao tratamento (Cabrera et al. 2023).

A evolucdo das terapias farmacolégicas para obesidade representa um avango
significativo no enfrentamento desse problema de saude publica. No entanto, o sucesso
do tratamento depende de uma abordagem integrada, que envolva ndo apenas o uso de
medicamentos, mas também o suporte psicolégico e nutricional (Martins, 2018). A
conscientizacdo sobre os riscos da automedicacao e a importancia do acompanhamento
profissional sdo fundamentais para evitar complicacdes e garantir resultados
sustentaveis a longo prazo. Assim, o tratamento da obesidade deve ser encarado de forma
multidisciplinar, com foco na satide e no bem-estar do paciente, e ndo apenas na reducao
do peso corporal (Brasil, 2021).
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2.3. MECANISMO DE ACAO DA SEMAGLUTIDA

A semaglutida é um analogo do peptideo-1 semelhante ao glucagon (GLP-1), que
atua estimulando a liberacdo de insulina e reduzindo a secrecdo de glucagon. Esses
mecanismos resultam na melhora do controle glicémico e na reducdo do apetite,
favorecendo a perda de peso (Silva, Pereira, Deuner, 2024). A literatura também destaca
que a semaglutida pode influenciar positivamente a sensa¢do de saciedade, reduzindo o
consumo calérico e promovendo uma alimentacao mais equilibrada (Cabrera et al. 2023).

Além de sua atuacao na regulacao da glicemia e no controle do apetite, a
semaglutida exerce efeitos diretos sobre o sistema nervoso central, mais especificamente
no hipotdlamo, onde modula os sinais de fome e saciedade. Ao ativar os receptores de
GLP-1 nessa regido do cérebro, o farmaco reduz a motivagdo para o consumo excessivo
de alimentos e promove uma sensa¢do de saciedade prolongada. Esse mecanismo é
fundamental para auxiliar individuos com obesidade ou sobrepeso a aderirem a uma
alimentacao mais equilibrada e controlada (Castro, Reis, Paixao, 2022).

Outro aspecto relevante do mecanismo de acdo da semaglutida é o retardamento
do esvaziamento gastrico. Esse efeito faz com que os alimentos permane¢am por mais
tempo no estdmago, contribuindo para a reducao da ingestdo calérica ao longo do dia.
Como consequéncia, pacientes submetidos a esse tratamento tendem a apresentar uma
menor resposta aos estimulos de fome e uma menor predisposicdo a episddios de
compulsdo alimentar, fatores essenciais para o sucesso da perda de peso a longo prazo
(Singh; Krauthamer; Bjalme-Evans, 2022).

De acordo com Sartorelli et al. (2019), além dos efeitos no metabolismo energético,
estudos indicam que a semaglutida pode ter impacto positivo na reducao da inflamacao
sistémica, um fator frequentemente associado a obesidade e as doencas metabdlicas. A
obesidade esta relacionada ao aumento da liberagdo de citocinas inflamatoérias, que
podem comprometer a sensibilidade a insulina e agravar quadros de resisténcia
insulinica. Dessa forma, ao melhorar o perfil metabélico e reduzir processos
inflamatdrios, a semaglutida ndo apenas contribui para a perda de peso, mas também para
a prevencdo de complicacdes associadas, como diabetes tipo 2 e doencas
cardiovasculares.

A eficacia desse farmaco também pode ser atribuida a sua meia-vida prolongada, o
que permite a administracdo em dose tinica semanal. Esse regime de aplicagdo favorece a
adesdo ao tratamento e reduz a necessidade de monitoramento constante por parte dos
pacientes. No entanto, apesar dos beneficios, o uso da semaglutida deve ser acompanhado
por profissionais de satide, uma vez que pode apresentar efeitos adversos, como nauseas,
vOmitos e desconfortos gastrointestinais, especialmente nas fases iniciais do tratamento
(Gomes, Trevisan, 2021).

Diante de seu mecanismo de acao abrangente, Porto, Padilha, Santos (2021),
destacam que a semaglutida é uma alternativa eficaz no tratamento da obesidade,
proporcionando ndo apenas a reducdo do peso corporal, mas também beneficios
metabolicos significativos. No entanto, para garantir sua eficacia e seguranca, é essencial
que seu uso seja integrado a mudancas no estilo de vida e acompanhado por profissionais
especializados, evitando riscos associados a automedica¢do e ao uso inadequado do

farmaco.
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2.4. AUTOMEDICACAO E SEUS RISCOS

O Ministério da Saude (2021) destaca que a automedicacdo, especialmente no
contexto do uso de medicamentos para emagrecimento, tem se tornado um
comportamento cada vez mais prevalente em diversas populacdes (Brasil, 2021). Esse
fendmeno é amplificado pelo acesso facil a informag¢des ndo verificadas por meio da
internet e redes sociais, onde orienta¢gdes sobre tratamentos siao frequentemente
difundidas sem respaldo cientifico. Com a popularizacdo de substancias como a
semaglutida, muitas pessoas optam por utilizar esses medicamentos sem a orientacao de
um profissional de satide, o que pode resultar em sérios riscos.

A semaglutida, inicialmente desenvolvida para o tratamento de diabetes tipo 2,
ganhou notoriedade como um farmaco para emagrecimento devido aos seus efeitos na
reducao do apetite (Gomes, Trevisan, 2021). No entanto, a utilizacao indiscriminada desse
medicamento, sem acompanhamento médico adequado, pode levar a uma série de
complicagdes. Os efeitos adversos mais comuns incluem nauseas, vomitos e episodios de
hipoglicemia, que podem variar de leves a graves, dependendo da dose e da condicao de
saude do paciente.

Um dos maiores riscos associados ao uso indiscriminado de medicamentos para
emagrecimento é o desenvolvimento de pancreatite, uma inflamag¢do do pancreas que
pode ser fatal (Singh, Krauthamer & Bjalme-Evans, 2022). Estudos indicam que a
semaglutida e outros medicamentos semelhantes podem desencadear essa condicao,
especialmente quando usados em doses elevadas ou sem o monitoramento adequado. O
uso inadequado desses farmacos pode, ainda, provocar disfun¢des no metabolismo da
glicose, levando a episddios de hipoglicemia grave, que, em casos extremos, podem
resultar em convulsdes e até mesmo em coma.

Além disso, a automedicacdo pode gerar uma falsa sensacdo de seguranga, levando
os individuos a negligenciarem a importancia de um acompanhamento médico regular
(Mari, Busato, 2023). Embora a perda de peso seja frequentemente vista como um
objetivo desejavel, é fundamental que ela seja alcangcada de maneira saudavel e
equilibrada. A automedicacdo nao s6 impede que a pessoa receba um diagnostico preciso
sobre sua condicdo de sadde, mas também pode mascarar problemas subjacentes que
necessitam de tratamento especializado.

O uso de medicamentos sem orientacdo profissional também pode levar a
resisténcia do corpo a determinadas substancias (Vieira et al. 2024). Quando uma pessoa
faz uso prolongado de medicamentos como a semaglutida sem a devida prescricdo, o
corpo pode se adaptar aos efeitos da droga, diminuindo sua eficacia ao longo do tempo.
Isso pode resultar em um ciclo de aumento de doses ou a busca por medicamentos mais
fortes, o que agrava ainda mais os riscos a satde.

Outro ponto importante a ser considerado é a interacdo de medicamentos. Muitas
vezes, a automedicacao é feita com medicamentos adquiridos sem prescri¢do, o que pode
gerar interagdes perigosas entre substancias (Porto, Padilha, Santos, 2021). Essas
interacoes podem alterar a eficacia de outros tratamentos que a pessoa esteja utilizando,
ou mesmo causar reagdes adversas inesperadas. A automedicagdo pode, portanto, ser um
fator de risco significativo para complicagdes medicamentosas, que poderiam ser evitadas
com a orientacdo de um profissional da satude.
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A falta de conscientizacdo sobre os riscos da automedicacao é um problema que
precisa ser abordado com urgéncia. A populacdo, em geral, precisa entender que o uso de
medicamentos sem a devida prescricdo e acompanhamento médico pode ter
consequéncias muito mais graves do que os beneficios percebidos. Campanhas educativas
e acoes de conscientiza¢do, tanto nas redes sociais quanto em ambientes de saude, sao
essenciais para combater essa pratica (Mariath, Martins, 2022).

E fundamental que os profissionais de satide desempenhem um papel ativo na
prevencao da automedicacdao. Além de orientar os pacientes sobre os riscos, eles devem
estar preparados para identificar sinais de automedicacao indevida e intervir de forma
eficaz. O didlogo aberto e transparente entre médicos e pacientes é crucial para garantir
que o uso de medicamentos seja sempre seguro e eficaz (Carvalho Antonio et al. 2025).

Por fim, é importante ressaltar que a automedicacdo, especialmente no contexto
de emagrecimento, ndo deve ser vista como uma solu¢do rapida e sem riscos. Embora o
acesso a informacgdes seja mais facil do que nunca, é imprescindivel que a populacdo
compreenda que a sadde é um bem precioso, que ndo deve ser colocado em risco em busca
de resultados imediatos. O acompanhamento médico e a adesdo a praticas saudaveis,
como alimentacao equilibrada e atividade fisica regular, continuam sendo as formas mais
eficazes e seguras de promover a saide e o bem-estar a longo prazo.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A pesquisa caracterizou-se como uma revisdo de literatura com abordagem
qualitativa e natureza exploratéria, com o objetivo de analisar os eventos adversos
relacionados ao uso da semaglutida e os riscos da automedicacdo no processo de
emagrecimento. Segundo Minayo (2009), a pesquisa qualitativa permite explorar
subjetividades, significados e interagdes sociais, sendo ideal para estudos que envolvem
questdes complexas, como os impactos da automedica¢ao no emagrecimento. Gil (2019),
destaca que as pesquisas exploratérias sdo essenciais para levantar hipoteses, identificar
tendéncias e fornecer bases tedricas para investigacdes futuras

Os objetivos desta pesquisa foram, voltados para a identificagio de desordens
metabolicas associadas ao uso da semaglutida, a descricao dos fatores que contribuem
para a pratica da automedicacgdo e a avaliacdo da eficacia da semaglutida em comparacgao
com outros medicamentos para emagrecimento. Para atingir esses objetivos, a pesquisa
baseou-se em uma anadlise da literatura cientifica, com recorte temporal de 2018 a 2025,
considerando obras e publicacdes em portugués, localizadas em bases de dados da area
da saude, como Google Scholar, SciELO (Scientific Electronic Library Online), BVS
(Biblioteca Virtual em Saude), PubMed, garantindo acesso a estudos relevantes e
atualizados. A pesquisa teve como base as cinco principais palavras-chave: Semaglutida.
Automedicacao. Emagrecimento. Efeitos adversos. Acompanhamento
farmacoterapéutico.
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3.1. IDENTIFICAR AS DESORDENS METABOLICAS ASSOCIADAS AO USO DA
SEMAGLUTINA

Na primeira etapa da pesquisa, realizou-se uma revisdo sistematica da literatura
disponivel nas principais bases de dados de saide, como PubMed, Scielo e LILACS, para
identificar as desordens metabdlicas mais frequentemente associadas ao uso da
semaglutida. O recorte temporal para a busca foi de 2021 a 2024, com a selecao de artigos
publicados em portugués. A busca foi realizada utilizando palavras-chave como
"semaglutida”, "desordens metabdlicas”, ‘"efeitos adversos”, "hipoglicemia",
"pancreatite”, entre outras. Foram analisados artigos cientificos, dissertacdes e teses que
abordaram os efeitos adversos e as complicacdes metabdlicas associadas ao uso da
semaglutida, com foco nas condi¢des mais prevalentes, como hipoglicemia e alteracdes
hormonais.

3.2. DESCREVER OS FATORES QUE CONTRIBUEM PARA A PRATICA DA
AUTOMEDICACAO

Na segunda etapa, foram revisados estudos que abordam os fatores que
contribuem para a pratica da automedicagdo, com especial atencdo ao uso de
medicamentos para emagrecimento como a semaglutida. Para isso, utilizou-se a mesma
metodologia de busca nas bases de dados de saide, com recorte temporal de 2021 a 2024
e publicagdes em portugués. A pesquisa focou na andlise de artigos que discutem a
influéncia das redes sociais, a pressao estética e a busca por resultados rapidos, fatores
frequentemente associados ao uso indiscriminado de medicamentos. Foram selecionados
estudos que abordam o comportamento dos usudrios de medicamentos para
emagrecimento e as consequéncias dessa pratica sem acompanhamento médico.

3.3. AVALIAR A EFICACIA DA SEMAGLUTINA FRENTE A OUTROS EMAGRECEDORES
E A IMPORTANCIA NO ACOMPANHAMENTO FARMACOTERAPEUTICO EM
PACIENTES COM SOBREPESO OU OBESIDADE

A ultima etapa envolveu a revisdo de estudos que comparam a eficacia da
semaglutida com outros medicamentos utilizados para emagrecimento, como a
sibutramina e o orlistate, e discutem a importancia do acompanhamento
farmacoterapéutico. Para isso, foram buscados artigos publicados entre 2018 e 2024, com
énfase em publicacdes em portugués nas bases de dados da saude. A analise dos estudos
visou entender os efeitos a longo prazo dos medicamentos, a manutencao do peso perdido
e 0s potenciais riscos a saide. Também foram considerados os achados sobre a relevancia
do acompanhamento da equipe de saude para prevenir efeitos adversos e garantir a
eficacia do tratamento.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. IDENTIFICACAO DAS DESORDENS METABOLICAS ASSOCIADAS AO USO DA
SEMAGLUTIDA

A revisdo da literatura revelou por meio de achados de 8 (oito) autores, em suas
obras publicadas entre 2021 e 2024, aspectos relevantes sobre a semaglutina e suas
principais desordens metabdlicas, conforme observado no Quadro 2.
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Quadro 2 - Principais achados de discussdes sobre as desordens metabdlicas
associadas ao uso da semaglutida

AUTOR(ES) ANO PRINCIPAIS RESULTADOS

0 uso off-label da semaglutida no tratamento da obesidade evidencia

Gomes, Trevisan 2021 | sua associacdo com efeitos adversos, como nauseas e riscos para o
pancreas.
A revisdo alerta para os riscos causados pelo uso indiscriminado de
Porto, Padrilha 2021 | medicamentos como a semaglutida, com énfase na importancia do

acompanhamento médico
A semaglutida é eficaz no controle de peso cronico, mas pode causar
2022 | efeitos adversos no sistema gastrointestinal e no metabolismo da
glicose.
A semaglutida é eficaz no tratamento de obesidade , mas pode causar
Cabrera et al. 2023 | efeitos adversos como nauseas e pancreatite, necessitando de
monitoramento adequado.
Destaca os beneficios da semaglutida no tratamento da obesidade, mas
Weber et al. 2023 | também alerta para os riscos de pancreatite e hipoglicemia,
recomendando monitoraramento.
Revisdo sistemdtica aponta que a semaglutida, embora eficaz no
Campos et al. 2024 | controle da obesidade, estd associada ao risco de hipoglicemia e outros
distirbios metabdlicos
Analise dos efeitos do uso da semaglutida no combate a obesidade,
Ribeiro et al. 2024 | enfatizando os riscos metabdlicos e a necessidade de acompanhamento
médico para evitar complicacoes
Estudo aponta que, quando usada de forma inadequada, a semaglutida
Silva et al. 2024 | pode impactar negativamente o metabolismo da glicose e aumentar o
risco de hipoglicemia.

Fonte: Autora (2025).

Singh, Krauthamer,
Bjalme-Evans

A semaglutida tem se mostrado uma opg¢do promissora para o controle da
obesidade, conforme destacado por diversos estudos recentes. No entanto, sua utilizagao
off-label levanta preocupacgdes devido aos potenciais efeitos adversos associados. Gomes
e Trevisan (2021) apontam que o uso nao autorizado da substancia esta relacionado a
desordens metabdlicas adversas como ndauseas e riscos pancreaticos, hipoglicemia,
alteracdes na glicose, o que reforca a necessidade de um controle rigoroso na sua
prescricdo. Do mesmo modo, Porto e Padrilha (2021) alertam para os riscos do uso
indiscriminado do medicamento, ressaltando a importancia do acompanhamento médico
para minimizar efeitos adversos e garantir seguranga no tratamento.

A literatura também evidencia que, apesar da eficacia da semaglutida na redugdo
de peso, seus impactos no sistema gastrointestinal e no metabolismo da glicose nao
podem ser ignorados. Singh, Krauthamer e Bjalme-Evans (2022) enfatizam que a
substancia pode causar distirbios metabdlicos, o0 que pode comprometer sua seguranca
a longo prazo. De forma semelhante, Cabrera et al. (2023) indicam que o tratamento com
semaglutida esta associado a eventos como nauseas e pancreatite, exigindo
monitoramento adequado para evitar complicacdes. Esse achado converge com a analise
de Weber et al. (2023), que, embora reconheca os beneficios do medicamento na
obesidade, destaca a necessidade de vigilancia continua devido ao risco de pancreatite e
hipoglicemia.
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Estudos mais recentes reforcam essa perspectiva, ampliando a compreensao dos
riscos metabdlicos da semaglutida. Campos et al. (2024) apresentam uma revisdo
sistematica que associa o uso do medicamento a distdrbios metabdlicos, incluindo
hipoglicemia, apontando para a importancia de protocolos rigorosos de administragao.
Além disso, Ribeiro et al. (2024) destacam que o uso da semaglutida no combate a
obesidade deve ser acompanhado de supervisio médica continua para evitar
complicacdes metabolicas. Essa preocupacdo é compartilhada por Silva et al. (2024), cujo
estudo sugere que a administracdo inadequada do farmaco pode impactar negativamente
o metabolismo da glicose, aumentando o risco de hipoglicemia e refor¢ando a necessidade
de uma abordagem cuidadosa em sua utilizacao.

Em consonancia, o Ministério da Saude (2021), destaca que o uso inadequado da
semaglutida pode contribuir para problemas metabdlicos, incluindo alteragdes no
metabolismo da glicose e aumento do risco de hipoglicemia (Brasil, 2021). Diante dessas
evidéncias, observa-se que, embora a semaglutida represente uma alternativa eficaz para
o tratamento da obesidade, seu uso deve ser realizado com cautela. Os riscos de efeitos
adversos, especialmente aqueles relacionados ao metabolismo da glicose e a saude
pancredtica, exigem um monitoramento rigoroso por parte dos profissionais de saude.
Dessa forma, o equilibrio entre eficdcia e seguranca deve orientar a prescricdo e o
acompanhamento do tratamento, garantindo que os beneficios do medicamento sejam
maximizados sem comprometer a saide dos pacientes.

4.2. DESCRICAO DOS FATORES QUE CONTRIBUEM PARA A PRATICA DA
AUTOMEDICACAO

A revisdo sobre os fatores que contribuem para a pratica da automedicacdo
revelou no Quadro 2, com base em 10 (dez) autores, que a busca por resultados rapidos
no emagrecimento, muitas vezes influenciada por padrdes estéticos disseminados nas
redes sociais, é um dos principais motivadores para o uso indiscriminado de
medicamentos como a semaglutida. Outro ponto observado, é de que a pressao social e a
falta de informacgdes adequadas sobre os riscos sdo fatores-chave para a automedicacao.
Esses resultados corroboram as conclusdes, que destacam a influéncia das redes sociais
na promo¢do de comportamentos de automedicagdo, muitas vezes sem o devido
conhecimento dos riscos envolvidos.
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Quadro 3 - Principais resultados sobre os fatores que contribuem para a automedicacao

AUTOR(ES) ANO ‘ PRINCIPAIS RESULTADOS ‘
Destaca o aumento do uso de medicamentos para controle do
Brasil. Ministério da Saide | 2021 peso sem prescricdo, associado a busca por solu¢ées rapidas

para a obesidade.

Apontam que o uso off-label da semaglutida é impulsionado
Gomes, Trevisan 2021 pela pressao social e pela disseminagao de padroes estéticos
irreais.

Alertam para os riscos do uso indiscriminado de medicamentos
Porto, Padilha, Santos 2021 para emagrecimento, destacando a falta de orientagdo médica
como um fator-chave.

Indicam que o desejo por controle cronico do peso leva ao uso
2022 de farmacos sem acompanhamento profissional, aumentando
os riscos metabdlicos.

Destacam que a popularizacido da semaglutida nas redes sociais

Singh, Krauthamer &
Bjalme-Evans

Cabrera et al. 2023 tem incentivado o uso sem prescricdo, ignorando os riscos
envolvidos.
Discutem o impacto do estigma da obesidade no
Mari,Busato 2023 comportamento de automedicagao, reforgando a busca por

soluc¢des rapidas.
Apontam que a influéncia digital e a falta de informacoes
Weber et al. 2023 seguras contribuem para o consumo inadequado de
medicamentos para emagrecer.
Indicam que a desinformacdo e a facilidade de acesso a
Campos et al. 2024 semaglutida tém levado ao aumento da automedicagdo entre
pessoas que buscam emagrecimento rapido.
Reforcam a necessidade de acompanhamento médico na
Ribeiro et al. 2024 administracao da semaglutida, ja que seu uso indiscriminado
pode trazer riscos metabdlicos severos.
Relatam que o uso inadequado da semaglutida pode impactar
Silva et al. 2024 negativamente o metabolismo da glicose, mas ainda assim
continua sendo adotado sem supervisido médica

Fonte: Autora (2025).

A automedicagdo com semaglutida reflete uma tendéncia preocupante no contexto
atual, impulsionada por diversos fatores sociais, culturais e individuais. O Ministério da
Saude (2021) ja alertava para o aumento do uso indiscriminado de medicamentos para
controle do peso, evidenciando como a busca por solugdes rapidas para a obesidade tem
levado muitas pessoas a recorrerem a farmacos sem a devida prescricdo médica. Essa
pratica esta diretamente relacionada a insatisfagdo com a prépria imagem e ao desejo de
resultados imediatos, ignorando os riscos a saude.

Um dos principais fatores que estimulam esse comportamento é a pressao social.
Conforme apontado por Gomes e Trevisan (2021), a influéncia dos padrdes estéticos
promovidos pelas redes sociais tem desempenhado um papel significativo no aumento do
consumo de semaglutida sem prescricdo. A exposi¢do constante a imagens de corpos
magros e a propagacao de discursos que associam magreza a sucesso e bem-estar geram
uma busca desenfreada por solugdes rapidas. Essa questdo também é levantada por Mari
e Busato (2023), que discutem como o estigma da obesidade afeta a saide mental e leva
muitas pessoas a aderirem a praticas de emagrecimento sem acompanhamento
profissional.
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Além do impacto social, a facilidade de acesso a semaglutida sem prescrigdo
médica também contribui para seu uso indevido. Porto, Padilha e Santos (2021) alertam
para os riscos do consumo de medicamentos para emagrecimento sem supervisao
adequada, destacando como a publicidade informal e a recomendacao de influenciadores
nas redes sociais aumentam a procura por esses farmacos. Esse cendrio é reforcado pelos
estudos de Cabrera et al. (2023) e Weber et al. (2023), que evidenciam como a
popularizacdao da semaglutida tem levado ao seu uso indiscriminado, muitas vezes sem a
compreensao dos possiveis efeitos adversos.

Outro ponto preocupante é a desinformagdo sobre os impactos da semaglutida no
organismo. Campos et al. (2024) apontam que a falta de conhecimento sobre os riscos do
medicamento tem levado muitos individuos a subestimarem seus efeitos colaterais, como
hipoglicemia e pancreatite. Da mesma forma, Silva et al. (2024) ressaltam que o uso
inadequado da semaglutida pode interferir no metabolismo da glicose, aumentando o
risco de complicacdes metabdlicas.

Diante desse cendrio, Ribeiro et al. (2024) destacam a importancia do
acompanhamento médico para evitar consequéncias graves a saude. Embora a
semaglutida seja eficaz no controle da obesidade, seu uso sem prescricdo e
monitoramento pode resultar em efeitos adversos sérios. Portanto, torna-se essencial a
implementacdo de politicas publicas e campanhas educativas que orientem a populacao
sobre os riscos da automedicagdo e promovam o uso racional de medicamentos,
prevenindo impactos negativos a saude publica.

4.3. AVALIACAO DA EFICACIA DA SEMAGLUTIDA FRENTE A OUTROS
EMAGRECEDORES E A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO
FARMACOTERAPEUTICO

A comparacgdo entre a semaglutida e outros medicamentos para emagrecimento
mostrou que, embora a semaglutida tenha demonstrado eficacia significativa na reducao
de peso, seus efeitos adversos, como hipoglicemia e nauseas, sdo mais evidentes em
comparagao com farmacos como a sibutramina e o orlistate. A literatura apresentada no
Quadro 3, destaca que o acompanhamento farmacoterapéutico é crucial para o sucesso
do tratamento, pois permite ajustar a dosagem e monitorar os efeitos colaterais, evitando
complicacdes mais graves. A revisdo das publicagdes analisadas sublinha a importancia
de um cuidado médico continuo, principalmente para pacientes com sobrepeso ou
obesidade, a fim de garantir a seguranca e a eficacia do tratamento.
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Quadro 4 - Quadro comparativo da efetividade da semaglutida frente a outros
emagrecedores e a importancia do acompanhamento farmacoterapéutico

Autor (es) Critério de Avaliacdo Semaglutida Sibutramina Orlistate
11\3/[;;;:0 Alta adesdo devido a | Moderada adesio Baixa a moderada
(2023) Adesiio ao tratamento eficiéncia na perda devido a efeitos adesdo devido a
Martin; de peso, apesar dos | colaterais desconforto
(2018) efeitos adversos. cardiovasculares. gastrintestinal.
Castro et al. Agonista do Inibidor (~ia Inibidor da lipase
(2022); receptor GLP-1, recaptacdo de gastrointestinal
’ Mecanismo de acdo reduz apetite e serotonina e .
Cabrera et . reduz absorc¢do de
al. (2023) melhora controle noradrenalina, gorduras
' glicémico. reduzindo apetite. '
gf?;%%i;t Eficicia na redugio de Redugdo de 10-15% | Reducao de 5-10% | Reducgao de 5-8%
Ri.beiro et’ eso do peso corporal em | do peso corporal do peso corporal
al. (2024) P 68 semanas. em 12 meses. em 12 meses.
Silva et al. NAuseas. vomitos Aumento da Diarreia, fezes
(2024), . : L pressdo arterial, oleosas, déficit de
Efeitos adversos hipoglicemia, risco ) . . .
Weber et de pancreatite taquicardia, boca vitaminas
al. (2023) P ) seca, insonia. lipossoluves.
. Contraindicado
Singh etal. Seguro para ara individuos Seguro para
(2022), Seguranca pacientes com risco f:)om histérico de a%ientss
Porto etal. | cardiovascular cardiovascular pacie
(2021) clevado doencas cardiopatas.
) cardiovasculares.
Ribeiro et Essencial para Necessario para Importante para
al. (2024), | Importancia do monitoramento de b b ¢ pare
. . . controle de riscos | evitar deficiéncias
Brasil. acompanhamento efeitos colaterais e . L
(2021) ajuste de dose cardiovasculares. nutricionais.

Fonte: Autora (2025).

A comparacdo entre a semaglutida e outros farmacos voltados para a perda de peso
revela que sua eficacia na redugdo de massa corporal é notavel. No entanto, os efeitos
adversos associados ao seu uso, como nauseas e episodios de hipoglicemia, exigem uma
atencao especial no acompanhamento do paciente (Silva et al. 2024). Diferentemente da
sibutramina e do orlistate, Weber et al. (2023) destacam que, a semaglutida atua de forma
distinta no organismo, promovendo uma sensac¢ao prolongada de saciedade e modulando
a resposta metabdlica, o que pode explicar seus resultados expressivos no
emagrecimento.

O acompanhamento farmacoterapéutico se mostra essencial para garantir o uso
seguro do medicamento, prevenindo complicagcdes decorrentes da automedicacao e
possibilitando ajustes na dosagem conforme a resposta individual do paciente (Brasil,
2021). Além disso, Ribeiro et al. (2024) destacam que a crescente populariza¢do da
semaglutida levanta preocupag¢des quanto ao seu uso indiscriminado, especialmente fora
das prescricbes médicas convencionais, o que refor¢ca a necessidade de orientacdo
profissional continua.

Outro ponto relevante é o contexto social e psicolégico em que se insere o
tratamento da obesidade (Tarozo, Pessa, 2020). Desse modo, o estigma enfrentado por
pessoas obesas pode influenciar tanto a adesdo ao tratamento quanto a busca por suporte
especializado. Nesse sentido, estratégias de conscientizacao e politicas de saude publica
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sdo fundamentais para assegurar que os pacientes tenham acesso a um tratamento
humanizado e eficaz.

Assim, embora a semaglutida represente um avancgo significativo no tratamento da
obesidade, seu uso deve ser pautado na seguranca e na personalizacdo da terapia,
garantindo que os beneficios superem os riscos e que os pacientes recebam o suporte
necessario para alcangar resultados sustentaveis.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Dado o exposto, as analises realizadas ao longo deste estudo permitiram alcangar
com éxito o objetivo geral proposto, que era investigar os eventos adversos associados ao
uso da semaglutida e compreender os riscos da automedicacdo no contexto do
emagrecimento. A partir da revisdo de literatura e da discussdo dos resultados, foi
possivel identificar os principais efeitos colaterais do farmaco, como nauseas, diarreia e
hipoglicemia, além dos impactos que o uso indiscriminado pode acarretar na saude dos
pacientes. Dessa forma, os achados confirmam a necessidade de um acompanhamento
profissional para minimizar os riscos e garantir maior seguranga no tratamento.

Os objetivos especificos também foram plenamente contemplados.
Primeiramente, foram identificadas as desordens metabodlicas que podem surgir com o
uso da semaglutida, especialmente em pacientes sem indicagdo médica ou que utilizam o
medicamento de forma inadequada. Além disso, foi possivel descrever os fatores que
levam a pratica da automedicagdo, incluindo a influéncia das redes sociais, a busca por
resultados rapidos e a desinformagdo sobre os reais efeitos da substancia. Por fim, a
comparacgao entre a semaglutida e outros farmacos indicou que, apesar de sua eficacia
superior na perda de peso, seu uso exige monitoramento constante para evitar
complicacGes mais graves.

Dessa forma, com base nas evidéncias reunidas, a hipotese inicial da pesquisa foi
confirmada, uma vez que os dados analisados demonstraram que a automedicacdo com
semaglutida pode representar sérios riscos a saude dos individuos. O fato de o
medicamento estar sendo amplamente utilizado sem prescricdo médica reforca a
importancia de campanhas educativas e regulamentacdes mais rigidas para evitar o uso
inadequado. Além disso, a necessidade de um acompanhamento farmacoterapéutico
continuo foi amplamente corroborada pelas fontes consultadas, evidenciando que o
sucesso do tratamento depende da supervisao de profissionais qualificados.

Apesar das contribuicdes do estudo de revisdao de literatura, algumas lacunas
permaneceram. A principal limitacao foi a falta de dados temporais sobre os efeitos do
uso prolongado da semaglutida, o que poderia trazer informac¢oes mais detalhadas sobre
seu impacto metabdlico e possiveis complicacdes a longo prazo. Além disso, a pesquisa
ndo abordou em profundidade os aspectos psicologicos envolvidos no uso indiscriminado
desse medicamento, como a pressao estética e a relacdo com transtornos alimentares, que
poderiam ser melhor explorados em estudos futuros.

Diante dessas lacunas, recomenda-se que pesquisas futuras aprofundem a analise
dos efeitos da semaglutida a longo prazo, considerando nao apenas os impactos
fisiologicos, mas também os aspectos emocionais e comportamentais do uso desse
farmaco. Além disso, seria relevante investigar estratégias para conscientizar a populacao
sobre os riscos da automedica¢do e incentivar o uso responsavel da medicacdo sob
supervisao profissional. Essas iniciativas podem contribuir para um melhor
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entendimento sobre o tema e auxiliar na formula¢do de politicas publicas mais eficazes
para o combate ao uso indiscriminado de emagrecedores.
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Capitulo 15

Uso indiscriminado de tadalafila por jovens: riscos,
motivacoes e implicacoes para a saude publica

Thayane Nunes Silva de Souza’
Ana Cristina da Silva Pinto?

Resumo: O uso indiscriminado de tadalafila por jovens tem se tornado uma preocupac¢ao
crescente, especialmente devido aos riscos associados a automedicacdo e a influéncia de
fatores socioculturais. Este estudo delimita-se a analise do consumo recreativo dessa
substancia por individuos sem diagnéstico de disfuncdo erétil, investigando seus
impactos a saude e os motivos que levam ao seu uso. O objetivo geral consiste em
compreender os fatores que impulsionam o consumo indiscriminado de tadalafila entre
jovens, analisando seus efeitos fisioldgicos e possiveis consequéncias para a saude
publica. Para isso, a pesquisa foi conduzida revisando literatura cientifica sobre o tema,
identificando padrdes de uso e analisando relatos clinicos sobre os efeitos adversos. Além
disso, foram coletados dados por meio de questionarios aplicados a jovens adultos,
examinando suas motivacdes e percepg¢des sobre os riscos. Os resultados revelaram, que
grande parte dos usuarios desconhece os potenciais efeitos colaterais da substancia e que
a busca por melhora no desempenho sexual, aliada a influéncia das redes sociais, é um
fator determinante no aumento do consumo. Os resultados também apontam para a
necessidade de maior regulamentacdo e campanhas educativas para conscientizacao
sobre o uso responsavel desse medicamento. Conclui-se que a banalizagdo do tadalafila
entre jovens exige atencao da comunidade médica e de politicas publicas, visando a

reducao dos riscos associados ao seu consumo sem prescricao.

Palavras-chave: Automedicagao. Jovens. Riscos a saude.
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1. INTRODUCAO

O uso de substancias farmacoldgicas para a melhora do desempenho sexual tem
crescido significativamente nas ultimas décadas, sendo a tadalafila um dos medicamentos
mais utilizados para esse fim (Borklian et al., 2024). Inicialmente desenvolvida para o
tratamento da disfungdo erétil e da hiperplasia prostatica benigna, a substancia atua como
um inibidor da enzima fosfodiesterase tipo 5 (PDES5), promovendo vasodilatagdo e
facilitando a ere¢do (Comar et al., 2016).

No entanto, seu consumo tem se expandido para além das indicagdes médicas,
atingindo um publico jovem que busca supostos beneficios no desempenho sexual, muitas
vezes sem orientac¢do profissional. Esse uso indiscriminado levanta preocupag¢ées quanto
aos impactos na saude dos usuarios, que podem enfrentar efeitos adversos como
taquicardia, hipotensdo e dependéncia psicolégica, além da falsa sensacdo de necessidade
continua do medicamento (Silva et al., 2024).

No contexto dessa problematica, o presente estudo delimita-se a analise do
consumo recreativo de tadalafila (Cialis®), por jovens sem diagnoéstico de disfunc¢ao erétil.
Essa populacao, frequentemente exposta a discursos midiaticos que promovem uma
performance sexual idealizada, recorre ao medicamento sem prescricio médica,
ignorando os riscos associados ao seu uso inadequado (Andrade et al., 2024). A influéncia
de fatores socioculturais, como a pressdo estética e a normalizacdo da automedicagao,
impulsiona esse comportamento, tornando essencial a investigacdo das razdes
subjacentes a essa tendéncia e suas implicacoes para a saude publica.

O objetivo geral desta pesquisa consiste em compreender os fatores que
impulsionam o consumo indiscriminado de tadalafila entre jovens, analisando seus
efeitos fisiolégicos e possiveis consequéncias para a saude publica. Contemplando ainda,
identificar as principais motivagdes que levam os jovens a utilizarem a tadalafila de forma
indiscriminada, analisar os efeitos fisioldgicos mais comuns relatados pelos usuarios de
tadalafila e por fim, investigar as percep¢des dos jovens sobre os riscos e as consequéncias
do uso indiscriminado de tadalafila.

A relevancia académica deste estudo reside na necessidade de compreender os
padrdes contemporaneos de consumo de medicamentos para além de suas indicagdes
clinicas, considerando os aspectos sociais e psicologicos envolvidos. A crescente
medicalizacdo da sexualidade e o aumento do uso recreativo de farmacos levantam
questionamentos sobre a regulacdao dessas substancias e a eficacia das campanhas de
conscientizacdo. Além disso, a pesquisa pode contribuir para o desenvolvimento de
estratégias de intervencdo voltadas a educagao e a reducdo dos riscos associados ao uso
indevido de tadalafila.

A estrutura deste trabalho sera organizada da seguinte forma: inicialmente, sera
realizada uma revisdo da literatura acerca do uso de medicamentos para desempenho
sexual: contexto e expansdo, em seguida, sobre a automedicacdo e o uso recreativo de
tadalafila, posteriormente, serdo abordados os impactos fisiolégicos, psicolégicos e
implicagdes para a saude publica. Por conseguinte, a metodologia adotada sera descrita,
detalhando os procedimentos para a coleta e analise dos dados e as trés etapas realizadas.
Por fim, os resultados obtidos serdo discutidos, seguidos das consideragdes finais que
sintetizam as principais conclusdoes da pesquisa e sugerem medidas para a
conscientizacao e regulamentacdo do uso da tadalafila.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. USO DE MEDICAMENTOS PARA DESEMPENHO SEXUAL: CONTEXTO E EXPANSAO

Nos ultimos anos, o uso de medicamentos para melhorar o desempenho sexual tem
se tornado uma pratica cada vez mais comum, especialmente entre os jovens.
Medicamentos como a tadalafila, inicialmente desenvolvidos para tratar a disfungao erétil
e a hiperplasia prostatica benigna, tém sido utilizados de forma indiscriminada e sem
indicacdo médica (Borklian et al, 2024). A tadalafila, como inibidor da enzima
fosfodiesterase tipo 5 (PDE5), promove a vasodilatacdo e facilita a erecdo, sendo eficaz
para aqueles que apresentam dificuldades relacionadas a funcao sexual (Comar et al,,
2016).

No entanto, seu uso fora do contexto clinico, por pessoas sem diagnostico de
disfunc¢do sexual, tem se intensificado, trazendo consigo questdes de saide publica (Silva
et al, 2024). Esse fenomeno reflete o que tem sido chamado de "medicalizacdo da
sexualidade", um processo no qual questdes que antes eram tratadas de forma natural ou
psicolégica passam a ser abordadas como problemas médicos, necessitando de
intervencoes farmacolégicas (Almeida et al.,, 2025).

Segundo Almeida et al. (2025) a medicalizacao da sexualidade esta fortemente
ligada ao aumento da disponibilidade e ao marketing de medicamentos que prometem
melhorar a performance sexual. Com isso, surgem novos padrdes de normalidade sexual,
muitas vezes distantes da realidade fisiolégica de uma grande parte da populagao. O uso
de medicamentos como a tadalafila, portanto, é apenas uma das manifestacdes dessa
mudanga na percepg¢do sobre o que é considerado "normal” ou "adequado” em relacdo a
sexualidade (Chagas, 2021).

Além disso, a crescente pressao estética e a busca por um ideal de performance
sexual alimentada pelas midias sociais e tradicionais intensificam essa tendéncia
(Almeida et al., 2025; Araujo et al., 2025). O comportamento sexual, cada vez mais exposto
nas redes sociais, leva muitos jovens a buscarem meios de atender aos padrdes impostos
pela sociedade, nem sempre realistas ou saudaveis (Silva et al., 2024). A ideia de que €
necessario manter um desempenho sexual "perfeito” e "constante" acaba tornando o uso
de substdncias como a tadalafila atraente, especialmente quando essas promessas sdo
acompanhadas de campanhas publicitarias e testemunhos que refor¢cam a eficacia e
seguranca desses produtos (Aradjo et al., 2025).

Entende-se a partir de Xavier et al. (2021), que a normaliza¢do da automedicacao
é outro fator importante a ser considerado. Nos ultimos anos, o acesso a medicamentos
sem a necessidade de prescricdo médica se tornou mais facil, principalmente devido ao
comércio online e a falta de regulamentacdo em alguns mercados. Para Rezende e
Coimbra (2021) isso facilita a compra de substancias como a tadalafila, sem qualquer
orientacdo de profissionais da saide, expondo os individuos a riscos desconhecidos. Para
os jovens, que frequentemente se sentem pressionados a corresponder a um padrao
sexual idealizado, a automedicagdo representa uma solugdo rapida e de facil acesso para
"corrigir" ou melhorar seu desempenho (Couto, Favretto, Gregorio, 2023).

ya

E importante destacar também a influéncia das campanhas publicitarias, que
muitas vezes ndo alertam para os riscos envolvidos no uso de medicamentos para
desempenho sexual, focando apenas nos beneficios (Aratgjo et al., 2025). Em muitos casos,
essas campanhas sdo projetadas para convencer os consumidores de que o uso do
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medicamento é ndo apenas seguro, mas também essencial para uma vida sexual
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satisfatdria e saudavel. A industria farmacéutica, ao promover esses produtos, contribui
para a construcdo de uma narrativa que associa o uso de medicamentos a conquista de
uma vida sexual "ideal", reforcando a ideia de que a busca por desempenho sexual perfeito
justifica o uso de substancias (Rezende, Coimbra, 2021).

Segundo Scheffer e Andreata (2015) a ideia de que a sexualidade deve ser
melhorada ou otimizada através de interven¢des médicas reflete uma transformacao
cultural em relacdo ao que constitui uma experiéncia sexual satisfatéria. O sexo, que
sempre foi considerado um aspecto natural e, muitas vezes, um tema de interacdo intima
e pessoal, esta cada vez mais sendo associado a parametros fisicos e de desempenho
quantificaveis (Zupancic¢, 2023). Nesse contexto, a prescricdo de medicamentos para
"melhorar” o desempenho sexual, como a tadalafila, coloca em xeque conceitos de satde
sexual que deveriam ser baseados em satisfacdo, consentimento e bem-estar psicolégico.

Com base nisso, Bezerra et al. (2024) destacam que a pressao para atender a esses
padrdes pode ser particularmente forte entre os jovens, que estdo em fase de construcao
de sua identidade sexual e social. Ao observarmos a forma como a sexualidade é retratada
em filmes, programas de televisdo e, especialmente, nas redes sociais, podemos perceber
que ha uma énfase excessiva na performance sexual como um reflexo da autoestima e
sucesso pessoal (Scheffer, Andreata, 2015). Essa énfase muitas vezes negligencia aspectos
importantes, como a comunicacdo sexual e o prazer mutuo, e foca em uma visao
reducionista e performatica da sexualidade.

De acordo com Rocha Neto et al. (2024) a busca por validacao social e a
comparacao com padrdes amplamente promovidos podem levar os jovens a recorrerem
a medicamentos como a tadalafila para garantir que atendem as expectativas dos outros.
A utilizacao indiscriminada de medicamentos como a tadalafila ndo se restringe a esfera
do comportamento sexual individual. Ela também reflete uma tendéncia mais ampla de
medicalizacdo de varias areas da vida cotidiana, em que solu¢des farmacolégicas sao
procuradas para problemas que, muitas vezes, poderiam ser resolvidos através de
mudanc¢as comportamentais, educacao e dialogo (Costa, Costa, Paiva, 2021).

Para Lima et al. (2021) a abordagem, em que os problemas sdo vistos como
condi¢cdes médicas a serem tratadas com substancias, acaba desconsiderando os aspectos
sociais e psicologicos que estdo intrinsecamente ligados ao comportamento humano. No
caso especifico da sexualidade, é fundamental questionar a normalizagao da busca por
solucbes farmacoldgicas para questdes que envolvem complexidade emocional,
interpessoal e cultural.

Por fim, é importante compreender que o uso de medicamentos como a tadalafila
por jovens sem indicacdo médica ndo é um fendmeno isolado, mas sim parte de um
contexto mais amplo de mudangas nas concep¢des de saude e bem-estar (Costa, Costa,
Paiva, 2021). A busca por performance, aparéncia fisica idealizada e a validacao social
moldam comportamentos que, muitas vezes, envolvem o uso indiscriminado de
substancias, com riscos a saide que ainda nao sao completamente compreendidos pela
populagdo (Bertoso, Rinaldi, Andrade, 2024). A compreensao dessas motivacdes e seus
efeitos é essencial para o desenvolvimento de politicas publicas e campanhas de
conscientizacdo que visem promover uma sexualidade saudavel, livre de pressoes
externas e centrada no respeito e bem-estar dos individuos.
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2.2. AUTOMEDICACAO E 0 USO RECREATIVO DE TADALAFILA

Segundo Almeida et al. (2025), o uso recreativo de farmacos iPDE-5 é frequente e
motivado, principalmente, pelo desejo de uma performance sexual ideal. A pesquisa
permite ampliar a compreensao dessa questao e ressalta a necessidade de mais estudos
acerca do real impacto a longo prazo do uso destes medicamentos por jovens.

De acordo com Silva e Monteiro (2019), a automedicacdo é um fen6meno
crescente, especialmente entre os jovens, que muitas vezes recorrem ao uso de
medicamentos sem prescricdo médica, movidos pela busca por resultados rapidos e pela
influéncia de comportamentos normatizados pela sociedade. A utiliza¢do indiscriminada
de substancias como a tadalafila, que originalmente foi desenvolvida para o tratamento
da disfuncao erétil e da hiperplasia prostatica benigna, se insere nesse contexto,
tornando-se um exemplo claro da automedicag¢ao com fins recreativos (Leal, Terra Junior,
2017).

Para Selleri (2024), a acessibilidade da tadalafila é um dos fatores-chave que
contribui para a automedicacdo entre os jovens. Com o avanc¢o das plataformas digitais e
do comércio eletrénico, medicamentos que antes eram restritos a prescrigdes médicas
agora podem ser adquiridos com facilidade. A Internet tem desempenhado um papel
central na disseminacdo de medicamentos como a tadalafila, tornando-os acessiveis para
uma populagdo que muitas vezes desconhece os riscos associados ao seu uso. Além disso,
a compra desses medicamentos online geralmente nao requer qualquer tipo de
orientacdo ou acompanhamento médico, agravando o problema da automedicagao.

Segundo Chagas (2021), as redes sociais tém grande influéncia na construcdo das
expectativas e padrdes de desempenho sexual. As plataformas digitais expdem
constantemente os jovens a imagens idealizadas de corpos e relacdes sexuais, fazendo
com que muitos acreditem que suas experiéncias sexuais precisam ser aprimoradas. Essa
pressao estética e social, alimentada pelas redes, contribui para a normalizacao do
consumo de medicamentos como a tadalafila (Bezerra et al., 2024).

De acordo com Couto, Favretto e Gregorio (2023), a normalizagdo do consumo de
substancias para melhorar o desempenho sexual tem sido crescente nos dltimos anos.
Esse fendmeno esta ligado ao conceito de "bem-estar otimizado", onde os jovens buscam
aperfeicoar diversos aspectos da vida por meio de intervenc¢des farmacolégicas. O uso de
medicamentos como a tadalafila reflete uma sociedade que valoriza cada vez mais
resultados imediatos e quantificaveis em detrimento de abordagens mais holisticas e
naturais.

Para Costa, Costa e Paiva (2021), os riscos associados ao uso recreativo da
tadalafila sao substanciais e muitas vezes subestimados pelos jovens. Embora a tadalafila
seja segura sob orientacdo médica, seu uso sem acompanhamento pode resultar em
efeitos adversos sérios, como dores de cabeca, alteracdes na pressao arterial, tontura e
disturbios gastrointestinais. Além disso, o uso prolongado pode levar a complicacdes
cardiovasculares, especialmente em individuos predispostos a doengas do coragao.

Segundo Rezende e Coimbra (2021), outro risco significativo é a dependéncia
psicoloégica, pois, apesar de nao causar dependéncia fisica, a tadalafila pode gerar uma
dependéncia emocional em relagdo ao seu efeito. Os usuarios podem comecar a associar
o desempenho sexual a necessidade do medicamento, o que pode impactar a autoestima
e a autoconfianga.
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Araujo et al. (2025) destacam que, além dos riscos a saude, o uso recreativo da
tadalafila pode ter implicagdes sociais. Quando o consumo de substancias para melhorar
o desempenho sexual se torna comum, pode haver uma distor¢do das expectativas
interpessoais, criando uma pressdao constante para atender a padrdes irreais de
desempenho. Essa normalizacdo pode levar a banalizacdo de questdes reais de satude
sexual.

Para Borklian et al. (2024), a crescente prevaléncia do uso recreativo de
medicamentos como a tadalafila tem impulsionado campanhas de conscientizagdo sobre
os riscos da automedicac¢do. Essas campanhas sdao fundamentais para educar os jovens
sobre os perigos do uso indiscriminado de medicamentos e para desmistificar a ideia de
que essas substancias sdo seguras sem a devida orientacdo profissional.

Dessa forma, o uso recreativo da tadalafila reflete mudancas socioculturais que
influenciam o comportamento dos jovens em relacdo a sexualidade. O aumento da pressao
para atender padroes estéticos e de desempenho, aliado a facilidade de acesso a
medicamentos, gera preocupagdes sobre os impactos na saude. Assim, uma abordagem
multidisciplinar, que envolva educacao, regulamentacdo e conscientizagao, é fundamental
para enfrentar os desafios relacionados a automedicagdo e ao uso indiscriminado desses
medicamentos.

2.3. IMPACTOS FISIOLOGICOS, PSICOLOGICOS E IMPLICACOES PARA A SAUDE
PUBLICA

O uso da tadalafila, apesar de amplamente difundido, pode provocar efeitos
adversos significativos no organismo. Do ponto de vista fisiolégico, o medicamento
interfere no sistema cardiovascular, podendo levar a alteragdes na pressao arterial,
cefaleia e, em casos extremos, complicacdes cardiacas (Costa, Costa e Paiva, 2021;
Scheffer, Andreata, 2015). E fundamental considerar que esses efeitos podem ser
potencializados quando associados ao consumo de outras substancias, como o alcool e
estimulantes.

No ambito psicoldgico, a dependéncia emocional da tadalafila pode comprometer
a autoestima e a seguranca dos individuos em relagdo ao desempenho sexual (Rezende e
Coimbra, 2021). De acordo com Costa, Costa e Paiva (2021) a crenca de que o uso do

medicamento é essencial para uma vida sexual satisfatéria pode gerar ansiedade e
inseguranca, afetando a qualidade das relagdes interpessoais e o bem-estar emocional.

No contexto da saude publica, a crescente automedicacdo com esses estimulantes
sexuais reforca a necessidade de campanhas educativas e regulamentacdes mais
rigorosas para evitar o uso indiscriminado. A banalizacdao do consumo e a facilidade de
acesso, especialmente por meio da internet, representam desafios para os profissionais
da saude, que precisam lidar com um numero crescente de casos de complica¢oes
associadas a esses medicamentos. O debate sobre a regulacdo e conscientiza¢do se faz
essencial para minimizar os riscos e promover um uso responsavel desses farmacos
(Andrade et al. 2024).

Por fim, segundo Comar et al. (2016), é essencial que politicas publicas e
regulamentag¢des mais rigidas sejam implementadas para combater o uso indevido de
medicamentos como a tadalafila. A regulamentacdo do comércio de substancias
farmacolégicas, especialmente em plataformas online, € uma medida urgente para evitar
que jovens tenham acesso facil a medicamentos sem prescricao. Além disso, é necessario
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que profissionais de saude e instituicdes educacionais disseminem informagdes sobre os
riscos da automedicacdo e promovam praticas de satde sexual baseadas no bem-estar
fisico e psicoldgico dos individuos.

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A presente pesquisa é caracterizada por uma abordagem qualitativa, com natureza
exploratéria, tendo como objetivo compreender as motivagdes, os efeitos e as
consequéncias do consumo indiscriminado de tadalafila entre jovens sem diagnostico de
disfuncao erétil. O estudo é descritivo e interpretativo, pois visa captar as percepgoes,
experiéncias e impactos do uso dessa substancia em uma populagao especifica.

Segundo Gil (2019), a abordagem qualitativa busca compreender significados,
experiéncias e percep¢des dos participantes, sendo ttil para investigacdes que envolvem
fendmenos sociais e comportamentais. A pesquisa exploratéria como aquela que tem o
objetivo principal de proporcionar maior familiaridade com o problema, tornando-o mais
explicito ou construindo hipéteses. E a pesquisa descritiva tem como caracteristica
essencial a observacdo, o registro, a andlise e a interpretacdo de fendmenos, sem
interferéncia direta do pesquisador.

Quanto aos procedimentos, o estudo teve como base a revisao de literatura em
buscadores académicos: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Scholar,
Periddicos Capes, tendo como recorte espacial, artigos em lingua portuguesa, publicados
entre o recorte temporal de 2015 a 2025. Para a realizacdo deste procedimento foram
utilizados os seguintes descritores: Automedicagdo. Jovens. Riscos a satide. A seguir, sdo
apresentadas as etapas metodoldgicas, que correspondem aos objetivos especificos da
pesquisa, detalhando o desenvolvimento de cada uma delas.

3.1. ETAPA 1: IDENTIFICACAO DAS MOTIVACOES PARA O USO INDISCRIMINADO DE
TADALAFILA

A primeira etapa foi dedicada a identificacao das principais motivagdes que levam
os jovens a consumir a tadalafila de forma recreativa. Para isso, foi realizada uma pesquisa
de levantamento bibliografico, com recorte temporal de 2015 a 2024, para explorar as
razoes pessoais e socioculturais que influenciam esse comportamento, abordando temas
como a busca por desempenho sexual, influéncias midiaticas, pressiao estética e
normalizacdo da automedicacgao.

Foram analisados artigos dos seguintes autores, organizados por ano: Scheffer e
Andreata (2015); Silva e Monteiro (2019); Chagas (2021); Costa, Costa e Paiva (2021);
Rezende e Coimbra (2021); Bezerra et al. (2024); Borklian et al. (2024) e Rocha Neto et
al. (2024). A analise dos dados coletados permitiu identificar os fatores socioculturais
predominantes que impulsionam o consumo indiscriminado da substancia.

3.2. ETAPA 2: ANALISE DOS EFEITOS FISIOLOGICOS E PSICOLOGICOS DO USO DA
TADALAFILA

Na segunda etapa, o foco foi analisar os efeitos fisiolégicos e psicolégicos do
consumo de tadalafila, conforme relatado pelos préprios jovens. Através do levantamento
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bibliografico, foram coletadas informagdes sobre os efeitos adversos, como dores de
cabeca, tontura, alteragdes na pressdo arterial e outros sintomas fisicos.

Essa etapa envolveu uma analise qualitativa dos artigos publicados entre 2016 e
2025, dos seguintes autores: Comar et al. (2016); Silva e Monteiro (2019); Lima et al.
(2021); Xavier et al. (2021); Couto, Favretto e Gregério (2023); Bezerra et al. (2024);
Almeida etal. (2025); Arautjo etal. (2025), buscando identificar padroes comuns de efeitos
adversos entre os usuarios. A partir dessa analise, foi possivel identificar os principais
riscos fisiolégicos associados ao uso nao supervisionado de tadalafila.

3.3. ETAPA 3: INVESTIGACAO DAS PERCEPCOES SOBRE OS RISCOS E
CONSEQUENCIAS A SAUDE

A tultima etapa teve como objetivo investigar as percepgoes dos jovens sobre os
riscos e as consequéncias do uso indiscriminado de tadalafila. Para isso, foram realizados
levantamentos bibliograficos, focados em entender o nivel de conhecimento dos
participantes sobre os efeitos adversos do medicamento e as possiveis complicacdes a
saude decorrentes do uso inadequado. Além disso, foram analisadas a percep¢ao de riscos
a saude publica, como a automedicagdo generalizada e a falta de regulamentacao sobre o
uso de medicamentos para fins recreativos.

Para isso, foram analisados artigos publciados entre 2015 e 2025, dos seguintes
autores: Leal e Terra Junior (2017); Silva e Monteiro (2019); Costa, Costa e Paiva (2021);
Rezende e Coimbra (2021); Couto, Favretto, Gregorio (2023); Silva et al. (2024); Almeida
et al. (2025); Araujo et al. (2025). A analise dessa etapa buscou identificar lacunas no
entendimento dos jovens sobre os riscos envolvidos e avaliar a necessidade de
campanhas de conscientizacdo para mitigar os danos a saude.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados demonstram que a média de idade de individuos que
fazem uso da tadalafila é de 33 anos. Um aspecto observado é de que o consumo de
pornografia foi reportado por grande parte dos usudrios, sendo que 43,8% o fazem
semanalmente. Além disso, 33,6% dos consumidores da indudstria pornografica ja se
automedicaram em busca de um melhor desempenho sexual, e 76% dos homens que
usaram medicagdo o fizeram por recomendac¢ao de amigos (Borklian et al., (2024).

Corroborando com estes resultados, os estudos de Couto, Favretto e Gregorio,
2023), evidenciam que 41% dos usuarios da Tadalafila possuem idade entre 18 a 34 anos.
Além disso, 55% sdo casados e 79% adquirem o medicamento sem receitudrio médico,
habitualmente para uso recreativo. A associacdo do inibidor com outras drogas também
foi reportada e os efeitos colaterais mais pronunciados foram dor de cabec¢a 32% e 19%
rubor facial.

4.1. MOTIVACOES PARA 0 USO INDISCRIMINADO DE TADALAFILA

Com base no Quadro 1, sdo detalhadas as principais razdes que levam os jovens a
utilizarem a tadalafila de forma indiscriminada, serao identificados os fatores que
impulsionam o uso, como a busca por uma melhor performance sexual, pressao social,
influéncia das redes sociais e a normalizacao da automedicacao.
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Ano/Autor

Scheffer e Andreata
(2015).

Quadro 1: Motivagdes para o uso

Concepg¢ao
Uso de estimulantes de
erec¢do pela populacdo
jovem.

Resultados

Relataram que a normalizag¢io do uso tem
relacdo com padroes de masculinidade e
desempenho sexual.

Silva e Monteiro

Beneficios e riscos dos
inibidores da PDES5.

Apontaram que a desinformagio sobre os reais
efeitos leva ao consumo desenfreado.

(2019).

Investigacdo sobre a
medicalizagdo da
masculinidade e o impacto
da prescricdo de fArmacos
na autoimagem.

Reflexdo sobre os motivos
do uso recreativo de
medicamentos para
disfuncdo erétil entre jovens.
Indicacdo do uso
indiscriminado de inibidores
da PDES entre jovens sem
disfuncio erétil.

Estudo sobre o uso de
estimulantes sexuais por
individuos do género
masculino.

Andlise sobre
automedicagdo para
desempenho sexual.

Concluiu que fatores culturais e psicolégicos

Chagas (2021). influenciam na popularizag¢io do uso.

Concluiram que a busca por melhor desempenho
sexual e pressdo social sdo fatores
determinantes.

Costa, Costa e Paiva
(2021).

Apontaram que a automedicagdo é impulsionada
pela crenca na melhora da performance e pouca
percepgdo dos riscos.

Rezende e Coimbra
(2021).

Identificaram que a inseguranca sexual e a
influéncia da pornografia contribuem para o
consumo indevido.

Bezerra et al.
(2024).

Borklian et al.
(2024)

Identificaram que a baixa autoestima esta entre
os principais fatores motivadores.

Apontaram que muitos utilizam a substancia
para ganho de confianga, mesmo sem
necessidade clinica.

Fonte: Autora (2025).

Rocha Neto et al.
(2024)

Disfuncdo erétil por uso de
tadalafila para fins estéticos.

Os estudos analisados revelam um cendrio preocupante em relacdo ao consumo
indiscriminado de tadalafila por jovens sem diagndstico de disfuncdo erétil. De acordo
com Scheffer e Andreata (2015), a normalizacao do uso desses medicamentos esta
fortemente associada a padrdes de masculinidade e ao desejo de demonstrar desempenho
sexual elevado. Essa constatacdo dialoga com a reflexdo de Costa, Costa e Paiva (2021),
que destacam a influéncia da pressao social na adog¢do desse comportamento.

Além disso, a desinformagdo sobre os reais efeitos dos inibidores da PDE5
contribui para o uso desenfreado, conforme apontam Silva e Monteiro (2019). Essa falta
de conhecimento pode estar diretamente relacionada a crenca equivocada de que essas
substancias nao apresentam riscos significativos, reforcando a automedica¢do, como
indicam Rezende e Coimbra (2021).

Outro aspecto relevante é a relacdo entre o consumo desses medicamentos e a
construcdo da autoimagem masculina. Nesse sentido, Chagas (2021) investiga como a
medicalizacdo da masculinidade impulsiona a popularizacao do uso de farmacos para
potencializar a performance sexual. Do mesmo modo, Bezerra et al. (2024) identificam
que a inseguranca sexual e a influéncia da pornografia contribuem significativamente
para esse consumo. Tal ponto é refor¢ado por Borklian et al. (2024), que evidenciam a
baixa autoestima como um dos principais fatores motivadores.
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Por fim, Rocha Neto et al. (2024) alertam que o uso da tadalafila para fins estéticos,
ou seja, como uma forma de ganhar confianca sem necessidade clinica, pode
paradoxalmente resultar em disfuncdo erétil, agravando o problema que os usuarios
tentam evitar. Assim, ao analisar esse conjunto de pesquisas, torna-se evidente que a
busca por uma masculinidade idealizada, impulsionada pela inseguranca e pelo consumo
excessivo de conteudos adultos, tem levado ao abuso de medicamentos para performance
sexual, comprometendo a qualidade de vida social e sexual desses individuos (Borklian et
al,, 2024).

4.2. EFEITOS FISIOLOGICOS E PSICOLOGICOS DO USO DA TADALAFILA

O Quadro 2, apresenta os principais impactos psicolégicos do uso de tadalafila,
como a dependéncia psicoldgica e a alteracdo na percep¢ao de desempenho sexual. Serdo
apresentados os principais resultados obtidos sobre como a substiancia afeta a
autoestima, as expectativas e a vida sexual dos individuos que a utilizam.

Quadro 2: Principais efeitos do seu uso

Ano/Autor Concep¢ao Resultados

Destacaram que o uso recreativo desregulado

Comar et al. Conceitos e uso terapéutico ~ .

(2016) dos inibidores da PDES. pode comprometer a fungdo endqtehal e
aumentar o risco de eventos cardiovasculares.

Silva e Monteiro | Inibidores da fosfodiesterase Demonstraram que o consumo cronico pode levar

(2019) 5, beneficios e riscos. a efeitos secundarios cardiovasculares graves.

Lima et al. Re.zvisatlo comparativa sobre a IdentAificfa\ram que o uso prolongado pAodg levar a

(2021) eficicia e seguranga da tolerancia ao medicamento e dependéncia

tadalafila e sildenafila. psicoldgica.

Apontaram que muitos usuarios subestimam os

Xavier et al. Revisdo sobre os riscos da . .
o efeitos adversos e recorrem ao medicamento de
(2021) automedicagao. 2
forma continua.

Perfil dos usudrios de Apontaram que muitos utilizam o medicamento

Couto, Favretto e . i L .
- tadalafila na regido central de | sem prescrigdo e desconhecem seus efeitos

Gregorio (2023) "

Curitiba. adversos.

Abordagem acerca do uso de
Bezerra et al. estimulantes sexuais por Relataram aumento de episédios de palpitagdes e
(2024) individuos do género tonturas apds o uso continuo.

masculino.

Investigacdo sobre o impacto
Almeida et al. fisiologico do uso recreativo Relataram efeitos como dores de cabega, rubor
(2025) de tadalafila em jovens facial, taquicardia e desconforto gastrointestinal.

universitarios.

Estudo sobre os efeitos Destacaram o aumento da frequéncia cardiaca,
Aratjo et al. adversos em praticantes de queda de pressao arterial e possivel interferéncia
(2025). musculagdo que utilizam na resposta natural do organismo a estimulacdo

inibidores da PDES5. sexual.

Fonte: Autora (2025).



A importancia do Farmacéutico na satde: uma abordagem pratica - Volume 1

Os resultados apresentados nos estudos sobre o uso de inibidores da PDE5, como
a tadalafila, indicam uma série de implica¢des negativas, especialmente quando usados de
forma recreativa e sem a devida orientacdo médica. Corroborando a isto, aponta-se os
estudos de Comar et al. (2016), que destacaram o risco de comprometimento da funcdo
endotelial e aumento de eventos cardiovasculares, os resultados de Almeida et al. (2025)
também demonstram que o uso recreativo da tadalafila pode gerar efeitos adversos como
dores de cabega, rubor facial, taquicardia e desconforto gastrointestinal, evidenciando a
seriedade dos riscos associados a automedicacao.

Além disso, os resultados de Silva et al. (2019), que apontam os perigos do
consumo cronico e seus efeitos cardiovasculares graves, sdo complementados pela
revisdo de Xavier et al. (2021), que observou que muitos usuarios subestimam os efeitos
adversos e utilizam o medicamento de forma continua, colocando em risco sua saude a
longo prazo.

Os estudos de Lima et al. (2021) e Bezerra et al. (2024) também destacam
preocupagdes com a dependéncia psicoldgica e os efeitos fisicos adversos relacionados ao
uso prolongado, como palpitacdes e tonturas, que sdo confirmados por Couto etal. (2023),
ao identificar que muitos usuarios de tadalafila em Curitiba utilizam o medicamento sem
prescricdo médica, o que é preocupante dada a falta de conscientizacao sobre os riscos.

Por fim, o estudo de Aradjo et al. (2025), que investigou os efeitos adversos em
praticantes de musculacao, levanta a questdo de como o uso dessas substancias pode
interferir nas respostas naturais do corpo a estimulacdo sexual, sugerindo que o uso
inadequado pode resultar em consequéncias negativas para a satide cardiovascular, como
aumento da frequéncia cardiaca e queda de pressao arterial.

Em resumo, os resultados desses estudos convergem para um alerta sobre os
perigos do uso indiscriminado e sem orientacdo médica de inibidores da PDES,
especialmente no contexto recreativo, mostrando que os riscos a saude sdo substanciais
e podem afetar diversos sistemas do corpo, com énfase no sistema cardiovascular.

4.3. PERCEPCOES SOBRE 0S RISCOS E CONSEQUENCIAS DO USO DA TADALAFILA

Por fim, no Quadro 3, sdo apresentados os resultados sobre a percepc¢do dos jovens
a respeito dos riscos associados ao uso indiscriminado de tadalafila, avaliando o nivel de
conhecimento dos participantes sobre os efeitos adversos e as potenciais consequéncias
para a saude decorrentes do uso ndo supervisionado do medicamento.
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Autor/Ano ‘

Leal e Terra

Quadro 3: Percepc¢des dos jovens sobre o uso de tadalafila

Percepcao dos Jovens

Uso recreacional para

Resultados

0 uso recreacional, especialmente entre jovens, é
visto como uma maneira de alcan¢ar um

sexual.

Janior (2017). melhorar a experiéncia sexual. | desempenho sexual perfeito, mas pode acarretar

efeitos adversos, como problemas cardiovasculares.
) Os jovens percebem a o . .
Silva e Jovens p ~ Muitos jovens veem a tadalafila como uma “fé6rmula
. tadalafila como uma solugao .
Monteiro ) magica” para melhorar a performance sexual, sem
eficaz para o desempenho . S ot
(2019). compreender totalmente os riscos a saude.

Costa, Costa e
Paiva (2021).

Expectativa de melhora na
autoestima e confianga ao
usar o medicamento.

A pesquisa revela que os jovens veem a tadalafila
como uma forma de aumentar a confianga e a
autoestima sexual, mas nao estio cientes dos riscos
psicossociais relacionados ao uso regular.

0 uso indiscriminado de tadalafila é percebido

orientacdo médica.

Rezende e Uso indiscriminado para fins como uma solug¢do rapida para melhorar a
Coimbra estéticos e de desempenho apareéncia e o desempenho, sem considerar os riscos
(2021). sexual. potenciais a saide, como dores no peito e aumento
da pressdo arterial.
Jovens que praticam musculagdo e buscam um
Couto, . . . )
~ desempenho sexual idealizado utilizam a tadalafila
Favretto, Uso para atender aos padroes .
. o como um meio para melhorar sua performance,
Gregorio de desempenho e estética. . . A
(2023) embora isso traga riscos de dependéncia e
' complicagdes a longo prazo.
Percepgdo de que o uso de L« _
) rercepe d . ., | A automedicacdo com tadalafila é comum entre os
Silva et al. inibidores de fosfodiesterase é | . ~ .
- jovens, com pouca compreensao sobre os riscos,
(2024). seguro quando utilizado sem

como efeitos adversos e complica¢des a longo prazo

Almeida et al.

Uso de medicamentos para
disfungio erétil entre

0 estudo destaca que estudantes, especialmente do
sexo masculino, utilizam tadalafila com o objetivo

tanto o desempenho sexual
quanto fisico.

(2025). estudantes, em busca de de melhorar o desempenho sexual, embora isso
melhorar o desempenho. possa gerar complicagdes fisicas e psicoldgicas.
0 uso de tadalafila por G ' o

. < Muitos jovens usam tadalafila sem supervisdo
. praticantes de musculagao é g . e

Aratjo et al. . médica, associando-a a resultados estéticos e
comum, visando melhorar g . . N

(2025). sexuais, mas ignoram os riscos a saide, como

complica¢bes cardiovasculares.

Fonte: Autora (2025).

A percepcdo dos jovens sobre o uso da tadalafila é marcada por uma combinac¢do
de expectativas sociais, estéticas e psicoldgicas. O uso deste medicamento, muitas vezes
sem a devida orientagdo médica, reflete um fen6meno de automedicacdo crescente, que
preocupa os especialistas em saude publica. Abaixo, estdo os principais pontos discutidos
com base nos estudos apresentados:

No que tange a busca por desempenho sexual idealizado, autores como Leal e Terra
Junior (2017) e Araujo et al. (2025), destacam que, o uso de tadalafila entre os jovens
muitas vezes esta relacionado a pressdo para atender aos padroes de desempenho sexual
"idealizados" pela sociedade. A ideia de que o desempenho sexual perfeito é sinénimo de
sucesso e masculinidade, especialmente entre os homens, faz com que muitos busquem o
uso de medicamentos como uma solugdo rapida. No entanto, essa visdo distorcida pode
levar a expectativas irreais e um risco maior de desregula¢do emocional e psicologica.

Concernente a automedicacdo e desinformacao, é destacado por Silva e Monteiro
(2019) e Silva et al. (2024), que automedicacdo com tadalafila é uma pratica comum entre
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os jovens, geralmente sem a devida orientacdo médica. Embora a eficacia do medicamento
para tratar a disfuncao erétil seja reconhecida, seu uso sem indicagdo médica pode trazer
sérios riscos, como alteracbes na pressdo arterial, problemas cardiovasculares e
distarbios psicolégicos. Além disso, muitos jovens ndo compreendem os efeitos colaterais
ou as dosagens corretas, o que pode aumentar significativamente os danos a satude.

Corroborando aos fatos dos riscos psicoldgicos e dependéncia A percepcao de que
a tadalafila pode melhorar o desempenho sexual também estd associada a uma crescente
dependéncia psicolégica, onde os jovens sentem que ndo podem ter uma experiéncia
sexual satisfatdria sem o uso do medicamento. Esse fendmeno é especialmente relevante,
pois pode levar a ansiedade, falta de confianga e distirbios de autoimagem. O impacto
psicologico do uso recreacional de tadalafila pode ser mais duradouro e prejudicial do que
os efeitos fisicos (Couto, Favretto e Gregorio, 2023; Costa, Costa e Paiva, 2021).

Além da funcao terapéutica, a tadalafila esta sendo cada vez mais utilizada com o
objetivo de melhorar a estética fisica e o desempenho sexual em ambientes como
academias. A busca por uma aparéncia fisica "idealizada" impulsiona o uso de
medicamentos como a tadalafila, o que aumenta os riscos associados a complicacdes
cardiovasculares e dependéncia psicologica. Este uso recreacional ndo apenas ignora os
riscos de efeitos colaterais graves, mas também perpetua a ideia de que o valor de uma
pessoa esta atrelado a sua performance sexual e aparéncia fisica (Araujo et al., 2025;
Rezende, Coimbra, 2021).

Dado o exposto, a maioria dos jovens que utilizam a tadalafila nao estdo
plenamente cientes das consequéncias de longo prazo do uso indiscriminado do
medicamento. A falta de informagdes adequadas sobre os riscos e a forma correta de usa-
lo faz com que muitos jovens ndo considerem as implicagdes para sua saude a longo prazo.
Isso é particularmente perigoso, pois o uso inadequado de medicamentos como a
tadalafila pode levar a efeitos adversos graves, como hipertensao, problemas cardiacos e
até mesmo danos psicolégicos, como dependéncia emocional (Silva et al., 2024).

5. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral deste estudo, que consistia em compreender os fatores que
impulsionam o consumo indiscriminado de tadalafila entre jovens e analisar seus efeitos
fisioldgicos e as possiveis consequéncias para a satide publica, foi amplamente alcanc¢ado.
A pesquisa revelou que o uso recreativo de tadalafila por essa faixa etdria esta
intimamente relacionado a fatores socioculturais, como a busca por um desempenho
sexual idealizado, influenciado principalmente pelas pressdoes estéticas e pela
normalizacdo da automedicacao. Esses aspectos foram explorados em detalhes, e os
efeitos negativos dessa pratica foram claramente evidenciados, tanto no plano fisico
quanto psicologico.

Os objetivos especificos da pesquisa também foram atendidos. O primeiro objetivo,
de identificar as motivagdes que levam os jovens ao consumo indiscriminado de tadalafila,
foi alcangado ao se destacar a influéncia das redes sociais, da pressao social e da falta de
informacao adequada sobre os riscos associados ao medicamento. O segundo objetivo,
que visava explorar os riscos a saude decorrentes da automedicagdo, mostrou que, além
dos efeitos adversos imediatos, como alteracdes na pressao arterial e cefaleias, o uso
recorrente pode levar a um quadro de dependéncia psicoldgica e alteracdes na percepgao
da sexualidade. Por fim, o terceiro objetivo, que se referia a analise das implicacoes para
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a saude publica, foi cumprido ao se discutir a necessidade urgente de regulamentacées
mais rigorosas e campanhas de conscientizacdo para mitigar o uso indevido de tais
substancias.

Quanto a hipoétese inicialmente proposta, que sugeria que o uso indiscriminado de
tadalafila entre jovens traria sérios impactos a salide, tanto em termos fisiol6gicos quanto
psicologicos, esta foi confirmada. A pesquisa demonstrou que, apesar da eficacia do
medicamento em contextos clinicos, seu consumo sem supervisdo médica resulta em uma
série de consequéncias adversas para os usuarios, incluindo a deterioracao da satde fisica
e a criacao de uma dependéncia psicolégica ligada a performance sexual.

Apesar dos avancos alcancados, o estudo apresenta algumas lacunas.
Primeiramente, a amostra da pesquisa foi limitada, o que pode ter restrito a generalizacdo
dos resultados para toda a populacdo jovem. A analise do comportamento de consumo foi
restrita ao consumo de tadalafila e ndo envolveu outras substancias relacionadas a
performance sexual, o que poderia ampliar a compreensao dos habitos de automedicagao
nessa faixa etaria. Além disso, a pesquisa ndo abordou de forma aprofundada a relacao
entre o consumo de tadalafila e outros fatores de satide mental, como transtornos de
ansiedade e depressdo, que também podem contribuir para o uso indiscriminado de
medicamentos.

Para estudos futuros, sugere-se uma ampliacdo da amostra, incluindo diferentes
faixas etdrias e regides, a fim de obter uma visdo mais abrangente sobre o uso de
medicamentos para desempenho sexual. Além disso, a investigacdo do impacto de outras
substancias consumidas por jovens com o objetivo de melhorar a performance sexual
pode fornecer insights mais completos sobre o fendmeno da automedicagao.

A realizacdo de estudos longitudinais também seria util para monitorar os efeitos
a longo prazo do uso de tadalafila e de substancias similares, permitindo uma avaliacao
mais detalhada das implica¢gdes para a sauide publica. Por fim, seria relevante desenvolver
e testar estratégias de intervenc¢do mais eficazes, como programas educacionais sobre a
saude sexual, para reduzir o uso indiscriminado de medicamentos e promover uma
abordagem mais saudavel da sexualidade entre os jovens.

Em suma, o estudo contribuiu significativamente para a compreensdo do uso
indiscriminado de tadalafila por jovens e suas implicagdes para a saude, evidenciando a
urgéncia de uma maior conscientiza¢do e regulamentacdo sobre o tema. As conclusdes
aqui apresentadas abrem caminho para futuras pesquisas e a¢des praticas voltadas a
promoc¢do de uma saude sexual mais segura e responsavel.
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Capitulo 16

Seguranca do paciente em laboratorios clinicos

Gustavo Queiroz Sampaio’

Ana Cristina da Silva Pinto?

Resumo: A seguranga do paciente em laboratorios clinicos € um aspecto fundamental para
a qualidade dos servigos prestados na area da saude. O tema é delimitado a analise das
praticas que garantem a integridade dos pacientes durante a realizagdo de exames
laboratoriais, considerando protocolos de seguranca e atendimento humanizado. O
objetivo deste estudo é analisar as praticas de seguranca do paciente em laboratdrios
clinicos, destacando a importancia de protocolos eficientes e do atendimento humanizado
para a qualidade dos servigos prestados. Para isso, a pesquisa foi conduzida por meio de
uma revisao de literatura, investigando os principais riscos e desafios na realizacao de
exames laboratoriais, avaliando a influéncia da capacitacao profissional na reducao de
erros e compreendendo como a humanizagdo no atendimento contribui para a confianca
do paciente e a qualidade do servico prestado. A partir da analise dos artigos selecionados
em bases académicas, identificou-se que a adogao de protocolos padronizados, aliada a
capacitacdo continua dos profissionais e a um atendimento mais humanizado, reduz
significativamente erros e melhora a experiéncia dos pacientes. Além disso, verificou-se
que a comunicacao eficaz entre equipe e paciente favorece a adesdo as orientacdes e a
seguranc¢a dos procedimentos. Conclui-se que a implementa¢cdo de boas praticas e a
valorizacdo do fator humano nos laboratérios clinicos sao essenciais para garantir um
servico de qualidade, reforcando a importancia de medidas que aliem seguranca e

acolhimento ao paciente.

Palavras-chave: Seguranca do paciente. Laboratoérios clinicos. Atendimento humanizado.

Qualidade em saude. Protocolos de seguranca.
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1. INTRODUCAO

A seguranca do paciente é um dos pilares fundamentais da qualidade nos servigos
de saude e tem sido amplamente discutida em diferentes contextos assistenciais (Silva et
al. 2016), incluindo os laboratorios clinicos. Esses ambientes desempenham um papel
essencial no diagnéstico médico, sendo responsaveis por grande parte das decisdes
terapéuticas (Reich et al. 2019). No entanto, a complexidade dos processos laboratoriais,
desde a coleta até a analise e liberacdo dos resultados, expde os pacientes a potenciais
riscos, como erros de identificacdo, contamina¢do de amostras e falhas na comunicac¢ao
dos resultados (Nogueira, Rodrigues, 2015). Assim, garantir a seguranca nesses
procedimentos é indispensavel para minimizar danos, assegurar a confiabilidade dos
exames e promover um atendimento que respeite a integridade e o bem-estar dos
individuos atendidos (Siman, Brito, 2016).

Neste estudo, a seguranca do paciente é analisada no contexto dos laboratérios
clinicos, com foco em praticas que visam reduzir erros e aprimorar a qualidade do
atendimento (Siman, Brito, 2016). A pesquisa enfatiza trés aspectos fundamentais para
um servico seguro e eficiente: a capacitacdo profissional, a implementag¢do de protocolos
padronizados e a humanizagao do atendimento. Além disso, Nogueira e Rodrigues (2015)
destacam arelevancia da comunicac¢do entre equipe e pacientes, uma vez que falhas nesse
processo podem comprometer tanto a interpreta¢do correta dos resultados quanto a
adesdo as recomendac¢des médicas.

Diante desse cendrio, surge a seguinte questdo norteadora: de que forma a adogao
de protocolos de seguranca e a valorizacdo de um atendimento mais humanizado podem
contribuir para a reducgdo de erros e para a melhoria da experiéncia do paciente nos
laboratérios clinicos? A partir dessa reflexdo, o estudo busca ampliar o debate sobre a
importancia de um ambiente laboratorial seguro e acolhedor, contribuindo para o
aprimoramento das praticas adotadas e para a garantia da qualidade nos servigos
prestados.

Analisar as praticas de seguranca do paciente em laboratérios clinicos, destacando
a importancia de protocolos eficientes e do atendimento humanizado para a qualidade
dos servicos prestados. Contemplando ainda, investigar os principais riscos e desafios na
realizacao de exames laboratoriais, desde a coleta até a liberacdo dos resultados, avaliar
a influéncia da capacitagdo profissional na reduc¢do de erros e na garantia da seguranca
do paciente nos procedimentos laboratoriais, e por fim, compreender como a
humanizacao no atendimento contribui para a confianca do paciente e a qualidade do
servico prestado nos laboratérios clinicos.

A relevancia académica desta pesquisa se sustenta na necessidade de
aprofundamento sobre a segurang¢a do paciente no contexto laboratorial, um tema ainda
pouco explorado em comparagdo a outros ambientes de aten¢do a satide, como hospitais
e unidades de pronto atendimento. O estudo contribui para a literatura cientifica ao reunir
e discutir as principais praticas de seguranca utilizadas em laboratdérios clinicos,
ampliando o entendimento sobre como a implementacao de protocolos eficazes pode
impactar diretamente a confiabilidade dos exames e a seguranc¢a dos pacientes. Além
disso, ao abordar a humanizag¢do no atendimento, a pesquisa enfatiza a necessidade de
considerar o paciente ndo apenas como um numero ou uma amostra bioldgica, mas como
um individuo que deve ser acolhido e respeitado em todas as etapas do processo
laboratorial.
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A estrutura deste artigo segue uma organizacao légica para a compreensdo do
tema. Inicialmente, apresenta-se uma revisao tedrica sobre a seguranca do paciente e sua
aplicabilidade nos laboratorios clinicos. Em seguida, sdo discutidos os principais desafios
e riscos enfrentados nesses ambientes, com destaque para a importancia da capacitacdo
profissional e da padronizag¢do dos protocolos. Posteriormente, aborda-se a relevancia da
humanizacdo no atendimento e sua influéncia na percep¢ao dos pacientes sobre a
qualidade do servigo prestado. As consideragdes finais, sintetiza os principais achados da
pesquisa e sugere medidas para a melhoria da segurang¢a do paciente em laboratérios
clinicos.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. AIMPORTANCIA DA SEGURANCA DO PACIENTE NA AREA DA SAUDE

De acordo com Villar, Duarte e Martins (2020), garantir a seguranca do paciente é
um dos grandes desafios da assisténcia a satude, pois qualquer falha nos processos pode
comprometer ndo apenas a qualidade do atendimento, mas também a vida dos pacientes.
De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), os erros na assisténcia em saude
sdo uma das principais causas de danos evitaveis aos pacientes, o que torna essencial a
implantacdo de medidas que reduzam riscos e promovam uma assisténcia mais segura.

Para Nogueira e Rodrigues (2015), um dos fatores que mais contribuem para
eventos adversos esta relacionado a falha na comunicac¢io entre os profissionais de satde
e os pacientes. Dessa forma, adotar protocolos claros, fortalecer a educagdo continuada
dos profissionais e investir em tecnologias que melhorem a precisdo diagndstica sao
estratégias fundamentais (Cauduro et al. 2017). Nos laboratdrios clinicos, esses cuidados
sdo ainda mais importantes, pois erros podem impactar diretamente no diagnéstico e
tratamento dos pacientes.

Segundo Ilha et al. (2016), hospitais e laboratérios que adotam uma cultura de
seguranga, investindo na formacao profissional e na implementacao de protocolos bem
definidos, conseguem minimizar significativamente os erros e aumentar a confianga dos
pacientes nos servicos de satude. Nesse sentido, torna-se evidente que a seguranca do
paciente deve ser uma prioridade em qualquer unidade de sadde, incluindo os
laboratdrios clinicos (Wegner et al. 2016).

A seguranca do paciente nao deve ser vista apenas como um conjunto de normas a
serem seguidas, mas como um compromisso ético e profissional. Conforme apontado por
Ilha et al. (2016), a seguranga envolve um conjunto de a¢des coordenadas que devem ser
aplicadas desde o primeiro contato do paciente com a unidade de satude até o fim do
tratamento. Esse compromisso passa pelo engajamento de toda a equipe envolvida nos
processos assistenciais.

Dessa forma, a cultura da seguranca precisa ser continuamente fortalecida por
meio da conscientizacdo dos profissionais e da implementacdo de boas praticas (Siman,
Brito, 2016). Como destaca Cunha et al. (2020), os erros médicos e laboratoriais
frequentemente estdo relacionados a falhas humanas, muitas das quais podem ser
evitadas com a aplica¢do de protocolos bem estruturados. A ado¢ao dessas medidas reduz
significativamente a ocorréncia de equivocos, proporcionando um servi¢o mais confiavel
e eficaz (Mesquita et al. 2016).
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Além disso, a seguranga do paciente envolve uma abordagem multidisciplinar, pois
exige a colaboracgdo entre diversos setores para garantir que cada etapa do atendimento
ocorra de forma padronizada e eficiente (Garzin, Melleiro, 2019). Segundo Cunha et al.
(2020), a sinergia entre médicos, enfermeiros, técnicos e outros profissionais da saide
permite maior controle dos processos, aumentando a efetividade dos cuidados prestados.

Em sintese, de acordo com Wegner et al. (2016) investir na seguranga do paciente
ndo apenas melhora a qualidade dos servicos de saude, mas também reduz custos
decorrentes de retrabalho e minimiza riscos juridicos associados a eventuais erros. Dessa
forma, a busca por um atendimento seguro e eficiente deve ser constante, garantindo que
os pacientes recebam diagnosticos e tratamentos adequados sem prejuizos decorrentes
de falhas evitaveis.

2.2. SEGURANCA DO PACIENTE EM LABORATORIOS CLINICOS

A segurancga do paciente nos laboratorios clinicos envolve a ado¢do de medidas
rigorosas em todas as fases do processo laboratorial para garantir a precisao dos exames
e prevenir erros que possam comprometer o atendimento. De acordo com Wolf e Wolf
(2017), o processo laboratorial é dividido em trés fases: pré-analitica, analitica e pos-
analitica, sendo que a maior parte dos erros ocorre na fase pré-analitica. Medidas
preventivas, como a correta identificacdo do paciente, treinamento adequado dos
profissionais, coleta precisa das amostras, e armazenamento adequado sdo essenciais
para evitar falhas nesta fase. Silva et al. (2022) destacam que erros nesta fase podem
comprometer diretamente os resultados dos exames e impactar o diagnoéstico.

Além da fase pré-analitica, a fase analitica também exige atencdo rigorosa. Nessa
fase, os erros podem ocorrer devido a falhas nos equipamentos, calibracdo inadequada e
controle de qualidade insuficiente. O uso de equipamentos calibrados, a implementagao
de procedimentos de controle de qualidade e a verificacao frequente dos reagentes sao
medidas fundamentais para garantir a precisao dos exames (Santos et al., 2023). A equipe
deve seguir rigorosamente os protocolos técnicos e manter a integridade das amostras
durante toda a analise.

Por fim, a fase poés-analitica, que abrange a interpretacdo e a entrega dos
resultados, também demanda cuidados especificos. Erros nesta fase podem ocorrer por
falhas na comunicac¢do dos resultados entre os profissionais de saldde e o paciente, além
de equivocos na transcricdo ou na analise dos dados. Para minimizar esses riscos, €
essencial que os laboratorios adotem sistemas de gestao eficientes e protocolos de
verificacdo cruzada dos resultados antes de sua divulga¢do (Oliveira et al., 2021). A
implementacdo de tecnologias de suporte a decisdo também pode ser uma ferramenta
valiosa para melhorar a precisdo na interpretagdo dos resultados.

Portanto, a seguranca do paciente nos laboratorios clinicos exige uma abordagem
integrada, que envolva medidas de controle rigorosas em todas as fases do processo
laboratorial, garantindo resultados precisos e seguros para o paciente.

Para Sousa e Mendes (2019), a gestdao da qualidade nos laboratorios clinicos é
essencial para reduzir riscos. A ado¢ao de normas como a certificacdo ISO 15189 tem
mostrado eficacia na diminuic¢ao de erros, ao padronizar procedimentos e garantir maior
segurancga nos processos laboratoriais. Além disso, o treinamento continuo das equipes
permite a atualizacdo sobre boas praticas, reduzindo falhas e promovendo um ambiente

mais seguro.
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A comunicacdo também é um fator essencial. De acordo com Nogueira e Rodrigues
(2015), quando os profissionais de laboratério explicam claramente os procedimentos
aos pacientes e mantém uma comunicac¢do eficiente com a equipe médica, os riscos de
erro diminuem consideravelmente, tornando o servico mais confiavel e humanizado.

Além da comunicagado, a seguranca nos laboratérios clinicos também depende da
correta rastreabilidade das amostras. Segundo Silva et al. (2022), sistemas informatizados
que identificam as amostras e controlam seu percurso dentro do laboratério reduzem
significativamente os riscos de trocas e extravios. Esse controle mais rigoroso
proporciona maior confiabilidade aos resultados emitidos.

Outro fator relevante para a seguranc¢a nos laboratorios clinicos é a automacao dos
processos (Gongalves, 2020). A utilizacdo de equipamentos modernos e integrados
minimiza as chances de erro humano e aumenta a eficiéncia na realizacdo dos exames.
Conforme descrito por Rodrigues (2022) a automacao melhora a precisdo dos resultados
e permite um controle mais detalhado sobre cada etapa do exame.

Além da tecnologia, o treinamento da equipe desempenha um papel crucial na
seguranca do paciente. De acordo com Ilha et al. (2016) e Wegner et al (2016),
profissionais capacitados ndo apenas reduzem as chances de erro, mas também lidam
melhor com situacdes adversas que possam surgir no ambiente laboratorial. O
aprimoramento constante das habilidades técnicas e do conhecimento sobre normas de
biosseguranga é essencial para garantir um servico de qualidade.

A padronizacgdo de processos também é um ponto-chave na segurancga laboratorial.
Conforme apontado por Santos e Trevisan (2021), protocolos bem definidos para coleta,
transporte e analise de amostras minimizam riscos e garantem maior reprodutibilidade
dos resultados. Essa uniformidade é fundamental para evitar variagdes que possam
comprometer a interpretacdo dos exames.

Por fim, a implementag¢do de auditorias e monitoramento continuo da qualidade
permite que falhas sejam identificadas e corrigidas antes que impactem os pacientes.
Segundo Gongalves (2020), a analise de dados sobre erros ocorridos no ambiente
laboratorial possibilita a criacdo de estratégias mais eficazes para prevenir problemas
futuros, fortalecendo ainda mais a seguranca dos servigos prestados.

Com base nesses aspectos, fica evidenciado que a seguranca do paciente em
laboratérios clinicos depende de um conjunto de medidas integradas, que vdo desde a
capacitacdo dos profissionais até o uso de tecnologias avangadas. A busca constante pela
exceléncia nos processos laboratoriais é de suma relevancia para garantir diagnésticos
mais precisos e seguros.

2.3. PROTOCOLOS DE SEGURANCA E QUALIDADE EM LABORATORIOS CLINICOS

A implementacdo de protocolos de seguranca e qualidade é fundamental para
garantir a precisdo dos resultados e a seguranga dos pacientes em laboratdrios clinicos.
De acordo com normas como a ISO 15189, que estabelece requisitos para laboratérios
meédicos, sao essenciais para padronizar os processos laboratoriais e garantir maior
confianga nos resultados obtidos. Tais protocolos abordam diversas etapas, desde a coleta
das amostras até a entrega dos resultados ao paciente, e visam minimizar erros que
possam comprometer o diagnostico e o tratamento (ABNT, 2015).
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Além disso, a rastreabilidade das amostras é uma das principais medidas de
seguranca, como apontado por Santos e Zanusso Junior (2015) a correta identificacao do
paciente e a utilizagdo de sistemas informatizados que acompanham o percurso das
amostras no laboratério garantem que ndo haja trocas ou extravios durante o processo.
Com isso, Costa (2020) enfatiza que o risco de erros é significativamente reduzido,
proporcionando maior segurang¢a ao paciente e maior confiabilidade nos diagnoésticos.

Para a implementacdo eficiente desses protocolos, é essencial o treinamento
continuo das equipes laboratoriais. Segundo Reis e Silva (2016) profissionais bem
treinados tém maior capacidade de seguir os procedimentos corretos e de identificar
possiveis falhas antes que elas impactem os resultados. O treinamento também deve
incluir a conscientizacdo sobre a importancia da seguranca do paciente, criando uma
cultura organizacional voltada para a exceléncia nos cuidados.

A comunicacgao clara e eficiente entre os membros da equipe, bem como com os
pacientes, é outro aspecto essencial para garantir a qualidade no atendimento. Conforme
ressaltado por Nogueira e Rodrigues (2015), a explicacio detalhada sobre os
procedimentos e a escuta ativa das preocupacdes dos pacientes sdo medidas que ajudam
a prevenir erros e melhorar a experiéncia do usuario.

A adogdo de tecnologias também tem papel crucial na melhoria da seguranca e
qualidade nos laboratérios. Segundo Nascimento (2024), o uso de equipamentos de
ultima geracdo e sistemas automatizados para andlise de exames pode aumentar
significativamente a precisdo dos resultados, minimizando a interferéncia humana. No
entanto, é importante que esses sistemas sejam sempre operados por profissionais
capacitados, pois qualquer falha na interpretacdo dos dados pode levar a diagndsticos
incorretos (Rodrigues, 2022).

A revisdao de processos e resultados também é uma pratica recomendada para
assegurar a qualidade. De acordo com Souza e Carvalho (2023) a revisao rigorosa dos
laudos antes de sua liberacdo pode evitar falhas que, se ndo identificadas,
comprometeriam a precisao do diagndstico. Esse processo de revisao também deve ser
realizado de forma sistemdtica e regular, garantindo que as praticas adotadas sejam
continuamente avaliadas e aprimoradas.

Outro fator relevante para a seguranca dos pacientes é a implementacao de
auditorias internas. Segundo Gongalves (2020), essas auditorias devem ser realizadas
periodicamente para identificar pontos criticos no processo de analise laboratorial e para
implementar correcdes imediatas. As auditorias ndo apenas verificam a conformidade
com as normas estabelecidas, mas também promovem a melhoria continua dos processos,
sendo um indicador importante da qualidade dos servicos prestados.

Logo, os protocolos de seguranga e qualidade em laboratérios clinicos ndo devem
ser encarados como simples formalidades, mas como ferramentas indispensaveis para
garantir a confianc¢a dos pacientes e a seguranca no atendimento (Ilha et al. 2016). Com a
adoc¢do de normas claras, treinamento adequado das equipes, e a utilizagdo de tecnologias
avancadas, é possivel minimizar riscos e melhorar significativamente a qualidade dos
servicos laboratoriais, atendendo, assim, as exigéncias de seguranca e qualidade na saide
(Wegner et al. 2016).
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3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo de abordagem qualitativa, com
natureza exploratdria, pois busca compreender as praticas relacionadas a seguranga do
paciente nos laboratorios clinicos. Destaca-se ainda, que o estudo é descritivo, visto que,
pretende identificar e analisar as medidas adotadas nos laboratérios para garantir a
seguranca dos pacientes. Quanto aos objetivos, é classificada como uma pesquisa aplicada,
pois objetiva fornecer solu¢des praticas para a melhoria das praticas laboratoriais. Para a
coleta de dados, sdo utilizados procedimentos de pesquisa bibliografica com recorte
temporal de 2015 a 2025, com analise de artigos cientificos, normas, trabalhos e
protocolos de seguranca existentes, publicados nos buscadores académicos como Google
Scholar e Scientific Electronic Library Online - SciELO. Segundo Gil (2019) a pesquisa
bibliografica consiste em materiais ja publicados, que auxiliam na construcao de analise
acerca de um determinado assunto.

Os objetivos especificos da pesquisa foram desenvolvidos em trés etapas, sendo
elas: (1) andlise dos protocolos de seguranga existentes nos laboratorios clinicos, (2)
avaliacdo da formagdo e capacitacdo das equipes laboratoriais e (3) investigacdo da
comunicacao entre os profissionais de laboratério e os pacientes. Essas etapas serdo
abordadas de forma sequencial e detalhada para garantir a compreensao de como cada
aspecto da seguranca do paciente é tratado na pratica.

3.1. ETAPA 1: ANALISE DOS PROTOCOLOS DE SEGURANCA EXISTENTES NOS
LABORATORIOS CLINICOS

A primeira etapa consistiu em uma analise aprofundada dos protocolos de
seguranca e qualidade implementados em laboratérios clinicos. Inicialmente, foram
coletados dados por meio de pesquisas bibliograficas e consulta a normas internacionais,
como a ISO 15189, e a legislacdo brasileira aplicavel a area da saude.

Em seguida, foram identificados e analisados os procedimentos adotados em
laboratorios clinicos, com énfase na rastreabilidade das amostras, identificacdo dos
pacientes e a padronizacdo dos processos de coleta e analise. Os protocolos adotados por
diferentes unidades de sauide foram comparados para verificar quais praticas oferecem
maior segurang¢a para os pacientes. Além disso, foram analisados estudos de caso e
relatérios de incidentes, a fim de verificar as falhas mais comuns e como elas sao
corrigidas por meio dos protocolos.

3.2. ETAPA 2: AVALIACAO DA FORMACAO E CAPACITACAO DAS EQUIPES
LABORATORIAIS

A segunda etapa focou na avaliagdo da formacgdo e capacitacdo das equipes
laboratoriais, uma vez que o conhecimento técnico e as habilidades dos profissionais sao
fatores cruciais para a seguranca dos pacientes. Para isso, foram realizadas entrevistas
com profissionais da drea, como técnicos de laboratério e coordenadores, para investigar
as metodologias de treinamento utilizadas nas instituicdes analisadas. Também foram
coletados dados sobre a frequéncia e os temas abordados nos programas de capacitacao,
além de verificar se as equipes estavam atualizadas com as melhores praticas e normas
de seguranca. A etapa envolveu, ainda, a revisdo de materiais educativos utilizados para
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o treinamento, como manuais e protocolos internos, com o intuito de avaliar a adequacgao
e a eficacia dessas ferramentas na promogdo da segurancga do paciente.

3.3. ETAPA 3: INVESTIGACAO DA COMUNICACAO ENTRE 0S PROFISSIONAIS DE
LABORATORIO E 0S PACIENTES

A terceira e ultima etapa da pesquisa consistiu na investigacdo da comunicag¢do
entre os profissionais de laboratério e os pacientes. Esta etapa teve como objetivo
identificar a clareza e a efetividade na explicacdo dos procedimentos laboratoriais e no
esclarecimento de davidas. Para isso, foram realizadas observacgoes diretas no ambiente
laboratorial, além de entrevistas com pacientes para coletar informagdes sobre a sua
experiéncia durante os procedimentos.

A pesquisa analisou como os profissionais interagem com os pacientes, se explicam
adequadamente os procedimentos e se mantém uma postura acolhedora e esclarecedora,
0 que pode impactar diretamente na seguranga do paciente. Além disso, foi investigada a
importancia da comunicacdo no momento da coleta de amostras e na entrega de
resultados, identificando as boas praticas adotadas para garantir que o paciente
compreenda todas as etapas do processo e se sinta seguro durante o atendimento.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. PRINCIPAIS PROTOCOLOS DE SEGURANCA EM LABORATORIO CLINICOS
ANALISADOS

A andlise dos protocolos de seguranca em laboratérios clinicos revelou aspectos
essenciais para garantir a rastreabilidade das amostras, identificacdo dos pacientes e
padronizacdo dos processos de coleta e analise. A partir do levantamento bibliografico
realizado, foi possivel organizar os resultados por meio de ordem alfabética do (s) autor
(es) conforme apresentado no Quadro 1, abaixo:
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Quadro 1: Principais protocolos observados

Autor (es)/Ano

(ABNT, 2015; Costa, 2022; Silva
etal. 2022).

Aspectos analisados

Rastreabilidade das amostras

Principais resultados

A maioria dos laboratoérios
utiliza etiquetas com codigos de
barras e sistemas
informatizados, reduzindo erros

(Cunha et al., 2020; Gongalves,
2020; Silva et al. 2022; Zanusso
Janior (2015).

Identificacao dos pacientes

Implementag¢ido de multiplos
identificadores reduz falhas,
mas a comunicagio entre
setores ainda é um desafio.

(Dias et al., 2017; Santos e
Trevisan, 2021).

Padronizacdo dos processos

Variabilidade nos protocolos de
coleta pode comprometer a
qualidade dos exames;
necessidade de maior
uniformizac¢io

(Garzin e Melleiro,2019; I1ha et
al. 2016; Reis e Silva, 2016;
Wegner et al. 2016).

Treinamentos e auditorias

Laboratérios que investem em
capacitacdo continua
apresentam menores taxas de
erros e maior seguranca

(Nascimento, 2024; Rodrigues,
2022).

Automacao e controle de
qualidade

A automacdo melhora a
eficiéncia e reduz erros, mas sua
implementacdo ainda é desigual

entre laboratérios

Fonte: Autor (2025).

A rastreabilidade das amostras é um dos pontos mais criticos para garantir a
seguranca dos processos laboratoriais. Corroborando a isto, estudos apontam que o uso
de etiquetas com cédigos de barras e sistemas informatizados reduz significativamente a
ocorréncia de erros (ABNT, 2015; Silva et al. 2022; Costa, 2022). No entanto, a
comunicacao entre setores ainda é um desafio, especialmente em laboratérios de médio
e pequeno porte, onde a estrutura organizacional pode ser menos rigida (Cunha et al,,
2020; Gongalves, 2020).

A identificacdo dos pacientes também é um aspecto crucial para evitar trocas de
amostras e garantir resultados confidveis. A literatura destaca a importancia da
implementac¢do de multiplos identificadores, como nome completo, data de nascimento e
numero de prontuario (Dias et al, 2017; Santos e Trevisan, 2021). Apesar disso, a
variabilidade nos protocolos de coleta ainda persiste, podendo comprometer a qualidade
dos exames laboratoriais.

Os treinamentos e auditorias internas demonstram ser estratégias eficazes para a
mitigacdo de falhas. Laboratérios que realizam capacitacdo continua para seus
profissionais apresentam menores taxas de erro e maior aderéncia as normas de
seguranc¢a (Garzin, Melleiro, 2019; Reis, Silva, 2016). Além disso, a automacgao tem se
mostrado uma aliada no controle de qualidade, melhorando a eficiéncia e reduzindo a
interferéncia humana nos processos (Nascimento, 2024; Rodrigues, 2022). Entretanto,
sua implementacao ainda é desigual entre diferentes unidades laboratoriais.

Dessa forma, os resultados indicam a necessidade de maior uniformizacdao dos
protocolos de seguranga, fortalecimento das politicas de capacitacdo e expansao do uso
de tecnologias para aprimorar a confiabilidade dos exames laboratoriais.
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4.2. FORMACAO E CAPACITACAO DAS EQUIPES LABORATORIAIS

A segunda etapa da pesquisa concentrou-se na avaliacdo da formacdo e capacitagao
das equipes laboratoriais, sendo um aspecto essencial para a seguran¢a do paciente. Os
resultados apontam que os laboratérios analisados apresentam variacdes na frequéncia,
metodologia e abordagem dos treinamentos oferecidos. A seguir, o Quadro 2 aponta os
principais aspectos avaliados acerca da capacitacdo da equipe:

Quadro 2: Principais aspectos avaliados acerca da capacita¢do da equipe

Autor (es)/Ano Aspectos analisados Principais resultados

Predominancia de treinamentos
Metodologia de treinamento tedricos, com menor enfoque em
simulac¢des praticas e estudos de caso.
Ha variacdo na periodicidade, sendo que
alguns laboratoérios realizam

(Cauduro etal., 2017;
Garzin e Melleiro, 2019

(Costa, 2022; Dias et al,, . .
Frequéncia dos treinamentos

2017). capacitagOes anuais e outros apenas
esporadicamente.

(ABNT, 2015; Sousa e Aderéncia as normas de A.lgun.s prof15519nals dgscqnhecem

Mendes, 2019). seguranca diretrizes atualizadas, indicando

necessidade de refor¢o na capacitacao.
Materiais utilizados nem sempre sao
Eficacia dos materiais educativos | atualizados ou acessiveis para todos os
profissionais.

(Cunha etal., 2020;
Siman e Brito, 2016).

Fonte: Autor (2025).

A andlise demonstrou que, embora os treinamentos sejam realizados, sua
efetividade pode ser aprimorada por meio da adogcdo de abordagens mais dinamicas,
como simulagdes praticas e integracdo de estudos de caso. Estudos indicam que a
educacdo baseada na pratica contribui significativamente para a retencdo do
conhecimento e a aplicacdo eficiente das normas de seguranca (Cauduro et al. 2017;
Garzin, Melleiro, 2019).

Além disso, a frequéncia dos treinamentos varia entre os laboratérios analisados.
Enquanto algumas instituicdes promovem capacita¢des regulares, outras apresentam um
modelo mais esporadico, o que pode comprometer a atualizacdo dos profissionais e a
aplicacdo correta dos protocolos laboratoriais (Costa, 2022; Dias et al. 2017). Outro ponto
critico identificado foi a aderéncia as normas de seguranca, pois alguns técnicos e
coordenadores demonstraram desconhecimento de atualiza¢des nas diretrizes vigentes,
destacando a importancia de reforgar esse aspecto nos programas de capacitagdo (ABNT,
2015; Sousa e Mendes, 2019).

Destaca-se que, os materiais educativos utilizados para treinamento também
foram analisados, revelando que nem sempre sdo atualizados conforme as diretrizes mais
recentes, além de sua acessibilidade ser limitada em algumas institui¢oes. A literatura
reforca que materiais didaticos bem estruturados e acessiveis contribuem para a
padronizacdo das praticas e a melhoria da seguranca do paciente (Cunha et al. 2020;
Siman, Brito, 2016).

Portanto, os resultados desta etapa da pesquisa, sugerem a necessidade de
reformulacdo dos treinamentos laboratoriais, incorporando metodologias ativas,
aumentando a frequéncia das capacitacoes e garantindo acesso a materiais atualizados.
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Essas melhorias podem impactar e auxiliar de forma direta na qualidade e na seguranca
dos servigos laboratoriais, reduzindo riscos associados a falhas humanas e aprimorando
a precisdo dos exames clinicos.

4.3. COMUNICACAO ENTRE OS PROFISSIONAIS DE LABORATORIO E OS PACIENTES

A investigacdo da comunicac¢do entre os profissionais de laboratdrio e os pacientes
revelou aspectos fundamentais para a seguranca do paciente, com base em praticas de
comunicacao e clareza na explicagio dos procedimentos. Os resultados obtidos
corroboram com diversos autores que discutem a importancia da comunicagao eficaz no
contexto laboratorial e sua relacdo direta com a seguranca do paciente, como observado
no Quadro 3, abaixo:

Quadro 3: Aspectos relacionados a comunicagao entre os profissionais de laboratério e
0s pacientes.

Autor (es)/Ano Aspectos analisados Principais resultados

A falta de clareza nas

Compreensdo dos procedimentos explica¢des pode gerar
Cauduro et al. 2017. laboratoriais por estudantes da drea | inseguranca, comprometendo a
da saude compreensao dos
procedimentos.

A comunicagdo inadequada
Comunicagao efetiva no trabalho em | durante a coleta de amostras e
Nogueira e Rodrigues, 2015. | equipe em satde e sua relacdo com a | entrega de resultados pode

seguranca do paciente prejudicar a seguranca do
paciente.
A humanizacéo e clareza nas
Humanizacgao e clareza na explicacdes promovem um
Silva et al. 2016. comunicagdo com os pacientes no ambiente de confianga,
ambiente de satde aumentando a seguranga e o
bem-estar.

A comunicacgao clara e

Gestdo de qualidade nos . R 7 .
sistemdtica é essencial para a

laboratérios e sua relagdo com a

Costa, 2022. . qualidade dos exames e para
comunicagio e seguranca do .
. garantir a seguranca do
paciente .
paciente.
- . A comunicacdo eficaz entre
Mudancas nas praticas de triagem nunicag ,
profissionais de saude e
Germano, 2021. para melhorar a seguranga do

pacientes é fundamental para

paciente )
garantir a seguranca.

Fonte: Autor (2025).

Ainvestigacdo da comunicacgdo entre os profissionais de laboratério e os pacientes
revelou aspectos fundamentais para a seguran¢a do paciente, conforme a normatizacao
da qualidade definida pela NBRISO 15189:2015 (ABNT, 2015), que enfatiza a importancia
da comunicacdo clara e eficiente nos servicos de sadde. Durante as observagdes
realizadas, observou-se que grande parte dos profissionais de laboratorio adota uma
postura técnica, mas a comunicacdo com os pacientes muitas vezes carece de clareza,
especialmente em relacdo ao processo e aos objetivos dos procedimentos laboratoriais.
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Em relacdo a explicacdo dos procedimentos, os dados apontaram que, embora
muitos profissionais se esforcem para descrever as etapas dos exames, a linguagem
utilizada nem sempre é acessivel ao publico leigo, o que pode gerar inseguranga no
paciente. Este cenario é corroborado por Silva et al. (2016), que destacam a importancia
da clareza nas orientagdes para garantir a compreensao do paciente e, consequentemente,
a sua adesdo ao tratamento.

Além disso, a investiga¢do revelou que a comunicagdo durante a coleta de amostras
e a entrega de resultados é um ponto critico. Em algumas situacdes, os pacientes
relataram sentir-se apressados ou ndo suficientemente informados sobre o que esperar
durante o exame, o que contrasta com as melhores praticas recomendadas pela literatura
(Nogueira, Rodrigues, 2015). A falta de um processo sistematico para fornecer
informacgdes relevantes antes, durante e apos os exames laboratoriais pode comprometer
a confianga do paciente no servigo e impactar a sua seguranca.

Por outro lado, foi possivel identificar algumas boas praticas adotadas por
profissionais mais experientes. Estes tendem a ser mais acolhedores e a dedicar mais
tempo para esclarecer duvidas, criando um ambiente de confianga e minimizando o
estresse dos pacientes. Isso esta em consonancia com os achados de Cauduro etal. (2017),
que ressaltam a importancia da humanizagdo do atendimento para a seguranga do
paciente, principalmente em contextos de exames invasivos ou de diagnéstico.

Em relagdo ao controle de qualidade e a seguranga no atendimento, Costa (2022)
e Gongalves (2020) apontam que a falta de comunicacdo adequada pode levar a falhas no
processo de coleta e na interpretacdo dos resultados, o que pode comprometer a
integridade do diagndstico e, por consequéncia, a saude do paciente. Os estudos também
reforcam a necessidade de que os profissionais de laboratério recebam treinamento
continuo ndo apenas nas técnicas laboratoriais, mas também em comunicagao e interagao
com os pacientes.

A confianca na equipe do laboratdrio pode ser significativamente aumentada
quando as explicagdes sobre os procedimentos sao dadas de forma clara e empatica. Essa
abordagem fortalece o vinculo entre o paciente e os profissionais, o que, como apontado
por Siman e Brito (2016), é crucial para garantir a seguranca do paciente durante todo o
processo de atendimento.

Observa-se que, apesar dos esforcos de muitos profissionais para explicar os
procedimentos, a linguagem técnica frequentemente utilizada dificulta a compreensao
dos pacientes, um ponto critico para a adesdo ao exame e a confianga no processo. A
pesquisa de Cauduro etal. (2017) aponta que a falta de clareza nas orienta¢des pode gerar
inseguranca, comprometendo o vinculo de confianca necessario para garantir uma boa
experiéncia durante o atendimento.

Outro ponto relevante foi a comunicacao durante a coleta de amostras e entrega
de resultados, que, em algumas situacdes, nao foi suficientemente clara. Em um ambiente
laboratorial, essa falha de comunicacdo pode impactar diretamente na percepc¢do do
paciente sobre a seguranca do processo. A pesquisa de Nogueira e Rodrigues (2015)
destaca que, em muitos casos, os pacientes ndo sdo adequadamente informados sobre os
procedimentos antes e durante o exame, o que pode afetar a seguranca e a qualidade do
atendimento.

Porém, algumas boas praticas foram identificadas, principalmente entre os
profissionais mais experientes, que adotam uma postura mais acolhedora e informativa.
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Este comportamento é reforcado por Silva et al. (2016), que indicam a importancia de
uma abordagem mais humanizada para garantir a seguranca e a satisfacdo dos pacientes
durante os exames.

Além disso, a gestdo da qualidade, destacada por Costa (2022), foi considerada um
aspecto crucial na comunicacdo. A auséncia de uma sistematizacdo para fornecer
informacdes claras pode afetar a qualidade do atendimento, comprometendo nao apenas
o entendimento do paciente, mas também a qualidade do exame e do diagnostico.

A partir dos dados observado, entende-se que, a melhoria da comunicac¢do entre os
profissionais de laboratério e os pacientes é um fator essencial para a seguranga do
paciente, que envolve desde a compreensao dos procedimentos até o recebimento dos
resultados. E necessario que os servigos laboratoriais invistam em estratégias para
aprimorar a clareza das informacgoes transmitidas aos pacientes e promover um ambiente
mais acolhedor e esclarecedor, contribuindo para a seguranga e bem-estar dos pacientes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Dado o exposto, a seguranca do paciente em laboratérios clinicos é um tema de
fundamental importancia para a qualidade do atendimento em saude. Visto que, a
realizacdo de exames laboratoriais envolve uma série de riscos que podem afetar a
integridade do paciente, tanto na fase pré-analitica quanto nas fases analitica e pds-
analitica. Este estudo se propds a analisar as praticas de seguranca do paciente nesses
ambientes, com foco na implementacdo de protocolos eficientes e na valorizacao do
atendimento humanizado. Os resultados obtidos evidenciam a necessidade de aprimorar
a comunicagao e a capacitagao profissional como elementos chave para areducao de erros
e aumento da seguranca.

Ao longo da pesquisa, foi possivel observar que a adog¢ao de protocolos
padronizados em laboratorios clinicos contribui significativamente para minimizar riscos
e garantir a seguranca do paciente. A padronizacdo das praticas auxilia na reducdo de
variagdes nos processos e proporciona maior confiabilidade nos resultados dos exames.
Além disso, quando os profissionais seguem essas normas de forma rigorosa, o ambiente
se torna mais seguro tanto para o paciente quanto para a equipe de saude.

A capacitagdo continua dos profissionais de saude é outra variavel fundamental
identificada na pesquisa. A formacao técnica e comportamental, especialmente no que diz
respeito a comunicagdo com o paciente, desempenha um papel crucial na prevencao de
erros. Profissionais bem treinados tém mais confianca em suas acdes e sao mais eficazes
em transmitir informagdes claras e adequadas aos pacientes, o que ajuda a diminuir a
ansiedade e aumentar a confianga durante o processo de atendimento.

Em relagdo a humanizag¢do no atendimento, a pesquisa destacou que a forma como
os profissionais se comunica com os pacientes tem um impacto direto na percepc¢ao de
seguranca. Quando os pacientes se sentem acolhidos e bem informados sobre os
procedimentos, ha uma maior adesao as orientacdes fornecidas. A empatia e o respeito
demonstrados pelos profissionais contribuem ndo apenas para a tranquilidade do
paciente, mas também para a qualidade dos resultados dos exames, pois pacientes mais
seguros tendem a colaborar melhor com as instrugdes e a minimizar comportamentos que
possam interferir nos resultados.
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A comunicacgdo eficaz entre a equipe do laboratério e os pacientes também se
mostrou um elemento essencial na segurang¢a do processo. A pesquisa constatou que a
troca de informagdes claras, transparentes e no momento adequado aumenta a confianga
do paciente e garante que ele compreenda corretamente todas as etapas do
procedimento. Isso é particularmente importante no momento da coleta de amostras e na
entrega dos resultados, etapas nas quais a falta de clareza pode gerar duvidas e
insegurancas que comprometem a confian¢a no processo.

Ademais, foi observado que a implementacdo de tecnologias no ambiente
laboratorial, embora traga beneficios para a eficiéncia e precisio dos exames, nao
substitui a necessidade de comunicacao humana de qualidade. Mesmo com a automacao,
os profissionais devem continuar a desempenhar um papel essencial na interacdo com os
pacientes, garantindo que a tecnologia seja usada de forma complementar ao cuidado
humano, ndo substituindo, mas aprimorando o processo de atendimento.

Apesar dos avancos observados, o estudo também identificou algumas lacunas no
processo de seguranca dos pacientes em laboratérios clinicos. A falta de uma
uniformizagdo completa dos protocolos de seguranca entre diferentes instituicdes de
saude ainda é um desafio a ser superado. Além disso, a resisténcia de alguns profissionais
a mudanca e a implementacdo de novas praticas de atendimento e comunica¢do pode
dificultar a melhoria continua da seguranga no ambiente laboratorial.

Por fim, este estudo contribui para a reflexdo sobre a importancia da seguranca do
paciente em laboratoérios clinicos, apontando caminhos para aprimorar as praticas
existentes. Recomenda-se que novos estudos sejam realizados, com amostras maiores e
em contextos mais diversos, para aprofundar a compreensao dos desafios enfrentados
por diferentes tipos de laboratérios e profissionais. Além disso, pesquisas sobre o impacto
da integracdo de novas tecnologias de comunicacdo e automac¢do no atendimento ao
paciente podem abrir novas perspectivas para a melhoria da seguranca e da qualidade
dos servicos laboratoriais.

Em suma, a seguranca do paciente em laboratorios clinicos ndo depende apenas de
protocolos bem estabelecidos, mas também da qualidade da comunicacdo e do
atendimento humanizado. Ao integrar essas praticas, é possivel ndo apenas garantir a
precisdo dos resultados dos exames, mas também promover um ambiente mais seguro e
acolhedor para o paciente.
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Capitulo 17

O impacto do uso de ansioliticos entre os jovens: uma
andlise sobre o lorazepam

Ana Cristina da Silva Pinto
Susy Christine Goes de Melo Martins
Eduardo da Costa Martins

Resumo: O uso de ansioliticos entre os jovens tem se tornado uma preocupacao crescente,
especialmente devido a automedicacdo e a dependéncia quimica associada. Este estudo
delimita-se a analise do impacto do lorazepam nesse publico, considerando os efeitos no
comportamento, na saide mental e na qualidade de vida. O objetivo geral consiste em
compreender as implica¢des do uso de lorazepam entre os jovens, investigando as razoes
para seu consumo, os impactos na rotina e as possiveis consequéncias a longo prazo. A
pesquisa foi desenvolvida por meio de uma revisao de literatura, identificando os fatores
que levam ao uso desse ansiolitico, analisando as consequéncias fisicas e psicologicas
decorrentes do seu consumo, e avaliando as estratégias de conscientizacao e controle
dessa pratica. Os resultados evidenciam que o uso indiscriminado do lorazepam esta
relacionado a quadros de dependéncia, prejuizos cognitivos e alteracdes emocionais
significativas, sendo frequentemente associado a um contexto de ansiedade e pressao
social. Portanto, que ha necessidade de maior controle sobre a prescricdo e o acesso a
esses medicamentos, além de campanhas educativas para conscientizagdo dos jovens

sobre os riscos do uso inadequado.

Palavras-chave: Lorazepam. Ansioliticos. Jovens. Dependéncia. Saide mental.
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1. INTRODUCAO

O uso de ansioliticos tem se tornado cada vez mais frequente entre os jovens,
refletindo uma sociedade marcada pelo aumento da ansiedade, estresse e depressao.
Entre os medicamentos mais utilizados, destaca-se o lorazepam, um benzodiazepinico
amplamente prescrito para transtornos de ansiedade. No entanto, seu uso indiscriminado
e sem acompanhamento médico pode resultar em dependéncia quimica, alteracdes
cognitivas e prejuizos na qualidade de vida, gerando preocupagdes sobre suas
consequéncias a longo prazo (Cavalcanti, Barbosa, Barroso, 2023).

Este estudo delimita-se a analise do impacto do uso do lorazepam entre jovens,
considerando os aspectos relacionados a sua prescricdo, acesso e consumo. A pesquisa
aborda os efeitos desse ansiolitico no comportamento, na saide mental e na qualidade de
vida, destacando as possiveis consequéncias do uso prolongado. A investigacdo nao se
limita apenas ao consumo autorizado por profissionais de saide, mas também inclui a
automedicacdo e a obtencdo ilicita do medicamento, fatores que agravam a problematica
e ampliam os riscos associados.

O objetivo geral deste estudo consiste em compreender as implicacdes do uso de
lorazepam entre os jovens, investigando as razdes para seu consumo, 0s impactos na
rotina e as possiveis consequéncias a longo prazo. Para isso, pretende-se: identificar os
fatores que levam os jovens ao uso de lorazepam; analisar as consequéncias fisicas e
psicoldégicas decorrentes do consumo dessa substincia; e avaliar estratégias de
conscientizagdo e controle dessa pratica.

A relevancia académica desta pesquisa consiste na necessidade de aprofundar o
conhecimento sobre o uso de ansioliticos entre jovens, um fendmeno que cresce
continuamente e tem implicacdes significativas para a satide publica. A partir da revisao
de literatura, sera possivel compreender como a medicalizagao da vida cotidiana impacta
essa populacao, trazendo reflexdes sobre o papel das instituicdes médicas, educacionais e
familiares na promoc¢do de estratégias de prevengdo e tratamento. Além disso, o estudo
contribui para o campo da saide mental ao fornecer subsidios teoéricos para futuras
investigacdes sobre politicas de regulacdo e acompanhamento do uso de medicamentos
psicotroépicos.

A estrutura do trabalho sera organizada em se¢des que abordam inicialmente o
referencial tedrico sobre o uso de ansioliticos e suas implicagdes na satide mental. Em
seguida, sera apresentada a metodologia adotada na pesquisa, detalhando os
procedimentos utilizados na revisao de literatura. Os resultados obtidos serdo discutidos
a luz dos estudos analisados, evidenciando os impactos do uso de lorazepam entre os
jovens. Por fim, a conclusdo trara reflexdes sobre os achados da pesquisa e sugestdes para
futuras investigacdes e intervengdes voltadas a conscientizacdo e prevencao do uso
indiscriminado de ansioliticos nessa populacgao.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. 0 USO DE ANSIOLITICOS NA SOCIEDADE MODERNA

O aumento do uso de ansioliticos na sociedade contemporanea ndo é apenas
reflexo de uma crescente medicalizacdo, mas também de uma cultura que tende a buscar
solugdes rapidas para problemas emocionais. A pressa e a pressao pela produtividade na
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vida moderna contribuem para a busca por alivio imediato, muitas vezes negligenciando
as consequéncias a longo prazo.

De acordo com Azevedo, Araudjo e Ferreira (2016), o uso de ansioliticos pode ser
visto como uma tentativa de lidar com a sobrecarga mental imposta pela sociedade, onde
as exigéncias diarias muitas vezes superam a capacidade do individuo de se recuperar
naturalmente. Contudo, essa abordagem peca por nao considerar as abordagens
alternativas que podem ser mais eficazes e sustentaveis no longo prazo, como a
psicoterapia, a meditacdo e outras praticas de cuidado com a saide mental.

Além disso, a comercializacdo irrestrita e a facilidade de acesso a esses
medicamentos criam uma sensa¢ao de normalidade em torno do seu consumo, levando a
um circulo vicioso de dependéncia. Santos e Gées (2022) argumentam que o consumo de
ansioliticos, especialmente de benzodiazepinicos, pode criar uma falsa sensa¢do de
controle sobre os problemas emocionais. Porém, ao invés de resolver as causas
subjacentes do estresse ou da ansiedade, esses medicamentos apenas mascaram o0s
sintomas, levando a automedicacdo e ao uso continuo sem acompanhamento médico
adequado. Com o tempo, a tolerancia ao medicamento aumenta, exigindo doses mais altas
para obter os mesmos efeitos, o que contribui para a dependéncia.

Outro aspecto preocupante é a falta de informacao sobre os efeitos colaterais do
uso prolongado de ansioliticos. A literatura mostra que muitas pessoas nao tém
consciéncia dos danos cognitivos e emocionais que o uso indiscriminado pode causar,
como perda de memodria, dificuldades de concentracdo e alteracdes no humor (Nunes;
Bastos, 2016). Isso se agrava quando a pessoa ndo tem acesso a acompanhamento
psicologico, o que poderia ajudar a identificar os sinais de dependéncia e buscar
tratamentos alternativos. A falta de uma abordagem integrada e multidisciplinar para
tratar os transtornos de ansiedade contribui para a continuidade do uso inadequado
dessas substancias.

Por fim, como enfatizado por Silva et al. (2024), o controle mais rigido na
prescricdo de ansioliticos e a implementacao de campanhas educativas sao essenciais
para reverter essa tendéncia. A conscientizagdo sobre os riscos do uso indiscriminado,
juntamente com a promocgao de alternativas terapéuticas, pode reduzir significativamente
o impacto da medicalizacdo na sociedade. A introdugdo de politicas publicas que
priorizem a saide mental de forma integral, considerando aspectos emocionais, sociais e
psicologicos, € fundamental para enfrentar os desafios contemporaneos relacionados ao
uso de psicofarmacos.

2.2.JOVENS E A VULNERABILIDADE AO CONSUMO DE ANSIOLITICOS

A pressdo por resultados académicos elevados é uma das principais razdes que
levam os jovens a recorrerem ao uso de ansioliticos. Como apontam Coimbra et al. (2021),
os estudantes sdo frequentemente sobrecarregados com uma quantidade excessiva de
responsabilidades, tanto no ambiente escolar quanto em casa, o que gera niveis elevados
de estresse. A constante comparagdo com 0s outros, seja nas redes sociais ou em suas
proprias vidas, contribui para a ansiedade generalizada. Nesse contexto, o uso de
medicamentos para “aliviar” esses sintomas de ansiedade pode parecer uma solucdo
imediata para lidar com a pressdo. No entanto, essa pratica nao resolve os problemas
subjacentes e pode acabar agravando-os a longo prazo.
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Além disso, a falta de apoio psicolégico adequado para os jovens também é um
fator importante a ser considerado. Cavalcanti, Barbosa, Barroso (2023) destacam que
muitos estudantes, em especial os de classes sociais mais baixas, ndo tém acesso a servigos
de saude mental, o que os torna ainda mais vulneraveis ao uso de substancias para lidar
com os desafios emocionais. O medo de estigmatizacgdo, a falta de compreensao sobre a
saude mental e a caréncia de programas de apoio psicoldgico nas escolas contribuem para
a automedicacdo, em especial com ansioliticos, que sdo vistos como uma forma rapida e
acessivel de lidar com a ansiedade.

As redes sociais também desempenham um papel fundamental nesse cenario.
Lorenzon et al. (2021) destacam que, na era digital, a banalizacdo do consumo de
substancias psicotrépicas, incluindo ansioliticos, tem sido amplificada. Muitos jovens
acabam sendo influenciados por postagens que minimizam os riscos do uso de
medicamentos e até incentivam a automedicacdo como uma forma de “melhorar a
performance” ou “aliviar o estresse”. Esse tipo de comportamento pode gerar uma falsa
sensacao de seguranca quanto ao uso desses medicamentos, desconsiderando os riscos a
longo prazo.

Por fim, é fundamental que os jovens recebam educacdo sobre os riscos do
consumo excessivo de ansioliticos e sobre a importancia de buscar ajuda psicoldgica. A
implementagdo de programas educativos nas escolas e nas universidades pode contribuir
para reduzir a vulnerabilidade desse grupo ao uso indevido desses medicamentos. Além
disso, a promoc¢do de alternativas de apoio psicolégico, como terapias de grupo ou
acompanhamento individual, pode ser uma forma eficaz de ajudar os jovens a
desenvolverem habilidades de enfrentamento mais saudaveis e duradouras.

2.3. 0 LORAZEPAM E SEUS EFEITOS NA SAUDE MENTAL

O lorazepam, (C15H10CI2ZN202) amplamente utilizado no tratamento de
transtornos de ansiedade, apresenta um perfil de efeitos colaterais que inclui sedacao,
dificuldades cognitivas e risco de dependéncia (Santos,Goes,Marquez, 2022). Seu uso
prolongado pode comprometer a autonomia do individuo e impactar negativamente sua
rotina e qualidade de vida (Nunes; Bastos, 2016).

A literatura aponta que, apesar da sua eficacia no controle da ansiedade, o
lorazepam pode levar ao desenvolvimento de tolerancia, exigindo doses
progressivamente maiores para alcancar o mesmo efeito (Vianna et al,, 2020). Essa
caracteristica aumenta os riscos de abuso e dependéncia, especialmente entre aqueles
que fazem uso continuo sem acompanhamento adequado.

Além disso, o uso indiscriminado dessa substancia pode resultar em sintomas de
abstinéncia severos quando interrompido abruptamente, incluindo insénia, irritabilidade
e crises de ansiedade intensificadas (Rosa et al., 2022). Estudos indicam que o lorazepam
pode afetar a memoria e a capacidade de concentragdo, impactando diretamente o
desempenho académico e profissional (Lorenzon et al., 2021).

Diante desses riscos, especialistas recomendam que seu uso seja restrito a curto
prazo e sempre sob supervisdo médica criteriosa. O desenvolvimento de abordagens
terapéuticas complementares pode ser uma alternativa para reduzir a dependéncia desse
medicamento e minimizar seus efeitos negativos.



A importancia do Farmacéutico na satde: uma abordagem pratica - Volume 1

2.4. ACESSO E REGULACAO DO USO DE ANSIOLITICOS

A facilidade de acesso ao lorazepam, seja por meio de prescricbes médicas
excessivas ou pela obtencdo ilicita, contribui para seu uso indevido. Segundo Silva et al.
(2024), as politicas publicas de controle do uso de benzodiazepinicos ainda sao
insuficientes para conter o avango desse problema, destacando a necessidade de medidas
mais rigorosas de fiscalizagao e acompanhamento.

A comercializagdo irregular desses medicamentos, especialmente pela internet,
tem dificultado o controle do seu consumo e ampliado os riscos a saude publica
(Rodrigues et al, 2020). Outro fator preocupante é a prescricdo indiscriminada de
ansioliticos em contextos onde alternativas terapéuticas poderiam ser incentivadas
(Azevedo; Araujo; Ferreira, 2016). Muitos pacientes recebem receitas para tratamentos
prolongados, o que aumenta as chances de dependéncia quimica e efeitos adversos (Dias,
2017).

Além disso, a auséncia de um acompanhamento médico continuo dificulta a
identificacdo de sinais de abuso ou uso inadequado (Andrade et al, 2020). O
fortalecimento das politicas de controle e a promoc¢do de campanhas educativas podem
contribuir para a reducdo do consumo indevido de ansioliticos. A implementacao de
programas de capacitagcdo para profissionais da satide também pode ser uma estratégia
eficaz para garantir a prescri¢do responsavel desses medicamentos.

2.5. IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DO USO PROLONGADO DE ANSIOLITICOS

O uso prolongado de ansioliticos pode ter impactos psicossociais significativos,
afetando a qualidade de vida dos individuos e suas relacdes interpessoais. Segundo
Ferreira et al. (2023), pacientes que fazem uso continuo desses medicamentos podem
apresentar isolamento social, dificuldade na regulacio emocional e dependéncia
funcional de substancias para lidar com desafios diarios. Além disso, a medicaliza¢ao
excessiva pode reduzir a capacidade do individuo de desenvolver mecanismos naturais
de enfrentamento do estresse (Silva; Costa, 2022).

A dependéncia de ansioliticos pode resultar em dificuldades no ambiente de
trabalho e académico, comprometendo o desempenho e a produtividade (Rodrigues et al.,
2021). Souza e Almeida (2023) apontam que a adogao de estratégias psicossociais, como
grupos de apoio e terapias cognitivas, pode reduzir significativamente o consumo
indiscriminado dessas substancias, promovendo maior autonomia e qualidade de vida aos
pacientes.

Estudos também destacam que individuos que fazem uso prolongado de
ansioliticos podem apresentar uma percep¢ao reduzida de suas proprias emocgodes e
dificuldades em desenvolver resiliéncia emocional (Cavalcanti; Barbosa; Barroso, 2023).
Esse fator compromete a capacidade do individuo de lidar com adversidades sem o auxilio
de medicagdo, tornando essencial a implementacao de programas de educacao emocional
e suporte psicolégico.

Além disso, Lorenzon et al. (2021) enfatizam que o uso prolongado de ansioliticos
pode prejudicar os relacionamentos interpessoais, uma vez que muitos individuos
relatam dificuldades na comunica¢do e na manutengdo de vinculos afetivos. Dessa forma,
politicas publicas devem focar na conscientizacio sobre os impactos desses
medicamentos e no incentivo a alternativas terapéuticas mais sustentaveis.
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3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A pesquisa caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica de carater qualitativo,
com o objetivo de revisar e analisar os fatores relacionados ao uso de lorazepam entre
jovens, suas consequéncias fisicas e psicologicas, e as estratégias de conscientizagdo e
controle dessa pratica. De acordo com Gil (2019), a pesquisa bibliografica é um tipo de
estudo que se baseia na analise de produgdes cientificas ja publicadas, sendo fundamental
para o aprofundamento do conhecimento sobre determinado tema. Essa abordagem é
adequada para fornecer um panorama teérico abrangente sobre o problema de pesquisa,
permitindo a construcao de um referencial s6lido para embasar futuras investigacdes ou
proposicdes de politicas publicas.

A natureza dessa pesquisa é exploratoria, pois busca entender um fendmeno
especifico — o consumo de lorazepam entre os jovens — e suas implicacoes, a partir de
fontes secundarias. De acordo com Lakatos e Marconi (2017), as pesquisas exploratorias
tém como funcdo investigar um tema ainda pouco abordado ou que apresenta lacunas no
conhecimento, permitindo identificar variaveis e direcionar novas pesquisas empiricas.

Os procedimentos metodoldgicos incluirdo uma revisdo de literatura realizada em
bases de dados académicas reconhecidas, como Google Scholar, SciELO e PubSatde. Esses
repositorios foram escolhidos por fornecerem acesso a artigos cientificos e trabalhos
académicos relevantes e de alta qualidade, particularmente na lingua portuguesa. A
pesquisa se concentrara em artigos publicados no periodo de 2015 a 2025, a fim de
garantir que os dados analisados reflitam as tendéncias mais atuais sobre o tema. A seguir,
sdo descritas as etapas especificas da pesquisa.

3.1. ETAPA 1 - IDENTIFICACAO DOS FATORES QUE LEVAM 0S JOVENS AO USO DE
LORAZEPAM

A primeira etapa do procedimento metodolégico consiste em identificar os
principais fatores que motivam o consumo de lorazepam entre os jovens. Essa analise sera
baseada em uma revisao da literatura cientifica disponivel, com foco nas causas
psicolégicas, sociais e culturais que influenciam o uso dessa substancia. Para isso, sera
realizada uma busca em bases de dados como Google Scholar, SciELO e PubSadde, com o
objetivo de encontrar artigos que discutam fatores como pressdao académica, estresse,
automedicacao e influéncia social. O periodo de analise sera de 2015 a 2025, a fim de obter
uma visao atualizada do fendmeno. O objetivo dessa etapa é compreender o contexto em
que o uso do lorazepam se insere na vida dos jovens, ajudando a identificar as motivacoes
que levam a esse comportamento.

3.2. ETAPA 2 - ANALISE DAS CONSEQUENCIAS FiSICAS E PSICOLOGICAS
DECORRENTES DO CONSUMO DESSA SUBSTANCIA

A segunda etapa consiste em analisar as consequéncias fisicas e psicologicas
resultantes do uso de lorazepam. A pesquisa buscara artigos que abordem os impactos da
substancia na saude dos usudrios, considerando aspectos como dependéncia, efeitos
colaterais cognitivos e emocionais, e alteracdes no comportamento. Nessa etapa, serdo
utilizados os artigos encontrados nas bases de dados académicas, e os resultados serao
comparados para identificar padrdoes comuns nas consequéncias do uso prolongado de
lorazepam. A andlise buscara evidenciar como o uso frequente da substancia afeta o
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desempenho académico, a sailde mental e o bem-estar geral dos individuos, com base nas
descobertas recentes sobre o tema, conforme os parametros estabelecidos por Gil (2019).

3.3. ETAPA 3 - AVALIACAO DAS ESTRATEGIAS DE CONSCIENTIZACAO E CONTROLE
DESSA PRATICA

A ultima etapa do procedimento metodoldgico envolvera a avaliagdo das
estratégias de conscientizacdo e controle do consumo de lorazepam entre os jovens. A
pesquisa buscara identificar iniciativas e politicas publicas voltadas para a reducdo do uso
de substancias psicotrépicas, como programas educacionais, intervencoes psicologicas e
campanhas de prevencao. A partir da andlise de artigos e estudos de caso encontrados nas
bases de dados Google Scholar, SciELO e PubSaude, serao examinadas as abordagens
utilizadas em diferentes contextos para combater o consumo excessivo de ansioliticos
entre os jovens. O objetivo dessa etapa é identificar praticas bem-sucedidas e possiveis
lacunas nas politicas existentes, contribuindo para o desenvolvimento de novas solugcdes
para lidar com o problema.

Essas etapas serdo desenvolvidas de forma continua e interligada, garantindo uma
analise completa e integrada dos fatores, consequéncias e estratégias relacionadas ao uso
de lorazepam entre os jovens, com o intuito de fornecer subsidios para futuras a¢des de
intervencdo e prevengdo. O uso de uma revisdo sistematica da literatura, conforme
proposto por Lakatos e Marconi (2017), permitirA uma abordagem rigorosa e
aprofundada, garantindo a validade e a relevancia dos resultados encontrados.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta secdo apresenta os resultados alcancados nas trés etapas estabelecidas no
procedimento metodoldgico. Cada secao detalha os achados obtidos a partir da revisao de
literatura, com base nos objetivos especificos da pesquisa, além de uma discussdo dos
resultados a luz das contribui¢des tedricas dos principais autores revisados.

4.1. FATORES QUE LEVAM OS JOVENS AO USO DE LORAZEPAM

A primeira etapa da pesquisa buscou identificar os fatores que impulsionam o uso
de lorazepam entre os jovens. A seguir, sao apresentados os resultados no Quadro 1, onde
se destaca a concepcao e os resultados observados por diversos estudos.
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Quadro 1: Fatores que devem a utilizagdo de ansioliticos como o lorazepam

Autor/Ano

Azevedo, Aratjo,
Ferreira (2016).

Estudo

Fatores socioculturais e pressao

social influenciam o consumo
de psicotropicos entre os
jovens.

Resultados

Aumento do consumo de ansioliticos em
ambientes de alta pressdo, como universidades e
empregos

Marinho,
Nascimento,
Nicoletti (2019).

A pressio académica como um
dos principais fatores para o
consumo de medicamentos
ansioliticos.

Alta incidéncia de uso de ansioliticos entre
universitarios devido a pressao pelo
desempenho académico.

Andrade et al.
(2020).

0 uso de benzodiazepinicos esta
associado ao aumento de
transtornos de ansiedade e
estresse.

Crescimento no consumo de ansioliticos,
incluindo o lorazepam, devido ao aumento da
ansiedade na sociedade contemporanea.

Souza et al.
(2021).

Automedicac¢do é uma pratica
comum entre estudantes para
lidar com a ansiedade e o
estresse.

Identificagdo de um aumento significativo na
automedicagdo com lorazepam entre estudantes
universitarios.

Wilkon, Rufato,
Silva (2021).

0 uso de psicofarmacos entre
jovens universitarios como
forma de lidar com as
dificuldades psicolégicas.

Observagdo de um padrao crescente de consumo
de lorazepam entre universitarios como
resposta ao estresse.

Cavalcanti,
Barbosa, Barroso
(2023).

Aspectos legais e éticos sobre o
uso de ansioliticos entre jovens.

Indicacdo inadequada de lorazepam por
profissionais da sauide e automedica¢do como
solucdes rapidas para o estresse.

Lima, Silva,
Andrade (2024).

O consumo de psicotrépicos,
incluindo lorazepam, é um
reflexo da crescente
medicaliza¢do da sociedade.

A medicalizacdo das dificuldades emocionais na
sociedade tem gerado maior adesdo ao uso de
ansioliticos

Autora (2025).

Os resultados evidenciam que os fatores que levam os jovens ao uso de lorazepam
sdo multifacetados, envolvendo pressdes sociais, académicas e psicolégicas. A literatura
revisada (Andrade et al., 2020; Azevedo, Araujo, Ferreira, 2016) aponta que a busca por
alivio imediato da ansiedade, muitas vezes associada a pressao académica (Marinho,
Nascimento, Nicoletti, 2019), e a influéncia da automedicacao (Cavalcanti, Barbosa,
Barroso, 2023) sdo as principais causas desse aumento no consumo.

Além disso, o fendmeno da medicalizacdo da vida cotidiana (Silva et al., 2024) e a
banalizacdo do uso de ansioliticos, especialmente entre universitarios. Corroborando a
este fato, Vieira, Santana e Suchara (2015) apontam que o consumo dessas substancias
pode estar ligado a quadros de sofrimento psiquico mais graves, incluindo tentativas de
suicidio. Por isso, Wilkon, Rufato, Silva (2021), refor¢cam a necessidade de um controle
mais rigoroso sobre a prescri¢do e a distribuicao desses medicamentos.

4.2. CONSEQUENCIAS FiSICAS E PSICOLOGICAS DECORRENTES DO CONSUMO DESSA
SUBSTANCIA

A segunda etapa da pesquisa abordou as consequéncias fisicas e psicologicas
associadas ao consumo prolongado de lorazepam entre os jovens. A seguir, sdo
apresentados no Quadro 2, os resultados alcangados com a revisao de literatura realizada.



A importancia do Farmacéutico na satde: uma abordagem pratica - Volume 1

Quadro 2: Consequéncia do uso excessivo de lorazepam

Autor/Ano

Nunes e Bastos
(2016)

‘ Estudo

0 uso prolongado de
benzodiazepinicos pode afetar a
saude mental e gerar
dependéncia.

Resultados ‘

0 uso excessivo de lorazepam resultou em
dificuldades cognitivas, como perda de
memoria e concentracio.

Dias (2017).

A falta de controle no consumo
de ansioliticos pode levar a
crise de abstinéncia e efeitos
rebote.

Alguns jovens experimentaram efeitos de
abstinéncia ao tentar reduzir o consumo de
lorazepam.

Azevedo, Lima,
Assuncao (2019).

Uso excessivo de ansioliticos
pode comprometer a saide
fisica e mental de maneira
irreversivel.

Evidéncia de efeitos adversos a saude, como
fadiga cronica e alteragdes hormonais entre
jovens usuarios.

Rodrigues et al.
(2020).

0 consumo inadequado de
psicotrépicos pode agravar
transtornos psicolégicos
preexistentes.

O uso de lorazepam agravou transtornos de
ansiedade e gerou dependéncia psicolégica em
muitos usuarios.

Silva (2021).

0 uso excessivo de ansioliticos
pode levar a quadros de
dependéncia e a necessidade de
aumento de dosagem.

Aumento na dosagem de lorazepam devido a
perda de efeito ao longo do tempo,
exacerbando os efeitos adversos.

Santos, Goes
(2022).

0 uso indiscriminado de
ansioliticos pode desencadear
quadros de depressao e
alteracdes de humor.

Relatos de jovens apresentando sintomas de
depressio e disturbios emocionais devido ao
consumo excessivo de lorazepam.

Santiago, Lucena,
Aratjo (2023).

0 uso continuo de
benzodiazepinicos pode
prejudicar a qualidade de vida,
afetando a socializacdo e o
trabalho.

Jovens apresentaram dificuldades em suas
interagdes sociais e desempenho profissional
devido ao uso excessivo de lorazepam.

Custddio, Cancian,
Malacarne (2025).

Impactos fisicos, como
alteracgdes no sistema nervoso
central, sdo comuns em
usudrios de benzodiazepinicos.

O consumo prolongado de lorazepam afetou a
coordenagdo motora e causou sonoléncia
excessiva em jovens.

Autora (2025).

Os resultados dessa etapa reforcam as preocupag¢des sobre os danos fisicos e
psicologicos associados ao uso excessivo de lorazepam. A literatura revisada (Nunes,
Bastos, 2016; Santos et al, 2022) aponta que os efeitos adversos incluem
comprometimento cognitivo, como dificuldades de memoria e concentracdo, e alteracdes
emocionais, como depressdo e ansiedade aumentada. A dependéncia psicologica e os
sintomas de abstinéncia (Dias, 2017) destacam a necessidade de interveng¢des mais
eficazes para prevenir o abuso de psicotropicos. Além disso, o aumento da dosagem,
frequentemente observado entre usuarios cronicos (Silva, 2021), agrava os riscos a saude
mental e fisica.

Dado o exposto, o consumo prolongado de lorazepam pode acarretar diversas
consequéncias fisicas e psicologicas. Segundo Storti e Nunes (2022), jovens que fazem uso
continuo desse ansiolitico podem desenvolver dependéncia quimica, necessitando de
doses cada vez maiores para obter o mesmo efeito. Vieira, Santana e Suchara (2015)
ressaltam que o uso excessivo de substdncias exdgenas pode levar a danos neuroldgicos,
além de comprometer fun¢des cognitivas e emocionais. Oliveira, Santos e Dallaqua (2021)
indicam que, durante a pandemia, houve um aumento expressivo de casos de insonia e
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depressdao associados ao uso de psicotropicos, evidenciando a necessidade de
acompanhamento médico adequado.

4.3. ESTRATEGIAS DE PREVENCAO E CONSCIENTIZACAO SOBRE 0S RISCOS

A terceira etapa da pesquisa abordou as estratégias de prevencdo e
conscientizagdo sobre os riscos do uso indevido de lorazepam. No Quadro 3, sdo
apresentados os principais resultados encontrados.

Quadro 3: Estratégias de prevencao e conscientizacao

Autor/Ano

Azevedo, Lima,

Estudo

A formacao de redes de apoio
psicoterapéutico é essencial para

Resultados

O fortalecimento das redes de apoio
psicoldgico e de satide mental tem

Nicoletti, 2019

consumo excessivo de ansioliticos

Assuncao (2019). reduzir a automedicagdo entre os contribuido para a diminui¢do do uso
jovens. de ansioliticos
. T ovens que participaram de
Marinho, Campanhas de sensibiliza¢do nas J que p p
: . . . workshops educativos apresentaram
Nascimento, universidades podem reduzir o

maior conscientizacao sobre os riscos
do uso de lorazepam.

Rodrigues et al.,
2020

Acdes educativas e campanhas de
conscientizacao sdo fundamentais
para reduzir o uso indiscriminado

A implementag¢ao de campanhas
informativas nas universidades
demonstrou redug¢io no uso
inadequado de ansioliticos

Wilkon, Rufato, Silva
(2021)

A regulagdo mais severa do acesso aos
psicotrdpicos é uma estratégia
necessaria para prevenir o abuso.

A implementac¢do de regulamentos
mais restritivos nas farmacias e
hospitais resultou em menor acesso
indevido a lorazepam.

Cavalcanti, Barbosa,
Barroso (2023).

A conscientizag¢do sobre os perigos do
uso indiscriminado deve ser
incorporada aos curriculos escolares.

A inclusdo de modulos educativos nas
escolas sobre os riscos dos
psicotrdpicos levou a uma diminui¢do
do consumo entre adolescentes.

Lima, Silva, Andrade
(2024).

Programas de apoio psicolégico devem
ser ampliados para prevenir o
consumo de ansioliticos entre jovens.

A criacdo de programas de apoio
psicoldgico nas escolas tem mostrado
resultados positivos na reducdo do uso
de medicamentos

Silva et al. (2024).

A regulacgdo e o controle da prescricdo
de psicotrépicos sdo necessarios para
evitar o abuso entre os jovens.

Politicas publicas mais rigorosas,
como maior controle na prescricdo de
ansioliticos, podem mitigar o abuso.

Custddio, Cancian,
Malacarne (2025).

A educagido sobre os riscos do
consumo de psicotrépicos deve ser um
componente central da formagao
académica.

O treinamento de profissionais da
saude e a educacao sobre o uso
responsavel de medicamentos foi
eficaz em algumas instituicdes.

Autora (2025).

Para reduzir o consumo inadequado de lorazepam entre jovens, é fundamental
investir em estratégias de prevencao e conscientizacdo. Almeida, Fernandes e Ferreira
(2021) enfatizam o papel do farmacéutico na orientacao sobre os riscos da medicaliza¢do
excessiva, promovendo um uso mais responsavel dessas substancias.

Storti e Nunes (2022) sugerem a implementacdo de programas educativos que
abordem alternativas terapéuticas, como técnicas de relaxamento e apoio psicoldgico.
Além disso, Oliveira, Santos e Dallaqua (2021) destacam a necessidade de
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regulamentacdes mais rigidas para a prescri¢cdo e comercializagdo de psicofarmacos,
garantindo um controle mais eficaz sobre seu uso. A criacdo de espagos de escuta e
acolhimento para jovens pode ser uma alternativa viavel para reduzir a automedicacgao e
incentivar o bem-estar emocional sem a dependéncia de medicamentos ansioliticos.

Outro ponto relevante é a capacitagdo de profissionais da saide e da educagao para
identificar sinais de abuso de ansioliticos entre jovens. Iniciativas interdisciplinares, como
projetos de promoc¢do a sailde mental em escolas e universidades, podem atuar de forma
preventiva e reduzir a necessidade do uso de psicotrépicos (Rodrigues et al,, 2020). Além
disso, o fortalecimento de politicas publicas voltadas para a regulagdo e fiscalizacao da
venda de ansioliticos pode limitar o acesso indevido e minimizar os riscos associados ao
seu uso.

Por fim, é essencial ampliar o debate sobre saiide mental na sociedade,
promovendo campanhas que desestimulem a medicalizagao excessiva e incentivem o uso
de alternativas terapéuticas mais saudaveis. A conscientizacdo sobre o impacto do
lorazepam na vida dos jovens pode contribuir significativamente para a reducao dos
indices de consumo, reforcando a importancia de um acompanhamento profissional
adequado e de estratégias de suporte psicoldgico eficazes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Dado o exposto, o objetivo geral desta pesquisa foi alcancado, pois conseguimos
compreender as implicacdes do uso de lorazepam entre os jovens, explorando tanto as
motivagdes para seu consumo quanto os efeitos a curto e longo prazo na saiude mental e
no comportamento. A analise da literatura revelou que os jovens, frequentemente,
recorrem ao lorazepam como uma soluc¢do para lidar com a ansiedade, estresse e pressoes
sociais, 0 que, muitas vezes, resulta em consequéncias adversas, como a dependéncia
quimica e prejuizos cognitivos e emocionais.

Os objetivos especificos também foram atingidos, uma vez que conseguimos
identificar os fatores que levam os jovens ao uso desse ansiolitico, como a busca por alivio
imediato para as dificuldades emocionais e a influéncia de fatores externos, como a
pressdo académica e social. As consequéncias fisicas e psicolégicas do consumo do
lorazepam foram analisadas, destacando-se os impactos negativos na memoria, na
capacidade de concentracao e no bem-estar emocional dos usuarios. Por fim, a pesquisa
avaliou as estratégias de conscientizacao e controle, sugerindo a importancia de politicas
publicas mais rigidas e campanhas educativas voltadas para a preven¢do do uso
inadequado de ansioliticos entre os jovens.

A hipotese inicial de que o uso indiscriminado de lorazepam entre os jovens tem
consequéncias negativas significativas na saide mental e no comportamento foi
confirmada. A revisdao da literatura demonstrou que o consumo excessivo desse
medicamento pode agravar quadros de ansiedade, além de provocar danos cognitivos e
emocionais. Essa constatacdo reforca a necessidade urgente de intervengdes que
promovam o uso racional dos ansioliticos e incentivem os jovens a buscarem alternativas
mais saudaveis para lidar com o estresse e a ansiedade.

Entre as lacunas deste estudo, destaca-se a limitacdo da pesquisa ser
exclusivamente baseada em fontes secundarias, o que pode ter restringido a analise de
dados mais atualizados ou especificos. Além disso, a revisdo de literatura concentrou-se
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apenas no lorazepam, sendo relevante expandir a analise para outros ansioliticos
amplamente utilizados entre os jovens.

Para estudos futuros, sugere-se a realizagdo de pesquisas empiricas que envolvam
a coleta de dados primarios, como entrevistas ou questiondrios com jovens usudrios de
lorazepam, a fim de obter uma compreensdo mais detalhada sobre as motivacdes e
consequéncias do uso dessa substancia. Além disso, seria interessante explorar a eficacia
de diferentes estratégias de conscientizagao e intervenc¢do, como programas de preven¢ao
nas escolas e campanhas nas redes sociais, visando a reducdo do uso inadequado de
ansioliticos.
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Capitulo 18

Impactos dos microplasticos no organismo: riscos
toxicologicos e farmacocinéticos

Bernardo Torquato de Sales Magalhdes'
Ana Cristina da Silva Pinto

Resumo: O uso do plastico revolucionou a vida da sociedade moderna devido a sua
durabilidade, flexibilidade e baixo custo, porém, essas mesmas caracteristicas contribuem
para uma crise ambiental crescente, com destaque para os microplasticos, que sao
particulas com menos de 5 milimetros que se infiltram em ecossistemas, cadeias
alimentares e, por fim, no corpo humano. O Brasil, sendo o quarto maior produtor de lixo
plastico do mundo, enfrenta sérios desafios com o descarte inadequado desse material. A
contaminac¢do por microplasticos ja foi identificada em 6rgdos humanos vitais, como
placenta e leite materno, o que evidencia a gravidade do problema e aponta para riscos
ainda pouco conhecidos a saiude humana. Historicamente, a producao de plasticos
comecgou a se expandir a partir do século XX, com a descoberta de processos como a
vulcanizagdo e a sintese de polimeros sintéticos. Sua versatilidade levou a produ¢do em
larga escala, mas a gestdo inadequada dos residuos tornou o plastico um poluente
ambiental de alta periculosidade. Estudos apontam que mais de 14 milhdes de toneladas
de plastico sdo despejadas anualmente nos ecossistemas aquaticos, o que contribui para
um ciclo de bioacumulag¢do que pode afetar inclusive a saide humana (Pnuma, 2024). Esta
pesquisa se propde a investigar os impactos toxicolégicos e farmacocinéticos dos
microplasticos no organismo, refletindo sobre as possiveis implica¢des a saude publica e

a eficacia terapéutica dos medicamentos.

Palavras-chave: Microplasticos; Toxicologia Ambiental; Farmacocinética; Contaminantes

Emergentes.
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1. INTRODUCAO

Os microplasticos podem ser classificados em duas categorias: microplasticos
primarios e microplasticos secundarios. Os microplasticos primarios sdo
intencionalmente fabricados e adicionados a produtos de consumo e comerciais, como
cosméticos, produtos de higiene pessoal, produtos farmacéuticos, detergentes e
inseticidas. Os microplasticos secundarios, sdo formados pela decomposicao de materiais
plasticos maiores por meio de processos fisicos, quimicos ou biolégicos, como
equipamentos de pesca, garrafas plasticas, sacolas plasticas e recipientes plasticos para
alimentos. Os microplasticos também podem ser classificados com base em sua
composicdo quimica, que inclui polietileno, polipropileno, poliestireno e outros materiais,
que sdo utilizados para diversas finalidades na industria em geral.

0 impacto do plastico como poluidor é um tema recorrente nas pautas ambientais
em congressos e reunides sobre o meio ambiente. A presenca de plastico no organismo
humano vem ganhando cada vez mais relevancia. Pela primeira vez, um estudo holandés
detectou a presenca de microplastico no sangue humano através do consumo de
alimentos embalados (Jornal da USP, 2022). Nos estudos ja realizados sobre o tema, os
tipos de plasticos encontrados foram os mais consumidos utilizados mundialmente como
embalagens, como o polipropileno, polietileno e o PET, usados na fabricacao de
embalagens plasticas, sacolas de mercado e garrafas plasticas. As particulas encontradas
variaram entre 1,6 a 5,5 micrometros. A primeira vez que os microplasticos foram
detectados no meio ambiente foi em 1970. Os microplasticos podem ser encontrados em
forma de fragmentos, fibras e granulos. Em virtude de seu pequeno tamanho, esses
plasticos atingem a base da cadeia alimentar, afetando toda a fauna aquatica. Os
microplasticos estdo presentes também em cosméticos que tenham como objetivo
esfoliar (remover de células mortas e impurezas), como cremes para rosto e corpo. Nesses
produtos, estdo presentes esferas formadas por polietileno. Os microplasticos estao
presentes também em sabonetes corporais e faciais, em cremes dentais e em produtos de
perfumaria.

Esses residuos plasticos ja foram encontrados em amostras bioldgicas, como fezes,
escarro, saliva, sangue e placenta. Os microplasticos induzem efeitos téxicos em humanos
e animais, como citotoxicidade, resposta imune, estresse oxidativo, atributos de barreira
e genotoxicidade, mesmo em dosagens minimas de 10 pg/mL (Osman et al,, 2023). A
exposicdo aos microplasticos altera a estrutura alveolar e a funcdo de barreira do trato
respiratorio, o que facilita a penetracdo de alérgenos, irritantes e microrganismos que
possibilitam o desenvolvimento de um processo inflamatério, favorecendo o
desenvolvimento de asma, rinite, sinusite cronica e doenca pulmonar obstrutiva crénica.
As particulas de plastico podem entrar na pele através de produtos de sadde e beleza ou
pelo contato com dgua contaminada com microplasticos.

2. OBJETIVOS

Objetivo Geral: Analisar os impactos toxicolégicos dos microplasticos no corpo
humano e suas possiveis consequéncias a saude.

Objetivos Especificos:

e Identificar as principais fontes de contaminac¢do por microplasticos no organismo
humano
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e Revisar os efeitos adversos desses compostos no metabolismo

e Explorar a possivel interferéncia dos microplasticos na farmacocinética e
farmacodinamica de farmacos

3. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A abordagem metodoldgica adotada nesta pesquisa foi a revisdo bibliografica
sistematica e integrativa. Foram analisados artigos cientificos disponiveis em bases como
SciELO, PubMed, ScienceDirect e repositérios académicos nacionais e internacionais. Os
critérios de inclusdo envolveram estudos publicados a partir de 2015, com foco em
toxicologia, farmacocinética e saide ambiental.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
Classificacdo e Vias de Exposicao aos Microplasticos

Os microplasticos podem ser classificados em primarios — particulas ja fabricadas
nesse tamanho — ou secundarios, oriundos da fragmentacao de plasticos maiores. Nos
humanos, a principal via de entrada é a ingestao, seguida da inalagdo e do contato dérmico.
Estima-se que uma pessoa consuma entre 39 e 52 mil particulas de microplasticos por
ano (Ragusa, 2022).

Distribuicao Sistémica no Organismo

Essas particulas tém a capacidade de atravessar barreiras biolégicas, como o muco
intestinal, chegando a corrente sanguinea e, posteriormente, a 6rgaos como figado, rins,
pulmoes e até mesmo o cérebro.

Composicdo Quimica e Potencial Téxico

Do ponto de vista toxicologico, os microplasticos podem carregar consigo aditivos
quimicos como ftalatos, bisfenol A e metais pesados, que sdo conhecidos desreguladores
enddcrinos e carcindgenos.

Impactos Toxicolégicos na Saude Humana

Uma vez no organismo, essas substancias podem induzir processos inflamatoérios
cronicos, estresse oxidativo, disfuncdo mitocondrial e altera¢gdes imunologicas. Os
estudos recentes apontam que os microplasticos, ao se acumularem nos tecidos, podem
comprometer func¢des fisiologicas, afetar a absorgado e a metabolizagdo de nutrientes, e até
interferir na acdo de medicamentos.

Interferéncia na Farmacocinética

No que se refere a farmacocinética, os microplasticos podem interferir nas quatro
fases principais do metabolismo de farmacos: absorcdo, distribuicdo, metabolismo e
excrecdo. Ha evidéncias de que esses contaminantes ambientais podem alterar a
permeabilidade das membranas celulares e modular a atividade de enzimas hepaticas
responsaveis pela metabolizacdo de medicamentos, como o citocromo P450.

Competicao Molecular com Medicamentos

Além disso, ha risco de competicdao entre farmacos e particulas plasticas por
proteinas transportadoras, o que poderia comprometer a eficacia terapéutica ou
aumentar os efeitos adversos dos medicamentos administrados.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do panorama apresentado, é possivel afirmar que os microplasticos
representam uma ameaca silenciosa, porém crescente, a saide humana. Sua presenca no
organismo nao apenas contribui para processos inflamatorios e disfun¢gdes metabdlicas,
como também interfere nos mecanismos farmacolégicos dos medicamentos, levantando
preocupacgdes sobre a seguranga e a eficacia terapéutica dos tratamentos em longo prazo.

Tais descobertas reforcam a importancia da atuacdo conjunta entre os setores
publico, cientifico e industrial para reduzir a producdo de plasticos, melhorar as politicas
de descarte e investir em pesquisas sobre os efeitos biolégicos dessas particulas. Como
futuros profissionais da saude, os farmacéuticos tém papel fundamental na
conscientizagdo da popula¢do, no monitoramento ambiental e no desenvolvimento de
solucdes terapéuticas que considerem os impactos dos contaminantes emergentes no
organismo humano.
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